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Sammanfattning

Regeringen gav i april 2020, SCB i uppdrag att genomfora en pilotstudie
for att prova det upplagg for tidsstudie med fokus pa det obetalda hem-
och omsorgsarbetet, som foreslogs i forstudien 2019. En annan
rekommendation var att prova att lamna det traditionella upplagget
med mitdag, for att istéllet 1ata uppgiftslamnarna sjalva valja vilken dag
de ska svara for. Uppdraget innefattar att utviardera metoden samt att i
den man det d4r mojligt, jaimfora resultaten med tidigare genomforda
undersokningar.

Under varen 2020 arbetade SCB fram de enkitfragor som skulle
undersoka fordelningen av kvinnors och méns tid for det obetalda hem-
och omsorgsarbetet.

Urvalets 4 000 personer delades in i tva grupper. En som skulle svara for
sin gardag, och dar uppgiftslamnaren sjilv fick vilja vilken veckodag
som var gardag, och en som fick en tilldelad, specifik veckodag att svara
for.

Totalt svarade 1 680 individer pa undersokningen, vilket innebar en
svarsandel pa 42 procent. I experimentgruppen gardag inkom en hogre
andel svar, 44,6 jamfort med experiment tilldelad dag, 39,5 procent

Bortfallsanalysen indikerar bland annat att kvinnor svarar i hogre grad
an man. Aldre personer svarar i hogre utstrackning dn yngre. Inrikes
fodda svarar generellt i hogre grad an utrikes fodda.

Svaren visar att forutom att sova och forvarvsarbeta, skattas kvinnor
lagga mer dn en timma per dag pa “Kontakter med sldkt, vinner och
bekanta”,” Laga mat, baka, duka fram och duka av” och ” Stidda, diska,
badda, tomma sopor eller tvitta fonster”(endast tilldelad dag). Midn
skattas ldgga mer @n en timma pa ”Laga mat, baka, duka fram och duka
av” (endast tilldelad dag) och ” Kontakter med sldkt, vinner och
bekanta” (endast gardag)”.

Vid jamforelser mellan gardag och tilldelad dag hittades signifikanta
skillnader for tre av de 25 aktiviteterna.

Pilotundersdkningen genomftrdes under den pagaende Corona-
pandemin, vilket kan ha haft paverkan, bade pa svarsfrekvensen och pa

fordelningen av tid pa de olika aktiviteterna.

Jamforelse med tidigare genomforda undersokningar visar till exempel
att vi upplever ungefar lika mycket tidsbrist 2020 som vi gjorde 1990.
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Pilotundersokningen visar att metoden fungerar bra for att mita hur det
obetalda hem- och omsorgsarbetet fordelas mellan kvinnor och mén.
SCB rekommenderar darfor att huvudstudien genomfors med samma
metod 2021.
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Bakgrund och uppdrag

SCB hade under andra halvaret 2019, ett uppdrag fran regeringen om att
ta fram forslag pa hur en studie om tidsanvdndning kan genomforas
under 2021. Uppdraget resulterade i en rekommendation om att franga
den traditionella dagboksutformningen for att istidllet méata hur mycket
tid individer spenderar pa det obetalda hem- och omsorgsarbetet genom
enkatfragor.

En annan rekommendation var att prova att limna uppldgget med
matdag for att istdllet 1ata uppgiftslamnarna sjélva vilja vilken dag de
ska svara for.

SCB rekommenderade att de foreslagna fordndringarna for
tidsanviandning skulle provas i en pilotstudie, innan den anvinds
fullskaligt. Samtidigt doptes undersékningen om fran
Tidsanvandningsundersokningen (TA) till Tidsstudien (TID). Detta for
att markera skillnaderna mellan undersokningarna. Regeringen gav i
april 2020, SCB i uppdrag att genomftra en pilotstudie for att prova det
foreslagna upplédgget, utviardera metoden samt att i den man det ar
moijligt, jamfora resultaten med tidigare metoder.
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Sammanfattning av forslag
pa uppliagg enligt forstudie
2019

Nedan sammanfattas de forslag till upplagg for tidsstudien som togs
fram i forstudien som genomfordes 2019.

Tidsstudien ska utforas genom enkitfragor som ar koncentrerade till det
obetalda hem- och omsorgsarbete snarare &n att tidcka in en hel dags
alla aktiviteter.

Insamlingen ska ske vid ett tillfdlle under 2021, till skillnad mot tidigare
da undersokningen genomférdes 16pande under hela aret.

Tidsstudien ska vinda sig till personer i aldrarna 18-84 ar. I och med
detta koncentreras resurserna till att undersoka den vuxna
befolkningen.

Individurval ska tillampas, vilket betyder att det dr endast
urvalspersonen som rapporterar in sin tidsanviandning.

Insamlingen ska i forsta hand ske genom webb- alternativt
pappersenkit. Ett kompletterande alternativ dr telefonintervju for att
forbattra svarsfrekvensen. Inloggningsuppgifter till webbenkaét skickas
ut tillsammans med pappersenkit i det forsta utskicket.

Ett genomforande dar uppgiftslimnaren svarar for sin gardag,
utvirderas i en pilotstudie som alternativ till att hianvisa
uppgiftslimnaren till att rapportera for en specifik veckodag. Detta for
att undersoka om skevheter kan uppsta nar uppgiftslimnarna valjer
sjalva vilken dag de svarar for.
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Pilotstudie - forberedelser
och genomforande

Under varen 2020 arbetade SCB fram de enkétfragor som skulle
undersoka fordelningen av kvinnors och méns tid for det obetalda hem-
och omsorgsarbetet. Kognitiva test av det framtagna materialet
genomfordes och med hjdlp av resultaten fran dessa tester kunde
fragorna omarbetas och fortydligas infor pilotstudien som genomfordes
under hosten.

Nedan redovisas det forberedande arbetet for pilotstudien samt
genomforandet av densamma.

Enkéatkonstruktion

Infor pilotstudiens genomférande togs fragor fram av en arbetsgrupp
dar Amnesmassig och mitteknisk kompetens ingick. Fragorna om
aktiviteter baserades pa de tidigare Tidsanvidndningsundersokningarna
(TA). For att enkédten inte skulle bli for lang med fragor om enskilda
aktiviteter slogs en del narliggande aktiviteter ihop. Andra aktiviteter
separerades for att lattare kunna anpassas till enkaten.

Fragorna delades upp i avsnitt med fragor om hushallet, sysselsittning,
hélsa, att ge och fa hjalp samt hur mycket tid som spenderats pa olika
aktiviteter. Ett forsta utkast av enkédten (den version som utvirderades i
det kognitiva testet, se nedan) inneholl fragor om tidsanviandning och
aktiviteter som koncentrerades till det obetalda hem- och
omsorgsarbetet, men dven fragor som handlade om olika
fridsaktiviteter.

Négra fragor som funnits med i tidigare TA (fragor om forvarvsarbete,
somn och stress) togs med for att om mojligt kunna gora en jamforelse
bakat i tiden. En tillkommande fraga jamfort med tidigare TA ar fragan
om utnyttjande av RUT-avdrag.

For att for att sdkerstilla att fragorna uppfyllde studiens dndamal,
stamdes fragorna av och bearbetades tillsammans med
Jamstédlldhetsmyndigheten samt med gruppen som arbetar med
jamstalldhetsstatistik pa SCB.

Kognitivt test

Under varen 2020 genomfordes ett kognitivt test. Det innebér att
enkiten utvirderades genom s.k. kognitiva intervjuer — intervjuer som
utreder hur personer forstar fragorna, och hur det paverkar hur de
svarar.
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Sju testpersoner (kvinnor och mén i olika aldrar) ingick i det kognitiva
testet. Tva faktorer som var sarskilt viktiga att utreda i testet var dels
hur minnesprocessen for respondenterna ser ut (huruvida svaren
baseras pa specifika minnen eller subjektiva uppskattningar) och dels
hur aktiviteterna avgransades.

Testet visade att samtliga sju testpersoner upplevde att enkéten var latt
att svara pa. Mycket i enkiten fungerade bra, enligt det kognitiva testet,
men en del resultat visade pa svarigheter i vissa av fragorna.

Aktivitetsfragorna fungerade generellt sett bra men vissa behovde
fortydligas. En del aktiviteter (som inte ingick som exempel) verkade bli
osynliga. Det verkade dven finnas en ”tidsbias” i den betydelsen att
kortare aktiviteter inte kdnns lika relevant att rapportera. Detta kan
eventuellt gilla &ven om aktiviteten upprepas vid flera tillfillen under
dagen (och dirmed sammanlagt tar lite langre tid i ansprak). Det
verkade ocksa som att mindre distinkta aktiviteter (aktiviteter som inte
har tydliga mal och avgrdnsningar, t.ex. allmént plockande, sitta i solen
och vila eller vardagsprat med barn) inte uppméarksammades i lika hog
grad som de borde. Fragorna verkar ha svart att fanga upp dessa
aktiviteter.

Mer specifikt visade testat att:

e Gransen mellan att fa hjalp och kopta tjanster behovde
fortydligas.

e ”Laga mat” (som dr en “kdrnfraga”) var otydlig och behovde
justeras. Exempelvis fortydliga vilka moment som ingar (laga
maten, duka fram, plocka undan).

e Fragan om stadning (som ocksa ar en kidrnfraga) fangar upp
distinkta aktiviteter men riskerar att missa mer diffusa varianter
(plocka upp leksaker).

e Fragan om "Hushallsekonomin” verkar ha fungerat nir det
giller den ekonomiska delen men den andra delen i fragan
(organisera vardagsaktiviteter) dr otydligare.

e Fragorna om att ta hand om barn (bade egnas och andras) var
otydliga gillande delaktiviteters avgransning och vilka som
ingar i fragan.

e Fragorna om ”sociala medier” och kontakter med andra
fungerade mindre bra. Den verkade blanda ihop tva koncept
(kanske for att ”sociala medier” stod som forsta exempel): 1)
kommunikation med andra, 2) internetanviandning.

Enkdten formulerades om utifran ovanstdende testresultat. Detta
innebar att mindre centrala fragor togs bort for att kunna fortydliga mer
centrala fragor, utan att 6ka det totala antalet fragor. Exempel pa fragor
som gavs mer utrymme var omhandertagande av barn, planering av
aktiviteter samt stddning.
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I bilaga 1 visas enkiterna (tilldelad dag samt gardag) i dess slutgiltiga
utformning samt missivbreven.

Urvalet och experimentgrupper
Populationen i pilotundersokningen bestod av alla folkbokforda i
Sverige vid urvalstillfillet i alder 18-84 ar.

Urvalet drogs som ett stratifierat obundet slumpmassigt urval (OSU)
fran SCB:s register 6ver totalbefolkningen (RTB) och bestod av 4 000
individer. Urvalet stratifierades pa kon — 2 000 kvinnor och 2 000 mén.

Experimentgruppen som skulle svara for sin gardag, och dar
uppgiftslamnaren sjilv fick vilja vilken veckodag som var gardag,
bestod av 1 000 kvinnor och 1 000 mén. Gruppen som fick en tilldelad,
specifik veckodag att svara for, bestod ocksa den av 1 000 kvinnor och
1 000 man.

Detaljer kring urvalet som det sag ut vid utsdndningstillfallet redovisas i
bilaga 2 - Urvalsdokumentation.

Utsdndningsplan

Frageblanketterna och paminnelsen skickades ut med B-post. Det
innebar att det fanns en osdkerhet kring nér i tid posten skulle komma
fram till uppgiftslaimnaren. Denna osdkerhet fick till viss del styra hur
de tva utsidndningsplanerna togs fram.

For experimentgruppen som hade en tilldelad veckodag att svara for var
strategin att brevet skulle komma fram med posten senast tva dagar
innan den tilldelade veckodagen. Da fanns det tva dagars marginal for
att uppgiftslamnaren skulle hinna hamta posten och 6ppna brevet
innan den tilldelade veckodagen som enkiten skulle besvaras for
intridffade. I informationsbrevet informerades det bland annat om att
svara for den kommande veckodagen och inte den som redan passerat.
Det gavs dven tips om att skriva ned tiden for sina aktiviteter pa den
utvalda veckodagen for att lattast komma ihag dem och sedan besvara
fragorna dagen efter. Urvalsgruppen delades upp i jamnt antal mellan
veckans alla dagar mandag-séndag och delades ddarmed in i sju olika
utsdndningsgrupper.

Strategin for experimentgruppen som skulle svara for gardagen, var att
brevet skulle komma fram i ndra anslutning till den tilltinkta gardagen
och allra helst dagen efter. I designen fordelades den tilltankta
gardagen, precis som for den tilldelade veckodagen jamnt i
urvalsgruppen mellan veckans alla dagar mandag-sondag. For denna
experimentgrupp tillkom ytterligare en osakerhetsfaktor, ndmligen
huruvida uppgiftslamnaren verkligen skulle svara for sin tilldelade dag
eller om de skulle franga formatet och vilja att svara for nagon annan
dag. Aven om posten skulle komma fram till uppgiftslimnaren dagen
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efter den tdnkta veckodagen, fanns det anda majlighet for
uppgiftslamnaren att fritt vdlja en annan gardag att svara for.

Brist pa kinnedom om hur vanligt det dr att en person dppnar posten
samma dag som brevet kommer fram, samt det faktum att post inte
lamnas ut pa helgen, skapade osdkerhetsmoment. For att fa en sa stor
spridning som mojligt 6ver vilka dagar uppgiftslamnarna skulle svara
for, delades experimentgruppen in i fem olika utsandningsgrupper och
brevet skickades ut mandag - fredag.

Paminnelserna skickades ut pa samma tillvigagangssitt for de tva
experimentgrupperna med ett intervall pa 2 veckor mellan
paminnelserna.

Detaljer kring utsdndningar redovisas i bilaga 3 — Utsdndningsplan.

Genomforande - utskick och insamling

Det forsta utskicket bestod av ett informationsbrev och en
pappersenkét. Informationsbrevet inneholl inloggningsuppgifter for de
som ville svara pa enkéten via webben. I informationsbrevet
informerades bland annat om undersdkningens syfte, frivilligheten och
att ett presentkort pa 99 kronor skulle skickas ut till de som valjer att
besvara enkiten.

Informationsbrevet och enkéten skilde sig nagot at i instruktionstexten
beroende pa om de skickades ut till de som skulle svara for gardagen
eller om de skulle svara for en tilldelad veckodag. I Gvrigt var fragorna i
enkaterna stédllda pa samma satt forutom att vi antingen fragade om
gardagen eller den tilldelade veckodagen.

Forsta paminnelsen bestod av ett tack och paminnelsekort till de som
annu inte svarat pa enkéaten. Den skickades ut i olika
utsdndningsomgangar 2 veckor efter forsta utskicket.

Andra paminnelsen bestod av en paminnelse i form av ett
informationsbrev och en pappersenkit. Den skickades ut i olika
utsdndningsomgangar 2 veckor efter férsta paminnelsen.

Webbenkéten konstruerades i SCB:s egenutvecklade system for
webbenkiter. Systemet &dr responsivt, vilket innebér att det anpassar sig

efter svarsenhet (exempelvis mobiltelefon eller dator).

Insamlingen pagick mellan 20 augusti och 16 oktober.
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Resultat fran pilotstudien

I detta kapitel redovisas inflédet fran den genomforda pilotstudien och
samt hur de inkomna svaren fordelat sig mellan olika aktiviteter,
experimentgrupper och veckodagar. Det fors dven ett resonemang i
slutet av detta kapitel hur resultatet av studien kan ha paverkats av
pandemin.

Redovisning av inflode
Totalt svarade 1 680 individer pa undersokningen. Det innebér en
svarsandel pa 42 procent.

Svarande efter utskick

Vid det forsta utskicket inkom totalt 56 procent av svaren. Under
utskick 2 inkom 26 procent, och under utskick 3 inkom 17 procent av
svaren.

Tabell 1 visar hur andel av svaren fordelade sig mellan
experimentgrupperna per utskick. Den ldgre andelen svarande i det
forsta utskicket i experimentgrupp tilldelad dag i, jamfort med
gardagen, beror formodligen pa att uppgiftslimnarna viantat med att
svara pa enkaten till ndstkommande tilldelad veckodag. Utskick 2 och 3
har en hogre andel svarande i experimentgruppen tilldelad dag, nagot
som ocksa det styrker antagandet om att uppgiftslaimnaren viantat med
att svara tills den tilldelade dagen intréffar, eller vantat tills
nastkommande veckodag.

Tabell 1. Andel svar i resp. experimentgrupp, per utskick

Andel Andel Andel
Inkomna svar utskick 1 utskick 2 | utskick 3
Tilldelad dag 39 57 56
Gardagen 61 43 44

Svarande i respektive experimentgrupp

I experimentgruppen gardag inkom en hogre andel svar, 44,6 jamfort
med experiment tilldelad dag, 39,5 procent, vilket motsvarar en skillnad
pa 5,1 procentenheter. Skillnaden ar signifikant, med ett p-vérde pa
0,1%, pa 5 % signifikansniva enligt chi-2 test. Detta innebar att
skillnaden mellan svarsandelarna i experimentgrupperna inte bara
beror pa slumpen.
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Tabell 2. Svarande per experimentgrupp

Antal | Antal svar | Andel svar
Inkomna svar utsant
Tilldelad dag 2000 789 39,5
Gardagen 2000 891 44,6
Totalt 4000 1680 42,0

Svarande efter kon

Svarsandelarna paverkas av uppgiftslaimnarens kon. Kvinnor svarar i
hogre grad dn mén, och star for 54 procent av svaren, medan mannen

star for 46 procent.

Tabell 3. Svarande i respektive experimentgrupp efter kon

Inkomna Antal Antal Andel Andel
Inkomna svar svar | kvinnor man | kvinnor man
Tilldelad dag 789 428 361 54,3 45,8
Gardag 891 478 413 53,6 46,4
Totalt 1680 906 774 53,9 46,1

Svarande via pappers- respektive webbenkit
Fler svar inkom via pappersenkit dn via webb. Totalt 36,1 procent
svarade pa webbenkédten, medan 63,9 procent svarade via
pappersenkidten. Den hoga andelen svar via pappersenkét beror
sannolikt pa hur kontaktstrategin var upplagd. Urvalspersonen fick i det
forsta utskicket bade en pappersenkat och majlighet att svara via webb.

Av de svar som kom in via webbenkéten kom 72 procent in via datorn,
22 procent via mobiltelefon och 6 procent via surfplatta.

Tabell 4. Svarande via pappers- respektive webbenkat

Inkomna Antal Andel Antal Andel
Inkomna svar svar | papper | papper webb webb
Tilldelad dag 789 512 64,9 277 35,1
Gardag 891 562 63,1 329 369
Totalt 1680 1074 63,9 606 36,1
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Bortfallsanalys
En bortfallsanalys har gjorts for att kunna se vilka personer som har
deltagit och som inte har deltagit i undersokningen.

Bortfallsanalysen &r gjord mot 11 olika bakgrundsvariabler. Valet av
variabler beror pa tidigare erfarenheter fran andra undersékningar.

Kvinnor svarar i hogre grad 4n mén. Antal svarande bland de dldre ar
néstan dubbelt sa manga som bland de yngre. Personer som ér gifta
eller ar registrerade i partnerskap svarar i hogre grad dn ovriga.
Personer som dr sammanboende svarar i en hogre grad dn
ensamstaende och Gvriga hushall.

Inrikes fodda svarar generellt i hogre grad dn utrikes fodda. Inrikes
fodda med 2 inrikes fordldrar har den hogsta svarsandelen. Utrikesfodda
personer har den ldgsta svarsandelen.

Hogutbildade personer svarar i hogre grad an lagutbildade, ett monster
som ocksa aterfanns i tidigare TA. Detta kan ocksa forknippas med
bakgrundsvariabeln inkomst da hogre utbildning ofta kan ge hogre 16n -
hoginkomsttagare svarar i hogre grad dn laginkomsttagare.

Svarsandelar skiljer sig mellan personer boende i olika typer av
upplatelseformer. Den storsta skillnaden i svarsandelar dr mellan
hyresritter och bostadsratter.

Svarsandelarna fordelat pa lans- eller kommungrupp skiljer sig endast
marginellt.

Resultatet fran denna bortfallsanalys var forvédntat i och med att samma
monster aterkommer i manga av SCB:s undersokningar.

I Tabellbilagan, avsnitt 1, redovisas tabeller med antal svar och ovigda
svarsandelar utifran uppgiftslimnarens egenskaper. Dessa tabeller dr
baserade pa hela urvalet oavsett experimentgrupp (tilldelad dag och
gardag). Monstret som finns i tabellerna ar dock detsamma dven vid
analys av experimentgrupperna var for sig.

En multivariatanalys med logistisk regression togs ocksa fram for att
ndrmare undersoka vilka egenskaper som paverkar svarsbenigenheten.
Analysen visar att samtliga bakgrundsvariabler utom kommungrupp och
lansgrupp, visar signifikanta skillnader.

I Tabellbilagan, avsnitt 1, redovisas ocksa det partiella bortfallet for de
olika fragorna.

SCB - Pilotstudie av tidsanvandning bland kvinnor och méan



Fordelning av svaren

Timmar och minuter for olika aktiviteter

Enkiten inneholl 25 aktiviteter som uppgiftslamnarna skulle lamna
tidsuppskattningar for. Av dessa 25 fragor avsag sex endast de som
triffade sina eller sin partners barn under matdagen. Bland 6vriga
aktiviteter finns det naturligtvis ocksa uppgiftslamnare som inte
genomfort en specifik aktivitet den aktuella dagen och darfor har
rapporterat noll minuter. Detta ger en annan skattning dn om endast
tidsatgangen for de som utfort aktiviteten den aktuella dagen skulle
redovisas. I Tabellbilagan, avsnitt 2 redovisas den totala tidsatgangen,
d.v.s. inkluderat de som inte utfort aktiviteten den aktuella dagen (noll
minuter).

Enligt resultatet ar sova och forvirvsarbete, inte ovintat, de
aktiviteterna som personer lagger mest tid pa under en dag.

Aktiviteter som kvinnor skattas ldgga mer dn en timma pa per dag ar
”Kontakter med sldkt, vinner och bekanta”,” Laga mat, baka, duka fram
och duka av” och ” Stédda, diska, badda, tomma sopor eller tvitta
fonster”(endast tilldelad dag). Mén skattas ldgga mer dn en timma pa
”Laga mat, baka, duka fram och duka av” (endast tilldelad dag) och ”
Kontakter med slakt, vinner och bekanta” (endast gardag)”.

Aktiviteter for tilldelad veckodag jamfort med gardag,
uppdelat pa kon

Vid jamforelser mellan gardag och tilldelad dag hittades signifikanta
skillnader for tre av de 25 aktiviteterna: “handla dagligvaror”, “handla
andra varor dn dagligvaror” och att ”gora drenden”.

For "handla dagligvaror” fanns en signifikant skillnad pa total niva, dvs
for kvinnor och mdn sammantaget (30 min for tilldelad dag och 21
minuter for gardag). Det fanns ingen signifikant skillnad fér man
respektive kvinnor mellan tilldelad dag och gardag.

For “handla andra varor dn dagligvaror” var skillnaden mellan tilldelad
dag och gardag signifikant bade totalt (20 min for tilldelad dag och 11
minuter for gardag) och for kvinnor (27 minuter for tilldelad dag och 11
minuter for gardag) men inte for mén.

For aktiviteten “gora drenden” var det signifikanta skillnader mellan
tilldelad dag och gardag pa total niva (16 minuter for tilldelad dag och 9
minuter for gardag) och fér méan (20 minuter for tilldelad dag och 7
minuter for gardag).
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Mojligen beror de signifikanta skillnaderna pa att de aktuella
aktiviteterna (handla och drenden) dr vanligare pa veckoslutsdagar, dar
svaren var farre i gruppen som svarade for gardagen.

I 6vrigt var det ingen signifikant skillnad mellan de 25 aktiviteterna pa
0.05 nivan, dven om nagra aktiviteter var nira (t.ex. ”laga mat” och
”stdda”) dar tendensen ocksa visade hogre antal redovisade minuter for
tilldelad dag &n for gardag.

Aktiviteter for de olika experimentgrupperna, uppdelat
vardagar/veckoslut pa kon

For gardagsgruppen var inflodet ldagre pa fredagar och 16rdagar, vilket
sannolikt beror pa postgangen. Posten delas inte ut pa l16rdagar och
sondagar, vars gardagar ir just fredagar och l6rdagar. A andra sidan
hade gardagsgruppen hogre dn forvintat inflode for onsdagar. Pa grund
av utfallet for dessa dagar var det viktigt att utreda skillnader mellan
tilldelad dag och gardag for vardagar respektive veckoslut.

For alla (25) aktiviteter analyserades eventuella skillnader mellan
vardag (mandag till fredag) och veckoslut (16rdag och sondag), for
tilldelad dag respektive gardag och uppdelat pa kon. Endast tva
jamforelser visade signifikanta skillnader. “Handla dagligvaror” var
signifikant hogre for gruppen med tilldelad dag (30 minuter jamfort
med 20 minuter) men endast pa totalniva, inte for mian och kvinnor
separerade, och endast for vardagar. ”Gora drenden” var ocksa
signifikant hogre for vardagar i gruppen med tilldelad dag totalt (17
minuter jamfort med 9 minuter) men dessutom for mén (22 minuter
jamfort med 7 minuter). Se Tabellbilagan, avsnitt 3.

[ 6vrigt fanns det inga signifikanta skillnader mellan tilldelad dag och
gardag, uppdelat pa vardag/veckoslut och pa kon.

Fordelning mellan veckodagar

Eftersom aktiviteter kan variera mellan veckodagar dr det viktigt att
analysera hur de inkomna svaren fordelar sig over veckans dagar. I
gruppen med tilldelad dag kunde mitdagarna genom tilldelning,
fordelas over veckans dagar. I gruppen for gardagen var ambitionen att
styra detta genom hur de postala utskicken portionerades ut.
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Diagram 1. Fordelning 6ver veckodagar
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Som syns i ovan diagram var forvintningen 14,3 procent av svaren per
dag (100%/7=14,3%). Gruppen med tilldelad dag ligger relativt nara
denna fordelning 6ver veckans dagar. For gardagsgruppen inkom tydligt
fler svar for onsdag dn for ndgon annan veckodag. Samtidigt inkom farre
svar dn forviantat for fredagar och l6rdagar. Det sistnimnda beror
formodligen pa postgangen. Orsaken till att fler svar inkom péa onsdagar
dr svarare att faststélla. Eftersom fredagar och l6rdagar kan forvintas
skilja sig at mer dn onsdagar vad géller vilka aktiviteter som &r
relevanta, behover avvikelserna for dessa tva dagar pareras genom
design i den kommande tidsstudien.

Om veckodagar (mandag-fredag), och veckoslutsdagar (16rdag-sondag),
ddaremot slas ihop, dr det inte sa stor skillnad mellan grupperna for
tilldelad respektive gardag.

Tilldelad dag och besvarad dag

For gruppen tilldelad dag fick uppgiftslamnarna en given veckodag att
svara for. Denna design hade de tidigare TA, och den syftade till att
motverka systemtiska skevheter angaende vilka dagar uppgiftslimnarna
svarade for. En nyckelfraga ar dock i vilken grad uppgiftslamnarna foljer
instruktionen och svarar for sin tilldelade idag.
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Diagram 2. Tilldelad och besvarad dag
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Som redovisas i ovan diagram svarar uppgiftslamnarna inte fullt ut,
men i hog grad, for den veckodag de tilldelats. Overensstimmelsen
mellan tilldelad dag och besvarad dag dr som hogst for fredagar vilket ar
ett intressant resultat eftersom fredagar tillsammans med l6rdag dr av
de tva dagar som var svarast att fa in svar fran for gardagsgruppen.

Paverkades pilotstudien av pandemin?

Pilotstudien genomfordes under hosten 2020, under Corona-pandemin.
Situationen fordndrades for de flesta midnniskor genom till exempel
social distansering i hemmet, varsel, permittering, arbetsloshet, betalt
arbete hemifran och sjukdom, vilket kan ha paverkat resultatet. Detta
har troligen en potentiellt sett storre paverkan pa jamférbarheten med
de gamla TA dn vad som tagits med i berdkningen fran borjan.

Corona-pandemin kan ha paverkat svarsfrekvensen positivt, till
exempel genom att personer spenderar mer tid hemma eller att de har
mer tid pa grund av att ordinarie aktiviteter stillts in. Det finns vissa
indikationer pa att sa kan vara fallet, men &r svart att faststilla eftersom
svarsfrekvensen beror pd méanga faktorer.

Andra aspekter som sannolikt har paverkats av pandemin ar att dldre
personer inte kunnat ta hand om barn i lika stor utstrdackning som
innan. Socialt umginge med andra har sannolikt paverkats. Om
personer pa grund av Corona-pandemin i hogre grad arbetat hemifran
kan tiden som tidigare lades pa resor till och fran arbetet istéllet ha
lagts pa andra aktiviteter eller 6kad arbetstid. Det skulle ocksa kunna
vara sa att tid som sparats pa firre resor och forflyttningar, istédllet
spenderats i hemmet och med aktiviteter s& som bakning, matlagning,
renovering med mera.
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Jamforbarhet med tidigare
genomforda
undersokningar

Den aktivitetsbaserade enkidten baseras pa uppgiftslaimnarens
uppskattning av tidsatgang for olika aktiviteter. Detta paverkar
jamforbarheten med resultaten fran de gamla TA da uppgiftslamnarna
rapporterade med hjdlp av en dagbok déar de skrev upp aktiviteter for
hela dygnet.

Den nya metoden innebér ocksa att aktiviteterna inte kan summeras till
dygnets 24 timmar. Dels darfor att personer kan gora flera saker
samtidigt och tiden kan da raknas dubbelt, och dels pa grund av det
smalare fokus som finns i pilotstudien, dar malet inte ldngre har varit
att kartldgga dygnets 24 timmar.

De tidigare undersokningarna innehdll dock inte bara en dagbok utan
ocksa intervjufragor. Nagra av dessa fragor ingick i pilotundersékningen
och mojliggor pa sa sitt viss jamforelse 6ver tid. Aktiviteter som &r av
sadan karaktédr att de inte gar att géra samtidigt som nagot annat kan
jamforas. Exempel pa sddana aktiviteter ar sdmn och forvarvsarbete.

Att pilotstudien genomfordes under Coronapandemin kan ocksa ha
paverkat jamforbarheten, i enlighet med tidigare resonemang.

Somn och forvirvsarbete

I tabell 6 visas jamforelse av rapporterad tid for somn for de olika TA-
undersokningarna respektive pilotundersokningen. Observera att
aldersfordelningen skiljer sig nagot 6ver aren.

Tabell 5. Somn pa vardagar, antal timmar och minuter

Somn (nattsomn) over aren for vardagar Kvinnor Man
Tidsanvandningsundersokningen 1990/91 (20-64 ar) 7,34 713
Tidsanvandningsundersokningen 2000/01 (20-84 ar) 7,49+-0,04 | 7,34+-0,05
Tidsanvandningsundersokningen 2010/11 (20-84 ar) 7,45+-0,05 | 7,38+-0,06
Pilot Tidsstudien 2020- Tilldelad dag (18-84 ar) 6,58+-0,09 | 6,58+-0,07
Pilot Tidsstudien 2020- Gardagen (18-84 ar) 7,18+-0,06 | 7,05+-0,07
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Resultat fran pilotundersokningen tyder pa att befolkningen skulle sova
mindre nu an for tio ar sedan. I och med att insamlingsmetoderna
skiljer sig sa pass mycket at, ar det dnda svartolkat. I de tidigare TA-
undersokningarna skulle uppgiftslamnarna sjdlva anteckna nar de gick
och lade sig for att sova, vilket innebér att 4ven de minuter da
uppgiftslamnaren forsokt somna rdknades. I pilotundersokningen skulle
uppgiftslamnarna istillet uppskatta hur lange de sov.

Aven sjilva uppskattningen av tiden som uppgiftslimnaren sov kan
skilja sig mot hur samma uppgiftslamnare skulle ha angivit om de
istédllet hade fyllt i en dagbok. Manga av uppgiftslamnarna har angivit
hela timmar. Av de uppgiftslimnare som har angivit bade timmar och
minuter, svarade manga 30 minuter. T.ex. att de sov 6 timmar och 30
minuter. I gamla TA var monstret inte lika tydligt da aktiviteterna skulle
anges i 10 minuters intervall.

En annan orsak till skillnaderna &r sasongsvariation. TA 2000/01 och TA
2010/11 samlades in under hela aret inklusive semesterveckorna i juni,
juli, augusti och runt jul. TA 1990/91 samlades inte in under
sommarmanaderna eller stora helgdagar som jul.

Tabell 6. Forvarvsarbete pa vardagar, antal timmar och minuter

Forvarvsarbete dver aren for vardagar i genomsnitt.

Kvinnor Man
Tidsanvandningsundersokningen 1990/91 (20-64 ar) 4,39 7,04
Tidsanvandningsundersokningen 2000/01 (20-84 ar) 3,12+-0,09 | 4,42+-0,11
Tidsanvandningsundersokningen 2010/11 (20-84 ar) 3,31+-0,12 | 4,18+-0,13
Pilot Tidsstudien 2020- Tilldelad dag (18-84 ar) 3,33+0,15 | 4,00+-0,16
Pilot Tidsstudien 2020- Gardagen (18-84 ar) 3,30+-0,07 | 4,10+-0,15

Precis som for somn kan skillnaderna mellan aren delvis forklaras av
sasongsvariation. Att TA 1990/91 sticker ut forklaras ocksa av att
personer Gver 64 ar inte rdknas med i den undersokningen. I kommande
undersokning kan aldersindelningen vid tabellframstédllningen anpassas
bittre for att fa battre jamforbarhet.

Sammantaget visar dock detta att det blir svart att jamfora timmar och
minuter for aktiviteterna mellan den nya tidsstudien och gamla TA.

Det gar ddaremot att titta pa monstren mellan aktiviteterna i de olika
undersokningarna. Kvinnor ldgger mer tid pa att laga mat och stdda dn
mannen, vilket foljer samma monster som i de dldre
tidsundersokningarna. Det gar att se att mén lagger mer tid pa
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installationer och underhall d4n vad kvinnor, vilket har varit fallet i
samtliga tidigare TA.

Vi kan se att kvinnor har mer social samvaro dn mén, vilket gar att
kdnna igen fran de gamla undersdkningarna. Att hjdlpa anhoriga,
vianner och bekanta inte skiljer sig mellan konen, och det gjorde det
heller inte i den senaste TA.

Uppgifter om stress och brist pa tid

Fraga om tidsbrist

I samband med de intervjuer som genomfordes for TA ar 1990/91 och
2000/01 stdlldes en fraga som tar upp en aspekt pa tidsbrist. Fragan var
stdlld sa har:

”Brukar Du ha sd mycket att gora pd vardagarna att Du har svart att
hinna med allt som behdover goras?”

Svarsfordelningen i de bada undersékningarna skiljer sig mycket lite at.!
Ar 1990 var det ingen skillnad mellan kvinnor och min om upplevd
tidsbrist pa vardagarna (55 procent). Storst upplevd tidsbrist hade
barnfamiljerna och da fraimst smabarnsfamiljerna.? Tio ar senare var
monstret detsamma och férdandringarna sma. Storst upplevd tidsbrist
hittade vi fortfarande hos barnfamiljerna.

12010 ars undersokning stdlldes den liknande fragan:

”Hdinder det ofta, ibland, sdllan eller aldrig att du av tidsbrist till och med
tvingas avstd fran saker du skulle vilja gora pd vardagarna?”

Nara 60 procent upplevde att de tvingades avsta fran saker, pa grund av
tidsbrist, de skulle vilja gora pa vardagarna. Skillnaden mellan knen
var sma, dven om kvinnor 1ag nagra procentenheter hogre 4n man.
Precis som i de tidigare undersokningarna var det smabarnsfamiljerna
som i storst utstrackning upplevde att de hade tidsbrist.

Infor pilotstudien 2020 gjordes fragan om pa nytt. Nu stilldes fragan:

“Hur ofta hdnder det att du av tidsbrist tvingas avsta frdan saker du skulle
vilja gora pa vardagarna?”

1
https://www.scb.se/contentassets/d8bd31df02234dd79b4a97236f218f07/1e0103_2000i01_br_1e99sa0301
.pdf sid.53

% https://scb.se/contentassets/aa883319eacd408d9d7d20aa345dc773/1e0103_1990i91 br le79sa9201.pdf
sid 105
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Resultatet fran denna fraga visar att den upplevda tidsbristen ar ungefar
densamma som i de tidigare undersokningarna. For méannen som
svarade pa tilldelad dag var det 59 procent som upplevde tidsbrist ofta
eller ibland. Motsvarande siffra for kvinnor var 56 procent. For de
uppgiftslamnare som svarade for gardagen svarade 55 procent av
mannen att de ofta eller ibland hade tidsbrist. Motsvarande for kvinnor
var 59 procent. I dessa siffror finns det ocksa en osdkerhet som gor att
det inte dr nagon skillnad mellan konen eller experimentgrupperna.

Resultaten indikerar att vi upplever ungefar lika mycket tidsbrist 2020
som vi gjorde 1990.

Vad vill vi dgna mer tid at?

I pilotstudien 2020 stilldes ocksa fragan ”Vad skulle du allra helst vilja
dgna mer tid at pa vardagarna?”. Resultatet fran denna fraga har tyvarr
visat sig vara svaranalyserat och kommer troligen behGva goras om till
huvudundersokningen. Tanken var att respondenten skulle ange endast
ett svarsalternativ. Tyvarr verkar detta inte ha varit tillrackligt tydligt da
manga av respondenterna har angett tva eller flera alternativ.

Fragan om vad uppgiftslimnaren skulle vilja 4gna mer tid at pa

vardagarna har funnits med i tidigare undersokningar. Den har dock
inte stillts till alla uppgiftslamnare, som den gor i pilotstudien, utan
endast till de som har angett att de upplever nagon form av tidsbrist.

Resultaten fran 1990 ars TA visade att en knapp tredjedel av
befolkningen i aldersgruppen 20 till 64 ar skulle vilja ha mer tid under
vardagarna for fritidssysselsdttningar av olika slag.®

Ar 2000 fick uppgiftslimnaren beskriva aktiviteten med egna ord. Vilket
gor det svarare att jamfoéra med senare undersokningar som har
fordefinierade alternativ. Men precis som for TA1990 angav de flesta av
uppgiftslimnarna aktiviteter som skulle klassas som umgas med
familjen eller fritidsaktiviteter.

Resultaten for TA 2010 visar att befolkningen i aldersgruppen 20 till 84
ar skulle vilja motionera om de hade haft mer tid. P4 andra plats kom att
umgas mer med familj och anhoriga.

Uppdelat pa kon fanns skillnader, men monstret dr detsamma. Mdn med
tidsbrist skulle helst vilja 4gna mer tid at motion, umgas med familj och
anhoriga och hobby. Kvinnor med tidsbrist skulle ocksa helst ldgga mer
tid pa motion, pa andra plats kom “mig sjdlv”.

® https://scb.se/contentassets/aa883319eacd408d9d7d20aa345dc773/1e0103_1990i91 br_le79sa9201.pdf
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Uppgift om att ge eller fa hjalp
12010 ars undersokning stalldes fragan:

"Har du en eller flera ganger utan Ion eller mot en liten ersdttning hjilpt
ndgon med...?"

Ungefir halften av populationen (54 procent) hade inte hjalpt nagon
utanfor hushallet med de aktiviteterna vi frigade om. Skillnaden mellan
konen var liten.

Aven i pilotstudien stdlldes fragor om uppgiftslamnaren har gett eller
fatt hjalp. Ungefdr 60 procent av de svarande hade gett nagon typ av
hjélp. Den storsta aktivitetskategorin som uppgiftslimnarna har hjalpt
till med var att handla och da framst till slaktingar. Av de svarande fick
de flesta ingen hjalp. Det vanligaste att fa hjalp med, var att handla och
transport. Aven hir var det slaktingar som hjalpte till mest.

De flesta uppgiftslimnarna svarar att de inte har betalat for nagon av

tjansterna. Av de som har betalat var stidning den tjinsten som de
flesta betalde for.
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Internationellt arbete
relaterat till tidsstudier

Under hosten och vintern pagar internationella initiativ for att dela
erfarenheter av och/eller ta fram rad for statistiska uppfoljningar av
effekterna av pandemin ur ett jimstalldhetsperspektiv.

Inom UNECE stod effekterna av Corona-pandemin i centrum vid arets
(digitala) konferens inom jamstélldhetsstatistik. Inom styrgruppen for
jamstalldhetsstatistik, i vilken medarbetare fran SCB ingér, pagar ett
arbete som forhoppningsvis kommer att leda till vardefull input for
statistiska uppfoljningar av effekterna av pandemin ur ett
jamstalldhetsperspektiv. I det sammanhanget ar skattningar av tid som
laggs pa betalt respektive obetalt arbete av uppenbar betydelse. SCB
foljer utvecklingen och deltar i det internationella samarbetet.
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Forslag till utformning av
tidsstudie 2021

Baserat pa resultatet fran pilotstudien har SCB kommit fram till forslag
till utformning av Tidsstudien 2021.

Frageformular

Det frageformular som anvindes i pilotstudien visade sig, till allra
storsta del, fungera bra. Som tidigare namnts behéver dock fragan om
vad uppgiftslimnaren skulle vilja spendera mer tid pa, justeras och
fortydligas.

I huvudstudien 2021 bor vissa fragor, eller foljdfragor, kopplade till
pandemin inkluderas. SCB foljer, som ndmnts ovan, och deltar i det
internationella arbetet inom omradet.

Gardag eller tilldelad dag

Pilotstudien visade att svarsandelarna var hogre i den grupp som
svarade for en valfri gardag dn bland de som svarade for en tilldelad dag.
Gruppen for valfri dag svarade dock i lagre utstrackning for fredagar och
lordagar.

Resultaten tyder ocksa pa att postens utdelning, speciellt i gruppen som
svarade for en valfri gardag, kan ha betydelse for vilka dagar
uppgiftslimnarna svarar for. Om enkiten besvaras den dagen som
posten delas ut, kommer svaren fordelas beroende pa postens
utdelningsdagar, snarare dn den énskade fordelningen pa veckans alla
dagar.

Postnord genomfor just nu en pilot for att pa sikt kunna overga till att
dela ut posten varannan dag. Piloten genomfors i Lund sedan mars
2020, och planen ar att inkludera hela Malmoregionen i bérjan av 2021.
Om piloten med varannan dagsutdelning faller vil ut ska det sedan
implementeras i hela landet och vara klart 2022. Postnord vet dnnu inte
nér resultatet fran piloten kommer att presenteras.*

Under 2021 kommer SCB paborja en dvergang till att skicka missiv till
uppgiftslamnare med hjilp av digital post. Allt fler personer i Sverige
ansluter sig till nagon form av digital brevlada. Myndigheten for digital

4Kalla - https://www.postnord.se/vara-losningar/artiklar/framtidens-post/sa-fungerar-
varannandagsutdelning?gclid=EAIalQobChMIlvTx740t7QIVikiRBROXGAS6EAAYASAAEGLITID BWE&
gclsrc=aw.ds
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forvaltning — DIGG, prognosticerar att andelen anslutna kommer att
fortsdtta att 6ka de kommande fem aren®. Detta kan vara ett alternativ
som gor oss mindre beroende av postens utdelning.

SCB utgar fran att den basta metoden fér huvudstudien 2021 dr att
uppmana uppgiftslimnarna att svara for en valfri gardag, men vill fatta
beslut i fragan forst ndrmare inpa utsandningstillfillet. Pa sa satt finns
moijlighet att anpassa strategin efter da radande omstandigheter.

Insamlingssatt

SCB gar allt mer over till att anvidnda webboffensiva insamlingsmetoder
i undersokningar som riktar sig mot hushall och individer. Webboffensiv
insamling medfor 1agre kostnader, enklare hantering av svar (da svaren
inte behover scannas) och ar battre for miljon.

Den metod som anvindes i pilotundersokningen (mdjlighet att svara via
pappersblankett och webblankett fran det forsta utskicket), visade att de
flesta valde att svara via pappersenkiten. Som tidigare namnts kan
detta dock antas bero kontaktstrategins upplagg.

SCB vill ha mojlighet att dels folja utvecklingen i Postnords
utdelningsstrategi, och dels den interna omstéillningen till anvindande
av digitala brevlador som beskrivs ovan, innan beslut fattas om
huruvida en pappersenkit ska erbjudas i det forsta utskicket dven i
huvudstudien 2021.

Tack vare den i sammanhanget héga svarsandelaren i pilotstudien,
bedomer SCB att telefonintervjuer inte dr nddvandigt med tanke pa den
hoga kostnaden som det skulle innebéra.

Kommunikationsstrategi
SCB foreslar att kommunikationsstrategin for tidsstudien 2021
utarbetas mot bakgrund av resultaten av pilotstudien 2020.

En kommande kampanj utgar fran en koordinerad insats i SCB:s egna
kanaler samt eventuellt externa kanaler. Tanken dr att kampanjen ska
skapa intresse och en 6nskan till att medverka i undersokningen.

5 Statistik och prognoser for digital post - DIGG
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Beloning

Ett sdtt att motivera uppgiftslimnarna till att delta kan vara att erbjuda
beloningar. SCB har generella rekommendationer kring beloningar.
Dessa specificerar, i korthet, att SCB da undersokningen vander sig till
individer eller hushall, ar frivillig och uppgiftslamnarbérdan hog, kan
anvanda sig av beloningar i form av biocheckar eller presentkort till ett
virde av hogst 99 kronor. Vi foreslar att behalla beloningar, sasom i
piloten, for att bibehalla ett hogt svarande.

Urvalet forstirks

I pilotundersdkningen lag svarsandelen bland de med utlandsk
bakgrund pa cirka 28 procent. Om denna niva skulle behallas i
huvudstudien, med samma férdelning pa kvinnor och man, skulle det
nastan vara tillrackligt for att kunna gora sdkra skattningar for
aktiviteter uppdelat pa kon. For att sdkerstilla skattningar for
aktiviteter uppdelat pa kon och vardag respektive veckoslut, behévs det
ett tillaggsurval for gruppen utrikesfodda.

For att skapa marginal foreslar SCB att den slumpmassiga delen av
urvalet utokas till 15 000, samt att ett tilligg genom riktat urval med
3000 personer gors i gruppen utrikes fodda.

Konsekvenserna av detta blir sdkrare skattningarna i gruppen utrikes
fodda, men eftersom svarsandelarna forvintas vara lagre i den gruppen,
kommer ocksa svarsandelarna bli ldgre (dn i pilotunders6kningen) totalt
sett.

Information om undersokningen samt enkdt kommer att erbjudas pa
engelska for att na de som inte behirskar svenska.

Kostnadsuppskattning for huvudundersokning
Utifran antagandet att en undersdkning av tidsanvandning bland
kvinnor och mén skulle genomfo6rs aren 2021-2022 enligt de
resonemang som fors i denna rapport skulle en uppskattning av
kostnaden for denna vara 5 miljoner kronor.
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Tabellbilaga

Avsnitt 1 - Svarstabeller och svarsandelar, analys

med hjialpinformation
Tabell 1 visar att svarsandelarna paverkas av kon. Kvinnor svarar i hogre

grad dn man.

Tabell 1. Antal svar och svarsandelar efter kon

Kon Antal svar Svarsandel (%)
Man 774 388
Kvinna 906 453

Tabell 2 visar att svarsandelen 6kar med stigande alder. I den dldsta
gruppen okar svarsandelar mer dn dubbelt sa mycket i jimforelse med

den yngsta gruppen.

Tabell 2. Antal svar och svarsandelar efter aldersgrupp

Aldersgrupp Kon Antal svar | Svarsandel (%)
18-39 Mén 193 26,3
Kvinnor 221 31,8
40-59 Man 225 33,6
Kvinnor 277 42,0
>59 Man 356 60,0
Kvinnor 408 63,3

I tabell 3 framgar att personer som ér gifta eller bor i ett registrerat

partnerskap svarar i hogre grad dn 6vriga. Det finns ett samband mellan
denna tabell och tabell 2 i och med att det &r oftast dldre personer som
ar gifta eller bor i ett registrerat partnerskap.

SCB - Pilotstudie av tidsanvandning bland kvinnor och mén
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Tabell 3. Antal svar och svarsandelar efter civilstand

Kon Antal svar | Svarsandel

Civilstand (%)

Gift/ registrerat Man 391 48,0
partnerskap

kvinnor 423 51,0

Ovriga Man 383 324

Kvinnor 483 41,3

I tabell 4 framgar att sammanboende svarar i en hogre grad dan
ensamstaende och 6vriga hushall.

Tabell 4. Antal svar och svarsandelar efter hushallstyp

Kon Antal svar Svarsandel

Hushallstyp (%)
Sammanboende Man 514 43,2
Kvinnor 602 50,5

Ensamstaende Mén 189 36,3
Kvinnor 233 42,1

Ovriga Man 71 24,8
Kvinnor 71 28,2

Inrikes fodda svarar generellt i hogre grad dn utrikes fodda. Inrikes
fodda med 2 inrikes fordldrar har den hogsta svarsandelen, se tabell 5.
Utrikesfodda personer har den ldagsta svarsandelen. En forklaring till
detta kan vara att den gruppen inte behéarskar det svenska spraket.
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Tabell 5. Antal svar och svarsandelar efter utlandsk/svensk bakgrund

Kon Antal svar | Svarsandel

Utlandsk/Svensk bakgrund (%)
Utrikes fodd Man 128 279

Kvinnor 119 27,8
Inrikes fodd med tva utrikes Man 21 25,3
fodda foraldrar

Kvinnor 26 35,6
Inrikes fodd med en inrikes Man 35 30,2
fodd foralder

Kvinnor 56 50,5
Inrikes fodd med 2 inrikes Man 590 441
fodda foraldrar

Kvinnor 705 50,8

I tabell 6 framgar att inrikes fédda personer svarar i hogre grad dn
utrikesfodda. Detta paAminner mycket om resultat fran tabell 5.

Tabell 6. Antal svar och svarsandelar efter fodelseland

Kon Antal svar | Svarsandel (%)

Fodelseland
Sverige Man 646 42,0
Kvinnor 788 50,1
Ovriga Man 128 27,9
Kvinnor 118 27,6

Tabell 7 visar att hogutbildade personer svarar i hogre grad dn
lagutbildade, ett monster som ocksa aterfanns i tidigare TA. Denna
tabell kan forknippas med tabell 8 eftersom en hog utbildning ofta
resulterar i en hogre 16n.

SCB - Pilotstudie av tidsanvandning bland kvinnor och mén



Tabell 7. Antal svar och svarsandelar efter utbildningsniva

Utbildningsniva Kon | Antal svar Svarsandel (%)
Gymnasial eller Man 451 33,8
lagre

Kvinnor 467 40,5
Eftergymnasial < Man 131 45,5
3ar

Kvinnor 155 484
Eftergymnasial >= Man 192 51,2
3ar

Kvinnor 284 54,1

Som framgar i tabell 8 svarar hoginkomsttagare i hogre grad dn
laginkomsttagare.

Tabell 8. Antal svar och svarsandelar efter forvarvsinkomst

Forvarvsinkomst Kon Antal svar Svarsandel (%)
0-400 000 Man 250 BS2A5)
Kvinnor 331 38,1
400 001 — 800 000 Man 307 41,7
Kvinnor 313 47,1
> 800 000 Man 217 44,2
Kvinnor 262 56,5

Svarsandelar skiljer sig mellan upplatelseformerna i tabell 9. Den
storsta skillnaden i svarsandelar dr mellan hyresritter och
bostadsratter. Aganderitt har den hogsta svarsandelen.
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Tabell 9. Antal svar och svarsandelar efter upplatelseform

Upplatelseform Kon Antal svar Svarsandel (%)
Hyresratt Man 188 28,8
Kvinnor 214 335
Bostadsratt Man 156 42,1
Kvinnor 204 48,2
Aganderatt Man 430 44,2
Kvinnor 488 52,0

Svarsandelarna mellan kommungrupper skiljer sig bara marginellt
enligt tabell 10.

Tabell 10. Antal svar och svarsandelar efter kommungrupp

Kommungrupp Kon Antal svar Svarsandel (%)
Storre stader och Man 299 40,4
kommuner nara storre
stad

kvinnor 344 44,5
Storstader och Man 266 37,1
storstadsnara
kommuner

kvinnor 339 45,5
Mindre stader/tatorter Man 209 38,9
och
landsbygdskommuner

kvinnor 223 46,4
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Svarsandelarna mellan ldnsgrupper skiljer sig bara marginellt enligt

tabell 11.

Tabell 11. Antal svar och svarsandelar efter lansgrupp

Lansgrupp Kon Antal svar Svarsandel (%)
Stockholms, Man 187 359
Uppsala lan

Kvinnor 246 46,3
Sodermanlands, Man 53 38,1
Ostergétlands 1dn

Kvinnor 57 399
Jonkoping, Kalmar, Man 69 39,2
Kronoberg,
Gotlands lan

Kvinnor 82 48,8
Blekinge, Skane lan Man 118 40,4

Kvinnor 146 45,8
Vastra Gotaland, Man 161 41,1
Hallands lan

Kvinnor 171 45,8
Varmland, Orebro, Man 102 40,0
Vastmanland,
Dalarnas lan

Kvinnor 97 43,7
Gavleborg, Man 84 37,8
Vasternorrland,
Jamtland,
Vasterbotten,
Norrbottens lan

Kvinnor 107 44,0
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Tabell 12. Partiellt bortfall

Aktiviteter Kon Partiellt bortfall (antal)
Laga mat, baka, duka fram och duka av Man 14
kvinnor 18
Stada, diska, badda, tomma sopor eller tvatta fonster Man 12
kvinnor 14
Tvatta, sy och stryka klader och textiler Man 13
kvinnor 16
Hantera ekonomi och kontanter kring hushallet Man 17
kvinnor 15
Planera och organisera hushallets aktiviteter Man 16
kvinnor 15
Installationer, underhall och reparationer av bostad Man 14
och maébler
kvinnor 17
Underhall och reparationer av fordon Man 14
kvinnor 17
Ta hand om tomt och tradgérd, odling av véxter, Man 12
grénsaker eller liknande
kvinnor 18
Ta hand om sallskapsdjur Man 15
kvinnor 16
Handla dagligvaror Man 17
kvinnor 24
Handla andra varor an dagligvaror Man 17
kvinnor 25
Gora olika arenden Man 20
kvinnor 21
Hjélpa barnen med laxor och andra skoluppgifter Man 24
kvinnor 51
Lasa och leka med barnen Man 26
kvinnor 51
Narvara vid barnens aktiviteter pa din utvalda Man 27
veckodag/ igar?
kvinnor 52
Familjeaktiviteter dar barnen var med Man 27
kvinnor 54
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Omsorg av barnen, t.ex. laggning, vackning, hygien, Man 26
matning och pakladning
kvinnor 52
Tillsyn av barnen Man 20
kvinnor 44
Passa barn som inte ar dina eller din partners barn Man 13
kvinnor 23
Hjalpa andra vuxna i ditt hushall med olika aktiviteter Man 17
kvinnor 16
Hjalpa anhoriga, vanner och bekanta utanfor ditt Man 16
hushall
kvinnor 18
Kontakter med slékt, vanner och bekanta Man 15
kvinnor 20
Sova Man 14
kvinnor 14
Forvarvsarbete Man 15
kvinnor 19
Studier Man 14
kvinnor 18
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Avsnitt 2 -Genomsnittlig tid per aktivitet

Tabell 12. Genomsnittlig tid (timmar och minuter) for aktiviteter efter kon och experimentgrupp.

Aktiviteter Kon Tilldelad dag Gardag
Timmar, Timmar,
minuter minuter
Felmarginal Felmarginal
Laga mat, baka, duka fram och duka av Kvinnor 1,27 +0.10 1,18 +0,08
Man 1,09 +0,10 0,57 +0,08
Totalt 1,18 +0,08 1,07 +0,06
Stada, diska, badda, tomma sopor eller tvéatta fonster Kvinnor 1,01 +0,10 0,53 +0,06
Man 0,40 +0,06 0,31 +0,06
Totalt 0,50 +0,06 0,42 +0,04
Tvétta, sy och stryka klader och textiler Kvinnor 0,30 +0,08 0,27 +0,08
Man 0,18 +0,06 0,13 +0,04
Totalt 0,24 +0,04 0,20 +0,04
Hantera ekonomi och kontanter kring hushallet Kvinnor 0,15 +0,04 0,13 +0,02
Man 0,18 +0,04 0,13 +0,02
Totalt 0,16 +0,04 0,13 +0,02
Planera och organisera hushallets aktiviteter Kvinnor 0,18 +0,04 0,20 +0,04
Man 0,17 +0,06 0,15 +0,04
Totalt 0,17 +0,04 0,17 +0,02
Installationer, underhall och reparationer av bostad och mébler Kvinnor 0,12 +0,08 0,08 +0,04
Man 0,26 +0,08 0,24 +0,06
Totalt 0,19 +0,04 0,16 +0,04
Underhall och reparationer av fordon Kvinnor 0,04 +0,02 0,02 +0,02
Man 0,09 +0,04 0,08 +0,04
Totalt 0,07 +0,02 0,05 +0,02
Ta hand om tomt och tradgérd, odling av vaxter, gronsaker eller
liknande Kvinnor 0,22 +0,04 0,25 +0,06
Mén 0,23 +0,06 0,20 +0,06
Totalt 0,23 +0,04 0,22 +0,04
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Aktiviteter Kon Tilldelad dag Gardag
Timmar, Timmar,
minuter minuter
Felmarginal Felmarginal
Ta hand om sallskapsdjur Kvinnor 0,27 +0,08 0,18 +0,04
Man 0,20 +0,08 0,14 +0,04
Totalt 0,23 +0,06 0,16 +0,02
Handla dagligvaror Kvinnor 0,28 +0,06 0,20 +0,04
Mén 0,32 +0,08 0,22 +0,04
Totalt 0,30 +0,04 0,21 +0,02
Handla andra varor &n dagligvaror Kvinnor 0,27 +0,08 0,11 +0,02
Man 0,14 +0,04 0,11 +0,04
Totalt 0,20 +0,04 0,11 +0,02
Gora olika arenden Kvinnor 0,11 +0,06 0,11 +0,08
Mén 0,20 +0,06 0,07 +0,02
Totalt 0,15 +0,04 0,09 +0,018
Hjélpa barnen med laxor och andra skoluppgifter Kvinnor 0,04 +0,02 0,03 +0,02
Man 0,05 +0,02 0,04 +0,02
Totalt 0,04 +0,02 0,04 +0,02
Lasa och leka med barnen Kvinnor 0,22 +0,08 0,21 +0,06
Mén 0,14 +0,04 0,19 +0,08
Totalt 0,18 +0,04 0,20 +0,04
Narvara vid barnens aktiviteter pa din utvalda veckodag/ igar? Kvinnor 0,10 +0,04 0,11 +0,04
Man 0,09 +0,04 0,13 +0,06
Totalt 0,09 +0,04 0,12 +0,04
Familjeaktiviteter dar barnen var med Kvinnor 0,13 +0,04 0,18 +0,06
Man 0,11 +0,04 0,12 +0,06
Totalt 0,12 +0,04 0,15 +0,04
Omsorg av barnen, t.ex. laggning, vackning, hygien, matning och
pakladning Kvinnor 0,17 +0,06 0,20 +0,06
Man 0,17 +0,08 0,12 +0,04
Totalt 0,17 +0,04 0,16 +0,04
Tillsyn av barnen Kvinnor 0,33 +0,14 0,30 +0,12
Man 0,21 +0,12 0,16 +0,10
Totalt 0,27 +0,10 0,23 +0,08
Passa barn som inte &r dina eller din partners barn Kvinnor 0,10 +0,06 0,17 +0,10
Man 0,03 +0,02 0,04 +0,04
Totalt 0,06 +0,04 0,10 +0,06
Hjalpa andra vuxna i ditt hushall med olika aktiviteter Kvinnor 0,06 +0,02 0,05 +0,02
Man 0,06 +0,04 0,04 +0,02
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Aktiviteter Kon Tilldelad dag Gardag
Timmar, Timmar,
minuter minuter

Felmarginal Felmarginal
Totalt 0,06 +0,02 0,05 +0,02
Hjalpa anhoriga, vanner och bekanta utanfor ditt hushall Kvinnor 0,09 +0,04 0,13 +0,06
Man 0,12 +0,04 0,11 +0,04
Totalt 0,10 +0,04 0,12 +0,04
Kontakter med slakt, vanner och bekanta Kvinnor 1,23 +0,14 1,20 +0,14
Mén 0,57 +0,12 1,04 +0,12
Totalt 1,10 +0,10 1,12 +0,10
Sova Kvinnor 7,06 +0,16 7,19 +0,10
Man 7,07 +0,14 7,06 +0,14
Totalt 7,06 +0,10 7,13 +0,08
Forvarvsarbete Kvinnor 2,48 +0,24 2,52 +0,24
Mén 3,05 +0,26 3,30 +0,26
Totalt 2,57 +0,18 3,11 +0,18
Studier Kvinnor 0,38 0,14 0,28 +0,12
Man 0,37 +0,14 0,26 +0,10
Totalt 0,37 +0,10 0,27 +0,08

Avsnitt 3 - Veckodagar/veckoslut

Tabell 13. Experiment gardag (inkl. individer med noll minuter/aktivitet). Genomsnittlig

tid for aktiviteter vardag och veckoslut efter kon, befolkning 18-84 ar. Timmar och

minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall.
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[Rvinnor

[Man Totalt
Vardagar Alla dagar Vardagar Alla dagar Veckoslut Alla dagar
|Laga mat, baka, duka fram och duka av 116 009 124 015 118 007 055 4009 104 014 057  +007| 106 4006 113 01 107 +0,05]
Stada, diska, badda, tomma sopor eller
[bwiitn Eecster 050 #007| 103 $013| 053 006 032 006 029 1011 031 005 041 1004 045 1009 042 0,04
|Tvatta, sy och stryka kiader och textiler 025 1006 034 023 027 2007 010 004 021 2013 013 2004 017 2004 028 2013 020 20,04
Hantera ekonomi och kontanter kring
hushallet 014 1003 007 004 013 £003 014 2003 011 2005 013 003 014 1002 009 004 013 2002
|Planera och organisera hushalets adivieter | 019 1004 024 1008 020 004 014 004 018 2007 015 1003 016 003 021 1008 017 10,02
, underhall och rep av
bostad och mabler 008 2004 006 +004) 008 2003 o020 006 037 020 o02¢ 008 014 2003 022 01| 016 004
|Underhall och reparationer av fordon 002 001 002 002 002 2001 006 002 015 =013 o008 003 o004 2001 008 2007 005 20,02
Ta hand om tomt och tradgard, odling av
vaxter, gronsaker eller liknande 025 3006 025 010 025 005 020 005 022 01| 020 005 02 004 023 009 02 004
Ta hand om sallskapsdjur 017 0,04 021 £010( 018 2004 014 005 014 2008 014 004 015 2003 017 1008 016 20,03
Handla daghgvaror 020 003 024 2008 020 2003 021 004 025 2008 o022 2003 020 2002 024 1008 021 2002
|Handla andra varor an dagligraror 011 #003| 011 005 011 002 012 004 009 005 011 003 011 002 010 003 011 0,02
Gora olika arenden 011 003 008 008 011 2003 007 002 007 005 007 002 009 002 008 004 009 2002
Hjalpa barmen med laxor och andra
skoluppgifter 003 1002 005 $004) 003 2001 003 003 006 008 004 003 003 2002 005 004 004 2002
Lasa och leka med bamen 017 10,07 034 £016] 021 2007] 019 008 019 013 013 2007 018 2005 026 012 020 20,05
Narvara vid bamens aktiviteter pa din utvalda
veckodag/ igar? 011 1005 014 :012) 011 2004 012 007 018 :013] 013 006 011 1004 016 2008 012 20,04
Familjeakthiteter dar bamen var med 014 005 032 017| 018 2006 010 006 019 :012] 012 £006] 012 004 025 010 015 20,04
Omsorg av bamen. t.ex laggning. vackning.
hygien, matning och pékdadning 019 008 022 011 020 006 012 006 012 2005 012 005 016 005 016 006 016 0,04
Tillsyn av barnen 025 013 048 030( 030 2012 018 012 01 011 016 009 021 009 028 015 023 0,08
Passa bam som inte ar dina eller din
partners bam 017 0412| 019 015 017 2010 004 004 005 2005 004 003 040 2006 011 1008 010 20,05
Hjalpa andra vuxna i ditt hushall med olika
akthitster 005 10,03 004 003 005 2002 004 002 007 1008 004 2002 004 2002 005 004 005 20,02
Hjalpa anhbriga, vanner och bekanta utanfor
ditt hushl 010 1005 024 018 013 006 011 2005 012 3003 011 1004 011 1004 018 1010 012 20,04
Kontakter med slakt, vanner och bekanta 114 2016 144 030( 120 2014 060 2015 120 2024] 104 2013 107 #011] 131 2019 112 0,09
|Sova 718 011 726 0,19 719 00 705 0| 710 038 708 013 711 009 718 021 713 10,08
Forvansarbete 330 2027 032 023 252 2023 410 2029 111 1041 330 2026] 350 019 052 2024 311 2017
Studier 032 #013] 011 010 028 +011) 029 +012| 018 +013] 026 +010] 030 4009 015 0.1 027 40,0

Tabell 14. Experiment tilldelad veckodag (inkl. individer med noll minuter/aktivitet).
Genomshnittlig tid for aktiviteter vardagar och veckoslut, befolkning 18-84 ar. Timmar och
minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall.

[Kvinnor [Mén Totalt
Alla dagar 10 Alla dagar Veckoslut Alla dagar

Laga mat, baka, duka fram och duka av 124 011 134 07190 127 010 107 £013] 116 076 109 1010 115 009 125 01 118 10,07
Stada, diska, badda, témma sopor eller
tvatta fonster 057 $010[ 113 0200 101 009 037 2007 048 011 040 006 047 006 100 £012[ 050 0,05
Twatta, sy och stryka klader och textiler 027 007 040 1020] 030 007 018 007 o018 1012 018 006 022 1005 029 1012] 024 005
Hantera ekonomi och kontanter kring
hushllet 016 006 010 007 015 004 018 004 018 011 018 004 017 004 014 $008] 016 003
Planera och organisera hushallets akthiteter] 0,16 004 024 1008] 018 003 016 006 018 010 017 005 016 003 021 1008 017 003

underhall och i av
bostad och mabler 010 008 019 015 012 2007 020 2007 045 10,18 0.26  £0,07] 0,15 0,05 0,32 +0,12] 0,19 20,05
Underhall och reparationer av fordon 004 £003 005 006 004 2003 007 2003 014 0,08 0.09 0,03 0,06 0,02 0,10 zO.llS| 007 20,02
Ta hand om tomt och tradgard, odling av
vaxter, gronsaker eller liknande 022 005 023 1008 022 004 021 006 030 011 023 005 021 004 027 007 023 0,03
Ta hand om sallskapsdjur 025 007 033 020 027 007 018 w008 026 023 020 008 021 004 029 015 023 005
Handla dagligvaror 029 007 025 011 028 :006] 030 0,08 036 20,17 032 +0,07] 0,30 0,05 0,31 +0,10] 0,30 20,05
Handla andra varor an dagligvaror 024 £010] 033 £017] 027 2008 014 2005 015 0,10) 0,14 £0,04] 019 0,05 024 tﬁ,ﬂﬂ 020 20,05
Géra olika arenden 012 #005 010 013 011 2005 022 2007 014 014 0.20  +0,06] 017 0,04 0,12 +0,10] 0,15 20,04
Hjalpa bamen med laxor och andra
skoluppgfter 005 003 001 2001 o004 002 006 003 001 002 005 003 005 1002 001 001 004 002
Lasa och leka med baren 023 009 021 013 o022 008 013 005 017 010 014 004 018 005 019 008] 018 40,04
Marvara vid bamens aktiviteter pd din utvalda
veckodag/ igar? 009 004 012 013 010 005 007 003 017 012 009 004 008 003 014 00 009 003
Familjeaktiviteter dar bamen var med 006 004 033 0 013 :005] o008 004 021 013 011 1005 007 003 026 010/ 012 0,03
Omsorg av bamen, t.ex. laggning, vickning,
hygien, matning och pakiadning 016 0,06 020 011 017 005| 018 2009 015 009 017 007 017 005 017 0.0 017 0,04
Tillsyn av bamen 029 #015 047 2038 033 :015] 023 015 016 014 021 01| 026 011 030 018 027 0,09
Passa bam som inte & dina eller din
partners bam 010 008 010 009 010 2006 002 0,02 0,05 0,08 0.03 0,03 0,06 0,04 008 0, 0,06 20,03
Hjalpa andra vuxna i ditt hushall med olika
a— 007 004 003 002 006 2003 008 0,05 002 0,02 0.06  +0.04 007 0,03 0,02  +0.02] 006 002
Hjélpa anhdniga, vinner och bekanta utanfar
ditt hushall 006 £003 017 012 009 2004 012 2005 012 0,09 0,12 +0,05] 0,09 0,03 014 £00 010 £0,03
Kontakter med slakt, vanner och bekanta 105 #0165 215 029 123 1014 050 014 114 s028) 057 013 058 010 143  #021] 110 2009
Sova 658 017 729 031 706 2015 658 017 732 023 707 £0,14] 658 0,12 7.30 tﬁ,ﬂ T.06  £0,10
Firvarvsarbete 333 #029| 039 4030 248 s024] 400 03| 035 023 305 +026] 347 020 037 019] 257 017
Studier 042 016 026 s027] 038 014 033 016 047 s032] 037 s014] 038 011 036 s021) 037  s01q)
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