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Definition av indikatorer i Barn-ULF 2013

Innehall:

BarN 10-18 AF ..ottt en s e ten 1
Barns arbetsmiljo och inflytande i Skolan ...........cccooevieiiiienciieiiins 1
Barns ekonomi och materiella reSurser .........ccoocovvveveiieneiienesienesins 3
Barns fritid och Kulturella DeSOK ...........cccvviiiiiiiiiieiiie e 4
Barns hUSAIISSYSSION .........cccoeiiiiiiieieierceeeeee e 5
Barns N&ISA .......ccveiiiiiiice e 7
Barns l&axor och relationer i skolan...........ccccooviiiiniie, 9
Barns Medi@VaNOr..........ccovviveieiiece e 10
Barns psykosomatiska DESVAN ... 11
Barns relationer till foréldrar och Kompisar ..........cccocvviniiiicncnene. 12
Barns Stress i SKOIAN .......cooiiiiiiiiic s 14
Barns trygghet i bostadsomradet och i skolan............c.cccceevevevevereuennen. 14

ArSKUIS 7 0CH UPPAL ...oocvoveeveeeee ettt 16
Barns aktiviteter for att astadkomma forandringar...............ccoceeeueueee, 16
Barn om rékning, alkohol, arbete m.m...........ccocoovviiiinninee, 17

| detta dokument visas definitionen av de indikatorer som tagits fram fran undersékningen av
barns levnadsforhallanden (Barn-ULF). Dessa indikatorer redovisas pa hemsidan som
tabeller i Excelformat resp. i SCB:s statistikdatabas dar anvandaren sjalv valjer innehall i
tabell. Redovisning gors for dubbelar (t.ex. for 2012-2013).

Vissa av indikatorerna har forandrats under aren. Bade 2009 resp. 2013 gjordes en dversyn av
frageinnehallet i Barn-ULF, vilket ledde till att en del fragor togs bort, andra tillkom samt att
nagra fragor omformulerades. Aven om ménga fragor/svarsalternativ forandrats i
undersokningen 2013 gar det i de flesta fallen att redovisa som dubbelar tillsammans med
uppgifter fran 2012 (se noteringar om detta vid berorda indikatorer nedan).

Rubrik ovanfor resp. tabla nedan = indikatorbenamning i tabell pa hemsidan.
For varje indikator redovisas andelsvarde och felmarginal (i Statistikdatabasen finns dven uppgift
om antal barn som svarat pa fragan).

Barn 10-18 ar

Barns arbetsmiljo och inflytande i skolan

Det ar for mycket laxforhor, prov och redovisningar

Fraga Svarsalternativ Indikator
Tycker du att det &r for mycket 1axforhor, Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
prov och redovisningar? Nej

Ofta laxor och prov samtidigt i olika &mnen

Fraga Svarsalternativ Indikator

Tycker du att I&xorna eller proven | Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
ofta kommer ofta samtidigt i olika | Nej
amnen?
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Kan vara med och bestamma vilka dagar vi ska ha laxor och prov

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Kan du vara med och bestdmma
vilka dagar ni ska ha laxor och
prov?

Ja, mycket

Ja, ganska mycket
Nej, ganska lite
Nej, inte alls

De som svarat "Ja, mycket” eller
"Ja, ganska mycket’ pa fragan.

Vill arbeta fortare med skolarbetet

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Nar det galler skolarbete, tycker
du att du far arbeta i den takt du
sjalv vill?

Ja
Nej, jag vill arbeta fortare
Nej, jag vill arbeta langsammare

De som svarat "Nej, jag vill
arbeta fortare” pa fragan.

Vill arbeta langsammare med

skolarbetet

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Nar det galler skolarbete, tycker
du att du far arbeta i den takt du
sjalv vill?

Ja

Nej, jag vill arbeta fortare
Nej, jag vill arbeta
ldngsammare

De som svarat "Nej, jag vill
arbeta langsammare” pa fragan.

Det brukar vara lugnt i klassrummet pa lektionerna

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Tycker du att det brukar vara
lugnt i klassrummet pa
lektionerna?

Ja
Nej

De som svarat "Ja” pa fragan.

Det brukar vara lugnt i skolmatsalen

Fraga Svarsalternativ Indikator
Tycker du att det brukar vara Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
lugnt i skolmatsalen? Nej

Skolans toaletter burkar fung

era och vara rena

Fraga Svarsalternativ Indikator
Brukar skolans toaletter fungera Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
och vara rena? Nej

Kan vara med och bestamma

hur skolmiljon ska se ut

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Kan du vara med och bestamma
hur skolmiljon ska se ut, t.ex. nar
det géller lokalerna och

skolgarden?

Ja, mycket

Ja, ganska mycket
Nej, ganska lite
Nej, inte alls

De som svarat "Ja, mycket” eller
"Ja, ganska mycket”.

Det finns nagon i min klass so

m ar mobbad/utanfor

Fraga Svarsalternativ Indikator
Finns det nagon i din klass som Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
ar mobbad eller utanfér? Nej

Denna indikator dndras 2013 och kan darmed inte redovisas som dubbelar 2012-2013.

Det finns larare som behandlar mig illa eller orattvist

Fraga Svarsalternativ Indikator
Finns det larare som behandlar Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
dig illa eller orattvist? Nej
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Det &ar svart att hinna ata pa skollunchen
Fraga Svarsalternativ Indikator
Tycker du att det &r svart att Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
hinna &ta pa lunchen? Nej

Barns ekonomi och materiella resurser

Har réd/kan fa 100 kr

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Om du plétsligt skulle behéva
100 kronor till i morgon, t.ex. fér
att ga pa bio, skulle du ha rad
med det, eller kunna f& pengar till
det av dina foraldrar?

Ja
Nej

De som svarat "Ja” pa fragan.

Denna indikator dndras 2013 och kan ddrmed inte redovisas som dubbelér 2012-2013.

Ej rad att félja med kompisar

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Om du tanker pa hur det varit det
senaste halvaret, har det hant att
du inte kunnat félja med dina
kompisar pa négot for att du inte
haft rad?

Ja, flera ganger

Ja, en gang

Nej

Jag brukar inte vara tillsammas
med kompisar

De som svarat "Ja, flera ganger’
eller "Ja, en gang” pa fragan.

Ej rad att kopa nagot kompisar har

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Om du tanker pa hur det har varit
under det senaste halvaret, har
det hant att du inte kunnat képa
nagot som du vill ha, och som
manga andra i din alder har, for
att du inte haft rad?

Ja, flera ganger
Ja, en gang
Nej

De som svarat "Ja, flera ganger”
eller "Ja, en gang” pa fragan.

Har eget rum

Fraga Svarsalternativ Indikator

Har du nagot av foljande? Eget Ja De som svarat "Ja” pa fragan.

rum? Nej

Har egen TV

Fraga Svarsalternativ Indikator

Har du egen TV? Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
Nej

Har egen mobiltelefon

Fraga Svarsalternativ Indikator
Har du egen mobiltelefon? Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
Nej

Har egen cykel

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Har du egen cykel?

Ja
Nej

De som svarat "Ja” pa fragan.
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Har egen dator
Fraga Svarsalternativ Indikator
Har du egen dator? Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
Nej
Barns fritid och kulturella besok

Svarsalternativ har andrats 2013 till Nagra dagar i veckan istéllet for Flera dagar i veckan och

tva svarsalternativ ar har slagits ihop till Mer séllan eller aldrig.
Har aven skett en mindre textjustering av frageformuleringar for indikatorerna “’Lisa bocker...” —

”Ha ledigt...”.

Laser bocker minst en dag i veckan

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Under en vanlig vecka hur
manga dagar brukar du géra
nagot av foljande pa fritiden:
Lasa andra bocker an

skolbocker?

Varje dag

Nagra dagar i veckan
En dag i veckan

Mer séllan eller aldrig

De som svarat "Varje dag”,
"Nagra dagar i veckan” eller "En
dag i veckan”.

Foljer nyheter minst en dag i veckan

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Under en vanlig vecka hur ofta
brukar du félja med i nyheterna
pa TV, radio, i tidningen eller pa
internet?

Varje dag

N&gra dagar i veckan
En dag i veckan

Mer séllan eller aldrig

De som svarat "Varje dag”,
"Nagra dagar i veckan” eller "En
dag i veckan”.

Idrottar minst en dag i veckan

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Hur ofta brukar du trana idrott i
nagon klubb eller férening, t.ex.
fotboll, ridning, simning?

Varje dag

N&gra dagar i veckan
En dag i veckan

Mer séllan eller aldrig

De som svarat "Varje dag”,
"Nagra dagar i veckan” eller "En
dag i veckan”.

Aktivitet med vuxen ledare m

inst en dag i veckan

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Hur ofta brukar du vara pa nagon
aktivitet med en vuxen ledare
som inte har med idrott att gora,
t.ex. scouter, teater, musikskola

eller kor eller kor?

Varje dag

Nagra dagar i veckan
En dag i veckan

Mer séllan eller aldrig

De som svarat "Varje dag”,
"Nagra dagar i veckan” eller "En
dag i veckan”.

Har ledigt minst en dag i veckan

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Hur ofta brukar du vara helt ledig
och kénna att du har gott om tid
att gora vad du vill?

Varje dag

Nagra dagar i veckan
En dag i veckan

Mer séllan eller aldrig

De som svarat "Varje dag”,
"Nagra dagar i veckan” eller "En
dag i veckan”.
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Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Ungefar hur manga timmar i
veckan brukar du goéra laxor?

Mindre &an 1 timme i veckan
1-2 timmar i veckan

3-4 timmar i veckan

5-6 timmar i veckan

7 timmar i veckan eller mer
Jag gor inga laxor

Jag har inga laxor

De som har svarat "3-4 timmar i
veckan”, ”’5-6 timmar i veckan”
eller ”7 timmar i veckan eller

mer-.

Varit pa konsert det senaste halvaret

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Har du gjort nagot av foljande pa | Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
fritiden under det senaste Nej

halvaret?

Gatt pa konsert ?

Varit pa bio det senaste halvaret

Fraga Svarsalternativ Indikator

Har du varit pa bio under det Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
senaste halvaret? Nej

Besokt museum det senaste halvaret

Fraga Svarsalternativ Indikator

Har du varit pa museum eller Ja De som svarat "Ja” pa fragan.

konstutstallning? Nej

Besokt bibliotek det senaste halvaret

Fraga Svarsalternativ Indikator

Har du varit pa bibliotek? Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
Nej

Varit pa teater det senaste halvaret

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Har du varit pa teater?

Ja
Nej

De som svarat "Ja” pa fragan.

Barns hushallssysslor

Fr.0.m. 2013 har tre av fragorna nedan andrat formulering. | fragan Brukar du sjalv ga och

handla mat ? har "sjalv ga och” lagts till. I frdgan om passning av yngre syskon stod det tidigare

"ta hand om syskon". Den tredje fragan, Brukar du hjélpa till med utomhusarbete? har fatt ett

tillagg av "hjélpa till med".

Inledningstext: Vilket av féljande brukar du géra hemma atminstone en gang i veckan?

Baddar min sang minst en gang i veckan

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Béadda din sang?

Ja
Nej

De som svarat "Ja” pa fragan.
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Diskar eller plockar i/ur diskmaskinen minst en gang i veckan

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Brukar du diska eller plocka i
eller ur diskmaskinen minst en
gang i veckan?

Ja
Nej

De som svarat "Ja” pa fragan.

Stadar mitt rum minst en gang i veckan

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Brukar du stada ditt rum minst en
gang i veckan?

Ja
Nej

De som svarat "Ja” pa fragan.

Stadar nagon annanstans an mitt eget rum minst en gang i veckan

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Brukar du stada nagon
annanstans an i ditt rum?

Ja
Nej

De som svarat "Ja” pa fragan.

Gor frukost minst en gang i veckan

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Brukar du gora frukost?

Ja
Nej

De som svarat "Ja” pa fragan.

Lagar mat till mig sjalv minst en gang i veckan

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Brukar du laga mat till bara dig
sjalv?

Ja
Nej

De som svarat "Ja” pa fragan.

Lagar mat till fler &n mig sjalv minst en gang i veckan

Fraga Svarsalternativ Indikator
Brukar du laga mat till dig sjalv Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
och andra i familjen? Nej

Dukar eller dukar av minst en gang i veckan

Fraga Svarsalternativ Indikator
Brukar du duka eller duka av? Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
Nej

Tvattar, stryker, viker eller hanger tvatt minst en gang i veckan

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Brukar du tvatta, stryka, hanga
eller vika klader?

Ja
Nej

De som svarat "Ja” pa fragan.

Passar yngre syskon minst en gang i veckan

Fraga Svarsalternativ Indikator
Brukar du passa yngre syskon? Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
Nej

Handlar mat minst en gang i veckan

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Brukar du sjalv ga och handla
mat?

Ja
Nej

De som svarat "Ja” pa fragan.
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Arbetar utomhus minst en gang i veckan

Fraga Svarsalternativ Indikator
Brukar du hjalpa till med Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
utomhusarbete? Nej

Hjalper till hemma minst en timme i veckan
Endast barn 13-18 ar fr.o.m. 2013

Fraga Svarsalternativ Indikator
Ungefar hur manga timmar i Mindre an 1 timme De som svarat "1-2 timmar”, "3-4
veckan brukar du hjalpa till 1-2 timmar timmar” eller "5 timmar eller mer”
hemma? 3-4 timmar pa fragan.

5 timmar eller mer

Jag brukar inte hjélpa till

Denna indikator dndras 2013 och kan darmed inte redovisas som dubbelar 2012-2013.

Barns halsa

Min halsa ar mycket bra/ ganska bra

Fraga Svarsalternativ Indikator
Om du tanker pa din halsa, hur Mycket bra De som svarat "Mycket bra” eller
tycker du att du mar? Ganska bra "Ganska bra pa fragan”.

Inte sa bra

Daligt

Denna indikator dndras 2013 och kan ddrmed inte redovisas som dubbelér 2012-2013.

Jag ar ofta pa bra humor

Fraga Svarsalternativ Indikator

Hur ofta ar du pa bra humér? For det mesta De som svarat "For det mesta”
Ganska ofta eller "Ganska ofta”.
Inte sa ofta
Néstan aldrig

Denna indikator dndras 2013 och kan darmed inte redovisas som dubbelar 2012-2013.

Oftast ar jag n6jd med mig sjalv

Fraga Svarsalternativ Indikator
Hur ofta k&nner du dig néjd med For det mesta De som svarat "For det mesta”
dig sjalv? Ganska ofta eller "Ganska ofta”.

Inte s ofta

Néstan aldrig

Denna indikator dndras 2013 och kan darmed inte redovisas som dubbelar 2012-2013.

Jag har ofta svart att sitta still och koncentrera mig

Fraga Svarsalternativ Indikator
Hur ofta har du svart att sitta still | For det mesta De som svarat "For det mesta”
och koncentrera dig? Ganska ofta eller "Ganska ofta”.

Inte sa ofta

Néstan aldrig

Denna indikator dndras 2013 och kan darmed inte redovisas som dubbelar 2012-2013.

Jag ar ofta spand och nervos

Fraga Svarsalternativ Indikator

Hur ofta ar du spand och nervos? | FOor det mesta De som svarat "For det mesta”
Ganska ofta eller "Ganska ofta”.
Inte s ofta
Néstan aldrig

Denna indikator dndras 2013 och kan darmed inte redovisas som dubbelar 2012-2013.
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Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Hur ofta k&nner du dig ledsen
eller nere?

For det mesta
Ganska ofta
Inte s& ofta
Néstan aldrig

De som svarat "For det mesta”
eller "Ganska ofta”.

Denna indikator dndras 2013 och kan ddrmed inte redovisas som dubbelér 2012-2013.

Jag ar ofta arg

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Hur ofta ar du arg?

For det mesta
Ganska ofta
Inte s& ofta
Nastan aldrig

De som svarat "For det mesta”
eller "Ganska ofta”.

Denna indikator dndras 2013 och kan darmed inte redovisas som dubbelar 2012-2013.

Jag ar ofta sur och irriterad

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Hur ofta kanner du dig sur och
irriterad?

For det mesta
Ganska ofta
Inte s& ofta
Néstan aldrig

De som svarat "For det mesta”
eller "Ganska ofta”.

Denna indikator dndras 2013 och kan darmed inte redovisas som dubbelar 2012-2013.

Svarsalternativen pa de tre indikatorerna nedan har andrats 2013 till Nagra dagar i veckan istéallet
for Flera dagar i veckan. En bedomning har gjorts om att resultaten anda gar att redovisas som

dubbelar.

Hoppar éver frukosten minst en gang i veckan

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Under det senaste halvaret, hur
ofta har det hant att du har
hoppat 6ver frukosten?

Varje dag

Nagra ganger i veckan
En gang i veckan
Nagon gang i manaden
Mer séllan eller aldrig

De som svarat "Varje dag”,
"Nagra ganger i veckan” eller "En
gang i veckan”.

Hoppar 6ver lunchen minst en gang i veckan

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Att du har hoppat 6ver lunchen?

Varje dag

N&gra ganger i veckan
En gang i veckan
N&gon gang i manaden
Mer séllan eller aldrig

De som svarat "Varje dag”,
"Néagra ganger i veckan” eller "En
gang i veckan”.

Tréanar sa jag blir andfadd eller svettig minst en gang i veckan

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Att du har tranat s& du blivit
andfadd eller svettig?

Varje dag

Nagra ganger i veckan
En gang i veckan
N&gon gang i manaden
Mer séllan eller aldrig

De som svarat "Varje dag”,
"Nagra ganger i veckan” eller "En
gang i veckan”.
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Barns laxor och relationer i skolan
Far hjalp med laxorna vid behov
Fraga Svarsalternativ Indikator

Far du hjalp med laxorna nar du
behover det?

Ja, alltid

Ja, ofta

Nej, inte sa ofta

Nej, aldrig

Behdver aldrig hjalp

Jag gor eller har inga laxor

De som svarat "Ja, alltid” eller
"Ja, ofta”.

Far hjalp av lararna med skolarbetet

Fraga Svarsalternativ Indikator
Nar det galler skolarbetet, tycker | Ja, alltid De som svarat "Ja, alltid” eller
du att du far den hjalp du Ja, ofta "Ja, ofta” pa fragan.
behover av lararna i skolan? Nej, inte s ofta
Nej, aldrig

Har minst en nara van i klassen

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Har du nagon nara van i din
skolklass?

Ja, en

Ja, tva

Ja, tre eller flera
Nej

n o» o

De som svarat "Ja, en”, "Ja, tva
eller "Ja, tre eller fler” pa fragan.

Anklagad for saker jag inte kan ra fér minst en gang i manaden

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Hur ofta hénder det att andra
elever anklagar dig for saker som
du inte gjort eller sadant du inte
kan far for?

Nastan varje dag

Minst en gang i veckan
Minst en gang i manaden
N&gon enstaka gang eller
Aldrig

De som svarat "Nastan varje
dag”, "Minst en gang i veckan”
eller "Minst en gang i manaden”
pa fragan.

Ingen vill vara tillsammans med mig minst en gang i manaden

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Hur ofta hander det att ingen vill
vara tillsammans med dig?

Néastan varje dag

Minst en gang i veckan
Minst en gang i manaden
Nagon enstaka gang eller
Aldrig

De som svarat "Néstan varje
dag”, "Minst en gang i veckan”
eller "Minst en gang i manaden”

pa fragan.

Namns i inledningstext att denna fraga avser vad som galler i skolan.

Andra elever retar, viskar eller skamtar om mig minst en gang i manaden

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Hur ofta hénder det att andra
elever visar att de inte gillar dig
pa nagot vis t.ex. genom att reta,
viska eller skamta om dig?

Nastan varje dag

Minst en gang i veckan
Minst en gang i manaden
N&gon enstaka gang eller
Aldrig

De som svarat "Nastan varje
dag”, "Minst en gang i veckan”
eller "Minst en gang i manaden”

pa fragan.

Andra elever slar mig minst en gang i manaden

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Hur ofta hander det att ndgon
eller nagra elever slar dig eller
gor dig illa pa ndgot annat satt?

Néastan varje dag

Minst en gang i veckan
Minst en gang i manaden
Nagon enstaka gang eller
Aldrig

De som svarat "Nastan varje
dag”, "Minst en gang i veckan”
eller "Minst en gang i manaden”

pa fragan.
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Barns medievanor
Tittar pa TV-program eller film minst 3 timmar per dag
Fraga Svarsalternativ Indikator

Om du tanker pa en vanlig
vardag, ungefar hur manga
timmar tittar du pa TV-program
eller film p& TV, DVD eller dator?

Mindre &n 1 timme om dagen

1-2 timmar om dagen

3-4 timmar om dagen eller &ar det
5 timmar om dagen

Jag brukar inte titta pa TV-program
eller film pa vardagar

De som svarat "3-4 timmar”
eller "5 timmar eller mer” péa
fragan.

Spelar data- eller TV-spel minst 3 timmar per dag

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Om du tanker pa en vanlig
vardag, ungefar hur manga
timmar spelar du dataspel eller
TV-spel?

Mindre &n 1 timme om dagen

1-2 timmar om dagen

3-4 timmar om dagen eller ar det
5 timmar om dagen

Jag brukar inte spela dataspel eller
TV-spel pa vardagar

De som svarat "3-4 timmar”
eller "5 timmar eller mer” péa
frdgan.

Ar ute pa internet minst 3 timmar per dag

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Om du tanker pa en vanlig
vardag, ungefar hur manga
timmar ar du ute pa internet?

Mindre an 1 timme om dagen

1-2 timmar om dagen

3-4 timmar om dagen eller ar det
5 timmar om dagen

Jag brukar inte maila, chatta eller
surfa pa vardagar

De som svarat "3-4 timmar”
eller ’5 timmar eller mer” pa
frdgan.

| fragan bakom de tva indikatorerna nedan stod det tidigare "...anvander du en dator till att skicka
mail, chatta eller surfa pa natet", vilket fr.o.m. 2013 har ersatts med "...4r du ute pa internet" .
Svarskod "Jag brukar inte..." har samma text bade 2012 och 2013, vilket ar "Jag brukar inte
maila, chatta eller surfa pa vardagar" .

Ar ute pé internet minst 1 timme per dag

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Om du tanker pa en vanlig
vardag, ungefar hur manga
timmar ar du ute pa internet?

Mindre &n 1 timme om dagen

1-2 timmar om dagen

3-4 timmar om dagen eller ar det
5 timmar om dagen

Jag brukar inte maila, chatta eller
surfa pa vardagar

De som svarat ”1-2 timmar om
dagen”, "3-4 timmar” eller 5
timmar eller mer” pa fragan.

Rakat illa ut pa natet

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Nar du varit ute pa Internet, har
det hant att nagon skrivit nagot
till dig eller spridit rykten om dig
som du blivit ledsen, arg eller
orolig dver?

Ja, flera ganger
Ja, en gang
Nej

De som svarat "Ja, flera
ganger” eller "Ja, en gang” pa
fragan.

Denna indikator dndras 2013 och kan darmed inte redovisas som dubbeldr 2012-2013.
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et for Flera ganger i veckan. En

bedémning har gjorts om att resultaten anda gar att redovisas som dubbelar.

Har huvudvark minst en gang i veckan

Fraga Svarsalternativ Indikator
Alltsd, under det senaste Varje dag De som svarat "Varje dag”,
halvéret, hur ofta har du haft Nagra ganger i veckan "Néagra ganger i veckan” eller "En
huvudvark? En gang i veckan gang i veckan” pa fragan.

Nagon gang i manaden eller

Mer séllan eller aldrig

Har ont i magen minst en gang i veckan

En gang i veckan
N&gon gang i manaden eller
Mer sallan eller aldrig

Fraga Svarsalternativ Indikator
Under det senaste halvaret hur Varje dag De som svarat "Varje dag”,
ofta har du haft ont i magen? Nagra ganger i veckan "Nagra ganger i veckan” eller "En

gang i veckan” pa fragan.

Har svart att somna minst en gang i veckan

En gang i veckan
Nagon gang i manaden eller
Mer séllan eller aldrig

Fraga Svarsalternativ Indikator
Hur ofta har du haft svart att Varje dag De som svarat "Varje dag”,
somna? Nagra ganger i veckan "Nagra ganger i veckan” eller "En

gang i veckan” pa fragan.

Har kéant mig stressad minst en gang i veckan

En gang i veckan
N&gon gang i manaden eller
Mer séllan eller aldrig

Fraga Svarsalternativ Indikator
Hur ofta har du kant dig Varje dag De som svarat "Varje dag”,
stressad? Nagra ganger i veckan "Nagra ganger i veckan” eller "En

gang i veckan” pa fragan.

En gang i veckan
N&gon gang i manaden eller
Mer séllan eller aldrig

Har varit trétt under dagarna i skolan minst en gang i veckan

Fraga Svarsalternativ Indikator

Hur ofta har du varit trétt i Varje dag De som svarat "Varje dag”,
skolan? Nagra ganger i veckan "Nagra ganger i veckan” eller "En

gang i veckan” pa fragan.

Har sovit daligt minst en gang i veckan

En gang i veckan
N&gon gang i manaden eller
Mer séllan eller aldrig

Fraga Svarsalternativ Indikator
Hur ofta har du sovit daligt pa Varje dag De som svarat "Varje dag”,
natten? Nagra ganger i veckan "Nagra ganger i veckan” eller "En

gang i veckan” pa fragan.
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Barns relationer till foraldrar och kompisar

De svarsalternativ som redovisas for de fyra forsta indikatorerna nedan har andrats fr.o.m. 2013 till
Nagra dagar i veckan istallet for Flera dagar i vecka och svarsalternativen Mer séllan och Aldrig
slagits ihop till ett svarsalternativ. En bedémning har gjorts att resultaten &nda gar att redovisas som

dubbelar.

Har kompisar hemma minst en dag i veckan

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Hur ofta brukar du ha kompisar
hemma hos dig?

Varje dag

Nagra dagar i veckan
En dag i veckan

Mer sallan eller aldrig

De som svarat "Varje dag”,
"Néagra dagar i veckan” eller "En
dag i veckan” pa fragan.

Ar hemma hos kompisar minst en dag i veckan

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Hur ofta brukar du vara hemma
hos kompisar?

Varje dag

Nagra dagar i veckan
En dag i veckan

Mer séllan eller aldrig

De som svarat "Varje dag”,
"Nagra dagar i veckan” eller "En
dag i veckan” pa fragan.

Traffar kompisar pa annat stéalle minst en dag i veckan

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Hur ofta brukar du traffa
kompisar pa nagot annat stalle
an hemma hos nagon?

Varje dag
N&gra dagar i veckan
En dag i veckan

Mer séllan eller aldrig

De som svarat "Varje dag”,
"Nagra dagar i veckan” eller "En
dag i veckan” pa fragan.

Tréaffar kompisar pa natet mi

nst en dag i veckan

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Hur ofta brukar du traffa
kompisar pd internet, t.ex. via
chatt eller genom dataspel

Varje dag
N&gra dagar i veckan
En dag i veckan

online?

Mer séllan eller aldrig

De som svarat "Varje dag”,
"Nagra dagar i veckan” eller "En
dag i veckan” pa fragan.

Kommer dverens med mamm

a

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Hur kommer du och din mamma
Overens?

Mycket bra
Ganska bra
"Sa dar"
Ganska daligt

Mycket daligt

De som svarat "Mycket bra” eller
"Ganska bra” pa fragan.

Kommer dverens med pappa

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Hur kommer du och din pappa
Overens?

Mycket bra
Ganska bra
"Sa dar"
Ganska daligt
Mycket daligt

De som svarat "Mycket bra” eller
"Ganska bra” pa fragan.
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Mamma har tid fér mig om jag vill prata

Fraga Svarsalternativ Indikator
Brukar din mamma ha tid for dig Ja, alltid De som svarat "Ja, alltid” eller
om du vill att ni ska prata eller Ja, ofta "Ja, ofta” pa fragan.
gbra nagot? Nej, inte sa ofta
Nej, aldrig

For barn som bor hos sin pappa finns dven svarsalternativet "Héander inte att jag vill prata med henne”.

Pappa har tid for mig om jag vill prata

Fraga Svarsalternativ Indikator
Brukar din pappa ha tid for dig Ja, alltid De som svarat "Ja, alltid” eller
om du vill att ni ska prata eller Ja, ofta "Ja, ofta” pa fragan.
gora nagot? Nej, inte sa ofta
Nej, aldrig

For barn som bor hos sin mamma finns dven svarsalternativet “Hénder inte att jag vill prata med honom”.

Léatt att fa tag pA mamma pa jobbet

Fraga Svarsalternativ Indikator

Manga foraldrar arbetar och da kan | Mycket latt De som svarat "Mycket latt”
det vara svart att fa tag pA dem om | Ganska latt eller "Ganska latt” pa

det &r nagot man vill fraga eller Ganska svart fragan.

prata om. Hur latt ar det att fa tag Kan inte fa tag pA mamma pa jobbet

pa din mamma pé jobbet om det &r | Vet inte

nagot du vill fraga eller prata om? Arbetar inte

Latt att fa tag pa pappa pa jobbet

Fraga Svarsalternativ Indikator
Hur latt &r det att fa tag pa din Mycket latt De som svarat "Mycket latt”
pappa pa jobbet om det ar nagot du | Ganska latt eller "Ganska latt” pa
vill fraga eller prata om? Ganska svart fragan.
Kan inte fa tag pa pappa pa jobbet
Vet inte
Arbetar inte

Foraldrar noga med var jag ar nér jag ej ar hemma

Fraga Svarsalternativ Indikator
Hur noga ar det hemma hos dig Mycket noga De som svarat "Mycket noga”
med att dina foraldrar vet var du Ganska noga eller "Ganska noga” pa fragan.
ar nar du inte &r hemma? Inte s noga

Inte alls noga

Denna indikator dndras 2013 och kan darmed inte redovisas som dubbelar 2012-2013.

Foraldrar vill veta for mycket om vad jag gor
Endast barn 13-18 ar fr.o.m. 2013

Fraga Svarsalternativ Indikator

Tycker du att man hemma hos For mycket De som svarat "For mycket” pa
dig vill veta for mycket, lagom Lagom fragan.

eller for lite om vad du gor? For lite

Denna indikator andras 2013 (alder pa de som intervjuas) och kan darmed inte redovisas som dubbelar 2012-2013.

Far vara med och bestimma om saker som ror mig

Fraga Svarsalternativ Indikator

Nar det bestams nagot har hemma som Ja, alltid De som svarat "Ja, alltid”
galler dig, t.ex. vilken tid du ska komma hem | Ja, ofta eller "Ja, ofta” pa fragan.
pa kvallen eller vad du ska hjalpa till med, Nej, inte sa ofta

far du vara med och bestamma om det da? Nej, aldrig
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Foraldrarna kanner kompisars foraldrar

Fraga Svarsalternativ Indikator
Kanner dina foraldrar dina Ja, alla eller de flesta De som svarat "Ja, alla eller de
kompisars foraldrar? Ja, nagon eller nagra flesta” eller "Ja, nagon eller
Nej, ingen nagra” pa fragan.
Vet inte
Jag brukar inte vara tillsammans
med négra kompisar

Barns stress i skolan

Ofta stressad p.g.a. laxor eller prov

Fraga Svarsalternativ Indikator
Hur ofta kanner du dig stressad Ofta De som svarat "Ofta” pa fragan.
pa grund av laxor eller prov? Ibland

Séllan eller aldrig

Denna indikator dndras 2013 och kan darmed inte redovisas som dubbelar 2012-2013.

Ofta stressad p.g.a. for lite tid mellan lektionerna

Fraga Svarsalternativ Indikator

Hur ofta kanner du dig stressad Ofta De som svarat "Ofta” pa fragan.
pa grund av for lite tid mellan Ibland

lektionerna? Séllan eller aldrig

Denna indikator dndras 2013 och kan ddrmed inte redovisas som dubbelér 2012-2013.

Stressad p.g.a. hoga krav pa sig sjalv

Fraga Svarsalternativ Indikator

Nar det galler skolan, kédnner du Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
dig stressad pa grund av att du Nej

har hoga krav pa dig sjalv?

Stressad p.g.a. hdga krav fran foraldrar

Fraga Svarsalternativ Indikator

Kanner du dig stressad pa grund | Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
av hoga krav fran dina foraldrar? | Nej

Stressad p.g.a. hoga krav fran larare

Fraga Svarsalternativ Indikator
Kanner du dig stressad pa grund | Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
av hoga krav fran dina larare? Nej

Barns trygghet i bostadsomradet och i skolan

De fragor som ligger bakom de fyra forsta indikatorerna nedan var tidigare ar formulerade som
pastaenden, vilket har andrats till fragor fr.o.m. 2013 (for Gvrigt samma innehall).

Jag kanner méanga i omradet dar jag bor

Fraga Svarsalternativ Indikator

Om du tanker pa omradet dardu | Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
bor, kdanner du manga som bor i Nej

omradet?
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Det finns andra barn eller ungdomar jag vill undvika dar jag bor

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Om du tanker pa omradet dar du
bor, finns det andra barn eller
ungdomar du vill undvika?

Ja
Nej

De som svarat "Ja” pa fragan.

Det finns vuxna jag vill undvika dar jag bor

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Om du tanker pa omradet dar du
bor, finns det vuxna du vill
undvika?

Ja
Nej

De som svarat "Ja” pa fragan.

Det har hant att nagon har hotat, slagit eller jagat mig dar jag bor

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Om du tanker pa omradet dar du
bor, har det hant att ndgon har
hotat, slagit eller jagat dig under
det senaste halvaret?

Ja
Nej

De som svarat "Ja” pa fragan.

Inledningstext till de fem indikatorerna nedan: Kanner du dig trygg pa féljande stallen?

Kanner mig trygg dar jag bor, pa kvallen

Fraga Svarsalternativ Indikator
Utomhus dar du bor pa kvallen? | Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
Nej

Kéanner mig trygg dar jag bor, under dagen

Fraga Svarsalternativ Indikator
Kénner du dig trygg utomhus i Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
omradet dar du bor pa dagen? Nej

Kanner mig trygg pa vag till och fran skolan

Fraga Svarsalternativ Indikator
Kanner du dig trygg pa vag till Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
och fran skolan? Nej

Kéanner mig trygg i klassrummet

Fraga Svarsalternativ Indikator
Kanner du dig trygg i Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
klassrummet? Nej

Kénner mig trygg pa rasterna i skolan

Fraga

Svarsalternativ

Indikator

Kanner du dig pa rasterna i
skolan?

Ja
Nej

De som svarat "Ja” pa fragan.
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Arskurs 7 och uppét

Barns aktiviteter for att astadkomma forandringar

Inledningstext: Har kommer nagra fragor som handlar om saker man gor for att protestera eller
andra pa nagot. Har du under de senaste 12 manaderna...

Varit pa méte med nagot politiskt parti

Fraga Svarsalternativ Indikator
Varit p& méte med nagot politiskt | Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
parti? Nej

Varit pad mote med nagon organisation som inte ar bunden till ett politiskt parti

Fraga Svarsalternativ Indikator

Har du varit pA méte med ndgon | Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
organisation som inte ar bunden | Nej
till ett politiskt parti?

Tagit kontakt med nagon beslutsfattare

Fraga Svarsalternativ Indikator
Har du tagit kontakt med nagon Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
beslutsfattare? Nej

Haft pa sig pins eller andra méarken som visar vad man star for

Fraga Svarsalternativ Indikator

Har du under de senaste 12 Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
manaderna haft pa dig pins eller | Nej
andra méarken som visar vad du
tycker eller star for?

Demonstrerat
Fraga Svarsalternativ Indikator
Har du demonstrerat? Ja De som svarat "Ja” pa fragan.

Nej

Kopt varor som uppfyller vissa krav, t.ex. miljéméarkning

Fraga Svarsalternativ Indikator

Har du kopt varor som uppfyller Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
vissa krav, t. ex. miljomarkning? Nej

Diskuterat samhallsfragor pa forum och bloggar pa néatet

Fraga Svarsalternativ Indikator
Har du diskuterat samhallsfragor | Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
pa forum och bloggar pa Nej

Internet?
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Barn om rokning, alkohol, arbete m.m.

Dessa indikatorer redovisas for de som gar i arskurs 7 och uppat.

Inledningstext namner att fragorna galler for det senaste halvaret (indikatorerna om rokning,
alkohol och skolk).

De svarsalternativ som redovisas for indikatorn om rékning har andrats 2013 till Nagra ganger i
veckan istallet for Flera ganger i veckan och svarsalternativen Mer séllan och Aldrig slagits ihop
till ett svarsalternativ. En bedémning har gjorts att resultaten anda gar att redovisas som
dubbelar.

Roker minst en gang i veckan

Fraga Svarsalternativ Indikator

Att du har rokt? Varje dag De som svarat "Varje dag”,
N&gra ganger i veckan "Nagra ganger i veckan” eller "En
En gang i veckan gang i veckan” pa fragan.
N&gon gang i manaden eller
Mer séllan eller aldrig

Dricker alkohol minst en gang i manaden

Fraga Svarsalternativ Indikator

Hur ofta har du druckit alkohol Varje vecka De som svarat "Varje dag”,

under det senaste halvaret? Varannan vecka "Nagra ganger i veckan” eller "En
Varje manad gang i veckan” pa fragan.

Mer séllan eller aldrig

Skolkar minst en gang i manaden

Fraga Svarsalternativ Indikator
Hur ofta har du skolkat under det | Varje vecka De som svarat "Varje dag”,
senaste halvaret? Varannan vecka "Nagra ganger i veckan” eller "En
Varje manad gang i veckan” pa fragan.
Mer séllan eller aldrig

Har flickvan/pojkvan

Fraga Svarsalternativ Indikator
Har du nagon flickvan eller Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
pojkvan? Nej

Sommarjobbade senaste sommaren

Fraga Svarsalternativ Indikator
Hade du ett sommarjobb i Ja De som svarat "Ja” pa fragan.
somras? Nej

Arbetar for att tjana pengar minst en gang i manaden

Fraga Svarsalternativ Indikator

Hur ofta har du arbetat for att tjana Minst en gang i veckan De som svarat "Minst en gang i
pengar under de senaste tolv Minst en gang i manaden | veckan” eller "Minst en gang i
manaderna? Rakna inte med om du Nagon enstaka gang manaden” pa fragan.

brukar fa betalt nar du hjalper till hemma | Har inte arbetat

eller om du har sommarjobbat.




