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Levnadsforhdllanden 1980-2016 Forord

Forord

Denna rapport baseras pa uppgifter fran SCB:s Undersékningar av
levnadsforhallanden aren 1980-2016. I rapporten ges en 6versiktlig beskrivning av
hur levnadsférhéllanden inom olika omraden - boende, sysselsittning, arbetsmiljo,
fritid, sociala relationer, medborgerliga aktiviteter, hilsa och trygghet - har
forandrats sedan 1980-talet. Resultaten redovisas for befolkningen 16-84 &r samt
uppdelat efter olika redovisningsgrupper som kon, alder, inrikes/utrikes f6dd,
utbildningsniva, inkomstniva och region.

Rapporten har utarbetats av Philip Ando (kapitel 2), Anne Danielsen Rackner
(kapitel 3, 4 och 9), Anna Hagman (kapitel 8), Géran Nordstrom (kapitel 5 och 6)
och Charlotte Samuelsson (kapitel 7).

Thomas Helgeson och Anna Nyman har bidragit med vardefulla synpunkter.
Statistiska centralbyran i mars 2018

Petra Otterblad Olausson
Alexandra Kopf Axelman

SCB tackar

Tack vare vara uppgiftslimnare - privatpersoner, foretag, myndigheter och
organisationer - kan SCB tillhandahalla tillforlitlig och aktuell statistik som
tillgodoser samhillets informationsbehov.
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Levnadsforhdllanden 1980-2016 Sammanfattning

Sammanfattning

I den hir rapporten ger vi en 6versiktlig beskrivning av utvecklingen sedan 1980
for ett urval av indikatorer fran SCB:s Undersokningar av levnadsférhédllanden.
Rapporten innehaller ett kapitel for vart och ett av de atta &mnesomradena boende,
sysselsdttning, arbetsmiljo, fritid, sociala relationer, medborgerliga aktiviteter,
hilsa och trygghet, som utgér delkomponenter i undersokningen. Resultaten
redovisas for befolkningen 16-84 ar samt uppdelat efter olika redovisningsgrupper
som kon, alder, inrikes/utrikes fo6dd, utbildningsnivd, inkomstniva och region.

Resultaten visar bland annat att det pa 1980-talet var vanligare dn det dr idag att bo
i hyresratt, att vara trangbodd, att réka dagligen, att vara fackligt ansluten, att vara
medlem i ndgot politiskt parti, att inte ha ndgon néra van samt att oroa sig for hur
det ska gd med hushallets ekonomi under det ndrmaste aret.

Pa 2010-talet 4r det & andra sidan vanligare dn pd 1980-talet att vara 6verviktig, att
snusa dagligen, att arbeta skift, att ha ett arbete dar man har stora méjligheter att
lara sig nya saker, att sdga sin mening nér samtal kommer in pé politik samt att ha
varit utsatt for hot eller vald ndgon gang under det senaste aret.

Under de drygt fyrtio &r som har gatt sedan Undersokningarna av
levnadsforhallanden tog sin form har mycket hént i Sverige. Vissa saker ér sig lika,
men mycket har ocksa fordandrats. Till exempel har andelen personer i
befolkningen som har eftergymnasial utbildning fordubblats, liksom andelen
personer i befolkningen som 4r utrikes fodda. Det médste man bidra med sig nér
man tolkar resultaten.
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Levnadsforhdllanden 1980-2016 1. Inledning

1. Inledning

Vilfardens utveckling kan mitas pa olika sitt. Ett vanligt matt ar
Bruttonationalprodukten (BNP). Under den tidsperiod som den hir rapporten
stricker sig over, 1980 till 2016, har BNP per capita i Sverige nédstan férdubblats.
BNP sdger dock inget om fordelningen av vélfidrden i samhéllet. Redan pa 1950-
talet tog darfor FN initiativet till en form av social rapportering som skulle bli
embryot till bland annat SCB:s Undersokningar av levnadsforhallanden (Jorner
2008, s. 406). Tanken var att genom olika vélfardsindikatorer ge en mer
sammansatt bild av vilfardens utveckling. Mitningar pa individniva gor det
dessutom mojligt att redovisa férdelningen av vélfarden i befolkningen utifran ett
antal bakgrundsfaktorer som kon, alder, utbildning och inkomst for att se om
vilfarden skiljer sig at mellan olika grupper.

Numera anvinds ofta begreppet livskvalitet. Till exempel har OECD tagit fram ett
ramverk, Better Life Index, baserat pa denna tanke (OECD 2017) och i Sverige
genomfordes 2015 utredningen Fdr vi det bittre - Om mdtt pd livskvalitet (SOU
2015:56).

SCB madter och beskriver vilfarden bland annat genom Undersdkningarna av
levnadsforhallanden, en intervjuundersékning som har gjorts arligen i 6ver fyrtio
ar. I undersokningen stélls frdgor inom omradena boende, ekonomi, sysselséttning,
arbetsmiljo, fritid, sociala relationer, medborgerliga aktiviteter, hdlsa och trygghet.
Denna rapport ger en 6versiktlig redovisning av resultat for perioden 1980-2016
for ett urval av indikatorer fran undersokningen. Indikatorerna &r jamforbara 6ver
tid och har tagits fram med hjalp av nya uppréakningsvikter som ger mojlighet att
ta fram skattningar med konfidensintervall pa ett enhetligt sétt for hela
tidsperioden.

Under de drygt tre decennier som rapporten stracker sig 6ver har mycket hént i
Sverige. Vissa saker &r sig lika, men mycket har fordndrats. En forandring &r att
befolkningens storlek och sammansiittning ser annorlunda ut idag. Ar 1980 var
Sveriges befolkning 8,3 miljoner, jamfort med ndra 10 miljoner ar 2016. Andelen
utrikes fodda i dldersgruppen 16-84 ar har fordubblats, fran 9 procent 1980 till 20
procent 2016. Aven befolkningens utbildningsnivé har foréandrats. Nér rskullar
med hogre utbildningsniva succesivt blir en storre del av befolkningen 6kar
utbildningsnivan i befolkningen. Ar 1985 hade 45 procent av befolkningen i dldern
25-74 ar forgymnasial utbildning som sin hogsta utbildningsniva och 16 procent
hade en eftergymnasial utbildning. Ar 2016 hade 15 procent hogst forgymnasial
utbildning medan 40 procent hade eftergymnasial utbildning. Dessa forandringar
dr nagot man maste bara med sig d& man tolkar resultaten rapporten.

Rapportens innehall

Rapporten innehdller ett kapitel for vart och ett av de atta &mnesomrddena boende,
sysselsdttning, arbetsmiljo, fritid, sociala relationer, medborgerliga aktiviteter,
hilsa och trygghet, som utgor delkomponenter i Undersokningarna av
levnadsforhallanden. Resultat redovisas for perioden 1980-2016.

Undersdkningarna omfattar idag befolkningen 16 ar och dldre, men for att kunna
gora jamforelser over tid anvidnds i denna rapport aldersgruppen 16-84 ar.
Resultaten redovisas uppdelat efter kon, alder, inrikes/utrikes fodd,
utbildningsnivd, inkomstniva samt region.
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1. Inledning Levnadsforhillanden 1980-2016

I kapitlet Kort om statistiken beskrivs undersokningens uppldagg och hur statistiken
framstills. I de tva bilagorna finns information om definitioner av indikatorer och de
redovisningsgrupper som anvands i rapporten.

Till rapporten hor dven en tabellbilaga som innehéller samtliga indikatorer och
redovisningsgrupper med tillhorande konfidensintervall. Tabellbilagan finns
tillganglig i anslutning till rapporten pa SCB:s webbplats (www.scb.se/ulf).

Forutsattningar och avgransningar

Under aren 2006-2008 gjordes stora forandringar i Undersokningarna av
levnadsforhallanden: dels dndrades datainsamlingsmetoden fran i huvudsak
besoksinterviju till i huvudsak telefonintervju, dels integrerades den med den
europeiska undersokningen Statistics on Income and Living Conditions (SILC).
Dessa fordandringar innebar tidsseriebrott for vissa indikatorer, medan andra
indikatorer bedoms hélla for jamforelser 6ver tid. Rapporten baseras pa ett urval
av de indikatorer som SCB bedémer kan anvindas for jamforelser ver tid.

I rapporten redovisas resultat for tidsperioden 1980-2016. Samtliga indikatorer i
rapporten har dock inte varit med i undersokningarna under alla r. Notera dven
att vi har valt att inte ta med data for aren 2006-2007 eftersom det
fordandringsarbete som pagick under dessa ar i en del fall verkar ha paverkat
indikatorer och lett till svartolkade resultat.

Naér resultaten i undersokningen berdknas anvands uppréakningsvikter som tar
hénsyn till urvalsdesign och bortfall. Med hjilp av vikterna och SCB:s
berdkningsprogram CLAN berdknas skattningar och tillhrande
konfidensintervall. Detta uppldgg har hittills anvants vid publicering av
undersdkningens resultat for aren 2008 och framéat. For att gora det mojligt att ta
fram skattningar och konfidensintervall pa ett enhetligt sétt 6ver en lingre
tidsperiod har nya vikter tagits fram for aren 1980-2005, berdknade enligt det
forfaringssitt som galler 2008 och framéat. Dessa nya vikter utgor grunden for
tidsserierna i rapporten. Resultaten kan dérfor skilja sig ndgot fran tidigare
publicerat material.

I rapporten ingar inga av undersékningens indikatorer inom omrddet ekonomi. De
intervjubaserade ekonomiindikatorerna har dndrats och lampar sig inte for
jamforelse over tid. For de registerbaserade ekonomivariablerna dr den officiella
kallan undersokningen Inkomster och skatter (IoS). Ekonomikomponenten finns
dock representerad i rapporten i form av redovisningsgruppen “Disponibel
inkomst per konsumtionsenhet”.
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Levnadsforhdllanden 1980-2016 2. Boende

2. Boende

Att hyra sin bostad har blivit mindre vanligt de senaste dren jamfort med borjan av 1980-
talet. I forsta hand dr det personer med hogre inkomster som i allt stérre utstrickning koper
sin bostad medan andelen som bor i hyresritt samtidigt har 6kat hos den femtedel av
befolkningen med ligst inkomster. Boendestandarden riknat i antal sovrum per person har
okat. Utvecklingen ser emellertid olika ut for inrikes respektive utrikes fodda.
Tringboddheten har 6kat bland utrikes fodda medan hog utrymmesstandard har blivit
vanligare bland inrikes fodda.

Hyresratt

Andelen av befolkningen 16-84 &r som bor i hyresrétt har minskat nagot under
perioden 1980-2016. Att bo i en hyresratt dr ungefar lika vanligt bland mén och
kvinnor.

Diagram 2.1
Andel som bor i hyresratt, fordelat efter kon. Personer 16—-84 ar. 1980-2016.
Procent.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

I borjan av 1980-talet var andelen som bor i hyresratt ungefér lika stor inom den
femtedel av befolkningen med lidgst disponibel inkomst per konsumtionsenhet
(kvintil 1) som i gruppen med hogst disponibel inkomst (kvintil 5). Fran och med
borjan av 1990-talet 6kar andelen som bor i hyresrétt inom gruppen med lagst
inkomster samtidigt som personer med inkomster i de hogre kvintilerna (kvintil 4
och 5) i allt hogre utstrackning dger sin bostad. I den 6versta inkomstgruppen har
andelen som bor i hyresritt mer dn halverats mellan ar 1980 och ar 2015, fran drygt
31 procent till knappt 13 procent. Samtidigt har andelen i kvintil 1 som bor i
hyresratt okat fran 31 procent till 6ver 50 procent inom kvintil 1.

Skillnaderna mellan inkomstgrupperna betriffande hur stor andel som bor i
hyresritt har gradvis okat under de senaste 25 &ren och fran och med &ren 2008-09
fram till 2015 blir skillnaderna storre i relativt snabb takt. For de senaste aren
framtrader ett generellt monster som visar att ju hogre upp i inkomstskalan en
person befinner sig desto mindre sannolikt &r det att personen bor i en hyresritt.
Under 1980- och 1990-talet var monstret ett annat.

Statistiska centralbyrin 9



2. Boende Levnadsforhallanden 1980-2016

Diagram 2.2
Andel som bor i hyresréatt, fordelat efter disponibel inkomst per
konsumtionsenhet i kvintiler. Personer 16-84 ar. 1980-2015. Procent.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

Trangboddhet

Trangboddhet kan definieras pa olika sétt ddr en variant &r den sa kallade Norm 3,
enligt vilken man dr trangbodd om man bor i en bostad med fler &n en person per
sovrum (SOU 1986:5). Ar 2016 var 16 procent av befolkningen 16-84 &r trangbodda
enligt Norm 3. Det dr en minskning jamfort med 1980-81 da 21 procent var
trangbodda. Andelen trangbodda ar ungefar lika stor bland mén och kvinnor.

Diagram 2.3
Andel som &r trangbodda enligt norm 3, fordelat efter kon. Personer 16—84 ar.
1980-2016. Procent.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden
For inrikes fodda har trdngboddhet blivit mindre vanligt sedan borjan av 1980-

talet samtidigt som en allt storre andel utrikes fodda bor i en bostad med fler dn en
person per sovrum. Skillnaderna mellan de tva grupperna var mindre under 1980-
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Levnadsforhdllanden 1980-2016 2. Boende

talet, framforallt under dren 1986-87. De tkade skillnaderna i trangboddhet beror i
stort sett enbart pa att utrikes fodda i allt hogre utstrdackning bor i en bostad med
fler &n en person per sovrum.

Efter mitten av 1980-talet har trangboddheten tkat under en ldngre tid bland
utrikes fodda medan utvecklingen har varit mer eller mindre oféréandrad foér
personer fodda i Sverige. De senaste fem dren har trangboddheten ckat fran 28 till
35 procent bland utrikes fodda vilket dr en relativt stor 6kning under endast ett par
ar. For inrikes fddda har trangboddheten sjunkit till 12 procent ar 2016 vilket
innebar en ldgre andel trdngbodda jamfort med tidigare ar.

Diagram 2.4
Andel som &r trangbodda enligt norm 3, fordelat efter inrikes/utrikes fodd.
Personer 16-84 ar. 1980-2016. Procent.
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Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

Tréngboddhet &r betydligt vanligare bland personer fddda utanfér Europa jamfort
med utrikes fédda som &r fodda i ett europeiskt land. Néstan varannan
utomeuropeiskt fodd person, drygt 46 procent, bodde ar 2016 i en bostad med fler
dn en person per sovrum. For fodda i ett annat europeiskt land uppgick
trdngboddheten till strax under 24 procent ar 2016. Det finns ddrmed storre
skillnader inom gruppen utrikes fédda jamfort med hur det ser ut mellan inrikes
fodda och utrikes fodda som invandrat fran Europa.

Ho6g utrymmesstandard

Boendeutrymmet har 6kat i befolkningen dren 1980-2016. Over 40 procent av de
som &r i dldern 16-84 ar bor i en bostad dér det finns fler dn ett sovrum per person
ar 2016. I borjan av 1980-talet var det ungefér en av tre i befolkningen som bodde i
en lagenhet eller ett hus med sé kallad hog utrymmesstandard vilket innebar fler
sovrum 4n personer i bostaden. Andelen med hog utrymmesstandard &r ungefar
lika stor bland mén och kvinnor.
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2. Boende Levnadsforhallanden 1980-2016

Diagram 2.5
Andel som har hég utrymmesstandard, fordelat efter kon.
Personer 16-84 ar. 1980-2016. Procent.
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Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

Hog utrymmesstandard var ungefir lika vanligt i aldersgrupperna 40-49 ar
respektive 65-74 ar under forsta halvan av 1980-talet. Under aren 1980-1986 var
det farre dn hélften dven i aldersgruppen 65-74 ar som hade hog utrymmes-
standard, men fran och med senare delen av 1980-talet férbdttras utrymmes-
standarden for dem. Samtidigt har det blivit allt mindre vanligt att bo i en bostad
med fler &n ett sovrum per person i aldersgruppen 40-49 ar dér andelen sjunkit
frdn och med borjan av 1990-talet.

I den yngsta gruppen, 20-29 ar, bor ungefidr samma andel i en bostad med hog
utrymmesstandard ar 2016 som i borjan av 1980-talet. Skillnaderna gentemot de
som dr i aldern 65-74 ar har dock 6kat under de senaste 35 aren. Idag ar det
ungefar tre ganger vanligare med hog utrymmesstandard i dldersgruppen 65-74 ar
jamfort med i aldersgruppen 20-29 ar, medan det var knappt dubbelt sa vanligt
forekommande forsta dren pa 1980-talet. Skillnaderna mellan 65-74 aringar och de
som &r i dldern 40-49 &r har ocksa 6kat under samma period. Idag dr det ungefar
en dubbelt sa hog andel med hog utrymmesstandard i dldersgruppen 65-74 ar
jamfort med i gruppen 40-49 ar.
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Levnadsforhdllanden 1980-2016 2. Boende

Diagram 2.6
Andel som har hdg utrymmesstandard, fordelat efter ett urval av
aldersgrupper. Personer 16—-84 ar. 1980-2016. Procent.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

I Sverige har utrymmesstandarden med andra ord férbattrats i befolkningen bade
med avseende pa den minskade trangboddheten men ocksa nir det géller andelen
i dldern 16-84 &r som bor i en bostad med fler &n ett rum per person. De senaste
10-15 aren har emellertid boendestandarden sett till antal sovrum per person varit
mer eller mindre oforéndrad. Det &r i forsta hand fran tidigt 1980-tal till borjan av
2000-talet som andelen av befolkningen med hog utrymmesstandard okat.
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Levnadsforhdllanden 1980-2016 3. Sysselsittning

3. Sysselsattning

Sedan borjan av 1980-talet har andelen personer i dldern 16-64 dr som har arbete som
huvudsaklig sysselsittning minskat fran 76 till 72 procent. Under samma period har
andelen som arbetar skift eller efter schema 6kat frdan 13 till 21 procent. Andelen
tidsbegrinsat anstillda har okat fran 10 procent 1986-87 till 13 procent 2016.

Arbete som huvudsaklig sysselsattning

I Undersokningarna av levnadsforhallanden far intervjupersonerna svara pa fragor
om vad man har for huvudsaklig sysselsdttning. Detta kapitel handlar om dem
som har arbete som huvudsaklig sysselsittning. Gruppen bendmns i rapporten
forvarvsarbetande och bestar av bade anstillda och egenforetagare.

Ar 2016 var 72 procent av befolkningen i ldern 16-64 &r forvirvsarbetande. Det &r
en minskning jamfort med 1980-81 da andelen var 76 procent. Utvecklingen 6ver
tid kan grovt delas in i tva perioder. Under 1980-talet och en bit in pa 1990-talet
varierade andelen forvirvsarbetande mellan 75 och 79 procent. 1992-93 sjonk
andelen till 71 procent och stabiliserade sig dérefter pa den lagre nivan. Bland man
har andelen forvarvsarbetande minskat fran 84 procent i borjan av 1980-talet till 75
procent 2016. Bland kvinnor dr andelen ungefdr densamma nu som da, 68-69
procent.

Diagram 3.1
Andel som har arbete som huvudsaklig sysselsattning (férvarvsarbetande),
fordelat efter kon. Personer 16-64 ar. 1980-2016. Procent.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden
Indelning efter alder visar att andelen forvarvsarbetande har minskat bland yngre
och okat bland dldre. Bland personer i dldern 16-29 ar har andelen forvarvs-

arbetande minskat fran 65 procent 1980-81 till 45 procent 2016. Bland personer
aldern 60-64 ar har andelen istillet 6kat, framfor allt bland kvinnor dir andelen
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3. Sysselsittning Levnadsforhdllanden 1980-2016

forvarvsarbetande har gatt frdn 43 procent i borjan av 1980-talet till 70 procent
2016.

Diagram 3.2
Andel som har arbete som huvudsaklig sysselsattning (férvarvsarbetande),
fordelat efter alder. Personer 16—-64 ar. 1980-2016. Procent.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

Tidsbegransat anstallda

Bland anstéllda i aldern 16-64 &r hade 13 procent en tidsbegransad anstédllning
2016. Det dr en okning jamfort med 1986-87, da fragan om typ av anstillning
stdlldes for forsta gdngen. D& var andelen 10 procent. Liksom for gruppen
forvarvsarbetande som helhet kan utvecklingen 6ver tid grovt delas in i tva
perioder. Fran 1986-87 och fram till en bit in p& 1990-talet var andelen
tidsbegransat anstdllda 9-10 procent. 1994-95 steg andelen till 14 procent och
stabiliserade sig dérefter pa den hogre nivan. Bland mén har andelen tidsbegriansat
anstéllda okat fran 8 procent 1986-87 till 12 procent 2016. Bland kvinnor var
andelen 13 procent bade da och nu.
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Levnadsforhdllanden 1980-2016 3. Sysselsittning

Diagram 3.3
Andel tidsbegransat anstallda, fordelat efter kon. Anstallda 16—64 ar.
1986-2016. Procent.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

Tittar man pa olika aldersgrupper sa dr det framfor allt bland yngre som andelen
tidsbegransat anstdllda har okat: Bland anstéllda i aldern 16-29 ar ckade andelen

fran 24 till 34 procent mellan 1986-87 och 2016.

Indelning efter fodelseland visar att andelen tidsbegréansat anstdllda bland utrikes
fodda har 6kat fran 9 procent 1986-87 till 24 procent 2016. Bland inrikes fodda var

andelen tidsbegransat anstéllda 10 procent bade da och nu.

Diagram 3.4
Andel tidsbegransat anstéllda, fordelat efter inrikes/utrikes fodd.
Anstéllda 16-64 ar. 1986-2016. Procent.
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Kalla: SCB, Undersdkningarna av levnadsférhallanden
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3. Sysselsittning Levnadsforhdllanden 1980-2016

Skift och schema

2016 arbetade 21 procent av de anstillda i aldern 16-64 ar skift eller efter schema
dir arbetstiden dr forlagd till olika tider pa dygnet. Det dr en 6kning jamfort med
1980-81 da andelen var 13 procent. Andelen som arbetar skift eller efter schema
har ckat for bade mén och kvinnor och i samtliga aldersgrupper. Till exempel
okade andelen skiftarbetare fran 19 till 30 procent bland anstéillda i dldern 16-29 ar,
och fradn 7 till 19 procent bland anstillda i dldern 60-64 ar.

Diagram 3.5
Andel som arbetar skift eller efter schema dér arbetstiden &r forlagd till olika
tider pa dygnet, fordelat efter kon. Anstéllda 16-64 ar. 1980-2016. Procent.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden
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Levnadsforhdllanden 1980-2016 4. Arbetsmiljo

4. Arbetsmiljo

Det dr fler som tycker att deras arbete dr psykiskt anstrangande nu dn pd 1980-talet, men
det dr ocksd fler som tycker att de har stora mdjligheter att lira sig nya saker i arbetet.
Andelen som tycker att arbetet dr enformigt dr ungefir densamma nu som dd.

Psykiskt anstrangande arbete

2016 tyckte néstan halften, 47 procent, av de forvirvsarbetande i aldern 16-64 ar att
deras arbete var psykiskt anstrangande. Det dr en 6kning jamfort med 1980-81 da
andelen var 39 procent. Bland kvinnor har andelen med psykiskt anstrangande
arbete okat fran 39 procent 1980-81 till 51 procent 2016. Bland mén visar resultaten
ingen statistiskt sdkerstilld skillnad.

Diagram 4.1
Andel som har ett psykiskt anstrangande arbete, fordelat efter kon.
Forvarvsarbetande 16-64 ar. 1980-2016. Procent.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

Indelning efter utbildningsniva visar att psykiskt anstrangande arbete dr vanligare
bland personer med eftergymnasial utbildning &n bland personer med
forgymnasial eller gymnasial utbildning. S var det i borjan av 1980-talet och sa &r
det fortfarande 2016, men 6ver tid har skillnaderna mellan de olika utbildnings-
grupperna minskat. Det beror framfor allt pd att andelen med psykiskt
anstrangande arbete har 6kat bland personer med gymnasial utbildning, frdn 38
till 43 procent, medan den har minskat bland personer med eftergymnasial
utbildning, fran 61 till 54 procent.
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4. Arbetsmiljo Levnadsforhillanden 1980-2016

Diagram 4.2
Andel som har ett psykiskt anstrdngande arbete, fordelat efter
utbildningsniva. Férvarvsarbetande 16—64 ar. 1980-2016. Procent.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

Gruppering efter typ av anstéllning visar att psykiskt anstrangande arbete var
vanligare bland fast anstillda &n bland tidsbegriansat anstéllda pa 1980-talet, 39
jamfort med 31 procent. Sedan dess har andelen med psykiskt anstrangande arbete
okat mer bland tidsbegransat dn bland fast anstillda, och 2016 var andelen ungefar
densamma i bada grupperna.

Stora mojligheter att lara nya saker i1 arbetet

12016 &rs undersdkning tyckte 78 procent av de forvarvsarbetande i dldern 16-64
ar att de hade stora mojligheter att ldra sig nya saker i sitt arbete. Det &r en 6kning
jamfort med 1980-81 da& andelen var 62 procent.

I borjan av 1980-talet var det en storre andel mén &n kvinnor som tyckte att de
hade stora mojligheter att ldra sig nya saker i arbetet, 67 jamfort med 57 procent.
Sedan dess har andelen 6kat bland bade kvinnor och méin, men tkningen har varit
storre bland kvinnor och 2016 var andelen ungefir densamma i de tva grupperna.
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Levnadsforhdllanden 1980-2016 4. Arbetsmiljo

Diagram 4.3
Andel som tycker att de har stora mojligheter att lara sig nya saker i sitt
arbete, fordelat efter kon. Forvarvsarbetande 16—64 ar. 1980-2016. Procent.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

Andelen som tycker att de har stora mojligheter att ldra sig nya saker i sitt arbete
har okat i samtliga aldersgrupper, men 6kningen har varit storst bland de &ldre.
Bland forvdrvsarbetande i dldern 60-64 &r 6kade den fran 44 procent 1980-81 till 72
procent 2016.

Gruppering efter fodelseland visar att andelen som tycker att de lar sig nytt i
arbetet har okat bland béde inrikes och utrikes fédda, men ckningen har varit
storst bland utrikes fédda, fran 50 till 76 procent.

Indelning efter utbildningsniva visar att det &r vanligast att personer med
eftergymnasial utbildning tycker att de har stora mojligheter att ldra sig nya saker i
arbetet. Sa var det i borjan av 1980-talet och sa &r det fortfarande 2016. Men 6ver
tid har andelen 6kat bland personer med férgymnasial och gymnasial utbildning,
vilket innebar att skillnaderna mellan de olika utbildningsgrupperna har minskat.
Till exempel tyckte 47 procent av dem med férgymnasial utbildning att de hade
stora mojligheter att ldra sig nya saker i arbetet 1980-81, jamfort med 72 procent
2016.

Enformigt arbete

18 procent av de forvarvsarbetande i dldern 16-64 &r tyckte 2016 att deras arbete
var enformigt. Jamfort med 1980-81 visar resultaten ingen statistiskt sdkerstalld
skillnad pa totalniva. Andelen har dock varierat 6ver tid och var som lagst 1992-93
da 14 procent tyckte att de hade ett enformigt arbete.
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4. Arbetsmiljo Levnadsforhillanden 1980-2016

Diagram 4.4
Andel som tycker att deras arbete ar enformigt, férdelat efter kon.
Forvarvsarbetande 16—64 ar. 1980-2016. Procent.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

For vissa undergrupper har det skett en fordandring 6ver tid, det géller framfor allt
tidsbegransat anstidllda. I den gruppen har andelen som tycker att deras arbete &r
enformigt 6kat fran 21 procent 1986-87 till 32 procent 2016.
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Levnadsforhillanden 1980-2016 5. Fritid

5. Fritid

Ungefiir 60 procent av befolkningen har ikt pd semester under perioden 1982-2015.
Kvinnorna reser mer dn méinnen och resandet dr mest utbrett bland unga kvinnor. Bland
dldre min har semesterresandet okat under hela perioden. Resandet dr ocksd mer utbrett i
de hogre inkomstskikten dn i de ligre.

Boklisandet har varit konstant i befolkningen som helhet 1982-2015. Ungefiir fyra av tio
liser varje vecka. Bland mdn 20-29 dr har andelen ndstan halverats frin 38 procent till 20
procent under den aktuella perioden, medan den istillet 6kat kraftigt bland kvinnor 50 dr
och dldre.

Semesterresa

Andelen i befolkningen som under en féregaende 12-ménadersperiod gjorde en
semesterresa pa minst en vecka var ungefir 60 procent bade 1982-83 och 2014-15.
Under arens lopp har det dock forekommit bade upp- och nedgangar i semester-
resandet. 1990-91 naddes en topp pé 67 procent.

Diagram 5.1

Andel som rest pa semester minst en vecka under féregaende
12-ménadersperiod, fordelat efter kon. Personer 16—-84 ar. 1982-2015.
Procent.
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Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

Kvinnor reser i storre utstrackning &n mén, och det &r framférallt unga kvinnor
som reser pd semester. De unga ménnen har hela tiden legat efter i resande, men
de dldsta médnnen, 75-84 ar, har 6kat semesterresandet under 30-arsperioden fran
25 till 39 procent. For de édldsta kvinnorna syns ingen motsvarande 6kning over tid.
Aven bland de yngre pensionarerna, 65-74 &r, finns motsvarande 6kningstakt
bland mannen, och d& ifrdn en ndgot hogre niva.

Semesterresandet ar till stor del betingat av ekonomiska faktorer, vilket blir tydligt
nér vi betraktar resandet 6ver tid utifrdn olika inkomstgrupper, i denna rapport
inkomstkvintiler.

Statistiska centralbyrin 23



5. Fritid Levnadsforhallanden 1980-2016

I den femtedel av befolkningen som har hogst disponibel inkomst per
konsumtionsenhet (kvintil 5) gjorde 8 av 10 en semesterresa pa minst 1 vecka 2014~
15, medan det i den femtedel med ldgst disponibel inkomst per konsumtionsenhet
(kvintil 1) var 5 av 10. I kvintil 1 reste man under 1980-talet pa semester i ungefar
samma omfattning som kvintil 2, for att under de kommande aren dérefter resa pa
semester i storre utstrackning dn kvintil 2. I bdde kvintil 2 och kvintil 3 minskade
resandet under 1990-talet, medan nedgangen i kvintil 1 inte varit lika markant. Har
aterhdmtade man sig istdllet under de inledande aren pa 2000-talet. Kvintil 5 har
dédremot gatt igenom 1990-talet med bibehallet hogt semesterresande.

Diagram 5.2

Andel som rest pa semester minst en vecka under en foregaende
12-méanadersperiod, fordelat efter disponibel inkomst per konsumtionsenhet i
kvintiler. Personer 16-84 ar. 1982-2015. Procent.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

Boklasning

Andelen i befolkningen som varje vecka ldser bocker har legat tamligen konstant
strax under 40 procent under hela tidsperioden 1982-2015. Utvecklingen har dock
sett olika ut for kvinnor och mén i olika aldersgrupper. Bland ménnen har andelen
bokldsare stadigt minskat frdn 35 procent 1982-83 till 29 procent 2014-15, medan
andelen varit tdamligen oférandrad runt 45 procent bland kvinnorna. Unga mén har
minskat sitt bokldsande vasentligt under aren, en minskning som framst skedde
under 1980-talet, da andelen bland 20-29-dringarna sjonk fran 38 procent 1982-83
till 28 procent 1990-91. Dérefter var bokldsandet langvarigt stabilt vid 28 procent
fram till 2008-09. Andelen sjonk sedan ytterligare, till 20 procent 2014-2015. For de
unga kvinnorna har utvecklingen varit stegvis nedatgaende péa liknande sétt, men
frén en betydligt hogre niva. 16-19-aringarna uppvisar en liknande nedatgéende
utveckling som 20-29-aringarna, bade bland kvinnorna och bland ménnen.
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Levnadsforhdllanden 1980-2016 5. Fritid

Diagram 5.3

Andel som har agnat sig at boklasning varje vecka under en féregaende
12-manadersperiod, fordelat efter kon. Personer 16—-84 ar. 1982-2015.
Procent.
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Kalla: SCB, Undersodkningarna av levnadsforhallanden
Diagram 5.4
Andel som har dgnat sig at boklasning varje vecka under en féregéende

12-ménadersperiod, fordelat efter kon. Personer 20-29 ar. 1982-2015.
Procent.
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Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

Personer mellan 40 och 49 ar uppvisar en stabilitet 6ver tid bade bland ménnen och
bland kvinnorna. I aldersgrupperna 50 ar och darover har bokldsandet 6kat bland
kvinnor, medan det varit stabilt oférandrat bland man. Hilften av alla kvinnor
75-84 ar laser idag varje vecka jamfort med var tredje &dldre kvinna i borjan av
1980-talet.
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Levnadsforhdllanden 1980-2016 6. Sociala relationer

6. Sociala relationer

Under hela perioden 1980-2016 ¢kade ensamboendet bland mdn frdn 18 till 25 procent,
medan det bland kvinnor varit ndgot mer stabilt 21-22 procent och som higst 24 procent
runt millennieskiftet.

Andelen i befolkningen som inte har nigon ndra vin har minskat i samtliga dldersgrupper
bide bland mén och bland kvinnor 1980-2016.

Ensamboende

Andelen personer som bor ensamma, det vill siga utan vare sig barn, fordldrar,
partner, sliktingar, vanner eller andra personer i sitt hushall, kade nagot bland
mén under perioden 1980-2016. Okningen skedde framst under 1980-talet och
under forsta hilften av 1990-talet, da andelen steg fran 18 till 23 procent 1994-95.
Forst 2012-13 syns en ytterligare 6kning, och 2016 var andelen ensamboende mé&n
25 procent. For kvinnornas del har ensamboendet varit ndgot mer stabilt 6ver
tiden, da andelen som mest 6kade fran 21 procent 1980-81 till 24 procent vid
millennieskiftet.

Diagram 6.1
Andel som bor ensamma, fordelat efter kon. Personer 16-84 ar. 1980-2016.
Procent.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

I aldersgruppen 20-29 ar ckade andelen ensamboende bland kvinnorna fran 21
procent 1980-81 till 28 procent nir det var som hogst aren 2002-05. Bland ménnen
okade andelen under samma tid fran 28 till 36 procent. Den hogsta andelen bland
ménnen, 39 procent, naddes dock redan 2000-01. Samma niva noteras dven 2016,
men med storre osdkerhet i skattningen.
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Diagram 6.2
Andel som bor ensamma, fordelat efter kon i utvalda aldersgrupper.
1980-2016. Procent.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

Bland mén i aldern 60-64 ar har andelen ensamboende tkat fran 15 procent aren
1980-81 till 26 procent ar 2016. Bland kvinnorna i samma aldersgrupp har andelen
ensamboende varit tdmligen konstant runt 25 procent, med en tillfillig uppgang
till drygt 30 procent strax fére och under millennieskiftet.

I den &ldsta aldersgruppen 75-84 &r, har ensamboende varit relativt vanligt under
hela perioden 1980-2016. Men hér dr trenden nedatgdende saval bland kvinnorna
som bland ménnen.

Egen familj

Andelen som har egen familj, det vill sdga dr sammanboende med eller utan barn
eller &r ensamstaende med barn, har varit konstant knappt 70 procent bland
kvinnor under perioden 1980-2016. Aven bland mén har andelen med egen familj
varit konstant, men pa en nagot ldgre niva, strax under 65 procent, under samma
period.

Samtidigt som det blivit vanligare i dldersgruppen 20-29 ar att vara ensamboende,
ar det idag farre unga vuxna som bildar familj mellan 20 och 29 ar &n i borjan av
1980-talet. For kvinnor 20-29 ar minskade andelen med egen familj fran 70 procent
1980-81, till 64 procent 1992-93, och till 54 procent 2016. Fér mdn i samma
aldersgrupp har andelen med egen familj minskat ungefar lika mycket: Fran 43 till
31 procent sett 6ver hela tidsperioden.
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Diagram 6.3
Andel som har egen familj, fordelat efter kon. Personer 16—-84 ar. 1980-2016.
Procent.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

Diagram 6.4
Andel som har egen familj, férdelat efter kén i utvalda aldersgrupper.
1980-2016. Procent.
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Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

Ingen nara van

Med néra vin avses i detta sammanhang nagon att kunna prata med om vad som
helst vid sidan om eventuell make/maka eller sambo. Detta bygger pa
uppfattningen att en utvidgad umgangeskrets utanfor den egna familjen &r en
positiv tillgang i det sociala stodet runt individen. Personer som lever i ett
parforhallande antas da dnda ha ett béttre socialt stod &n de som lever ensamma
och inte har ndgon néra van.
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Att inte ha ndgon ndra van har under dren varit betydligt vanligare bland mé&n &n
bland kvinnor. Men hos bada konen har detta minskat kontinuerligt. Fér mannen
har det inneburit en halvering fran 32 till 16 procent, och fran 20 till 9 procent f6r
kvinnorna i aldern 16-84 ar under tiden 1980-2016.

Att inte ha ndgon néra vian dr vanligare ju dldre man blir. Men andelen som inte
har ndgon nira van har minskat i samtliga aldersgrupper, hos bade mén och
kvinnor sedan i borjan av 1980-talet. Bland de dldsta, 75-84-aringarna, var andelen
som inte hade ndgon néra van 45 procent bland ménnen och 39 procent bland
kvinnorna 1980-81. 2016 har denna andel sjunkit till 25 procent bland de dldre
ménnen och har mer &n halverats till 18 procent bland kvinnorna.

For mén i aldersgruppen 30-39 ar har det skett en stor nedgang under aren 1996-
2005. Dérefter tycks andelen som inte har nagon néira vén ha stabiliserats kring 12
procent, fran 30 procent 1980-81. For kvinnorna i samma aldersgrupp har
nedgéngen varit jimnare och inte fullt lika stor, men &r dock en halvering fran 14
till 7 procent 1980-2016.

Diagram 6.5
Andel som inte har nagon néara van, fordelat efter kon. Personer 16—84 ar.
1980-2016. Procent.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

Bland yngre personer dr det ovanligt att inte ha ndgon nédra vin, och det dr i
synnerhet ovanligt bland de yngsta kvinnorna. For kvinnor 16-19 ar har andelen
varierat kring 4 procent. For de yngsta mannen har det ddaremot skett en gradvis
minskning av andelen som inte har ndgon néra vén, frdn 19 procent 1980-81 till 9
procent 2016.
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Diagram 6.6
Andel som inte har ndgon nara van, fordelat efter kon i utvalda
aldersgrupper. 1980-2016. Procent.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden
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Levnadsforhdllanden 1980-2016 7. Medborgerliga aktiviteter

7. Medborgerliga aktiviteter

Savil medlemmar i politiska partier som i fackliga organisationer har minskat sedan 1980-
talet. Samtidigt dr det en storre andel nu dn i borjan av 1980-talet som for det mesta deltar
i diskussioner och siger sin dsikt nir samtal kommer in pd politik.

Medlem i facklig organisation

Ar 2016 var sju av tio anstillda i dldern 16-64 ar medlemmar i en facklig
organisation. Det 4r en minskning jaimfort med perioden fran 1980-talet till och
med de forsta aren pa 2000-talet, da motsvarande andel var ungefar atta av tio
anstédllda. Andelen medlemmar i facklig organisation minskade i samband med att
medlemsavgifterna till a-kassan hojdes kraftigt 2007, samtidigt som skatte-
reduktionen for medlemsavgifter for sdvil fackférening som a-kassa avskaffades
(se t.ex. Kjellberg 2009).

Diagram 7.1
Andel som ar medlem i ndgon facklig organisation, fordelat efter kon.
Anstallda 16—64 ar. 1980-2016. Procent.
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Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

Sett till hela tidsperioden fran 1980-81 till 2016 har andelen medlemmar i facklig
organisation minskat fran 84 till 71 procent bland anstéllda 16-64 ar. En betydande
del av denna minskning skedde mellan aren 2004-05 och 2008-09, som omfattade
bland annat sdvil kvinnor som méin, inrikes som utrikes fodda, fast som tids-
begransat anstillda och anstdllda med sévil forgymnasial som gymnasial eller
eftergymnasial utbildning. Bland tidsbegransat anstéllda 16-64 &r minskade till
exempel andelen fackféreningsmedlemmar frdn 68 till 51 procent mellan 2004-05
och 2008-09. Aven bland fast anstillda i samma aldersgrupp minskade andelen
medlemmar i facklig organisation mellan dessa ar, men inte i lika stor omfattning:
fran 80 till 74 procent.
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Diagram 7.2

Andel som ar medlem i nagon facklig organisation, férdelat efter fast
respektive tidsbegrénsad anstéllning. Anstéllda 16—64 ar. 1986-2016.
Procent.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

Medlem i politiskt parti

Ar 2014-15, d& fragan om partimedlemskap senast stlldes i undersskningen, var 5
procent av befolkningen i aldern 16-84 &r medlemmar i ndgot politiskt parti. Det &r
en minskning jamfort med 1980-talet. Hogst andel partimedlemmar uppmattes i
undersdkningen aren 1984-85, da 15 procent uppgav att de var medlemmar i ett
politiskt parti.

Det var framfor allt under 1980-talet vanligare att méan &n kvinnor var parti-
medlemmar. Da 14g andelen medlemmar i politiskt parti bland mén pa mellan
15-17 procent och bland kvinnor pa mellan 10-13 procent. Aven under merparten
av aren dérefter har en signifikant stérre andel méan &n kvinnor varit parti-
medlemmar. Skillnaden i andel kvinnliga och manliga medlemmar i politiska
partier har dock minskat och ar 2014-15 - da 6 procent av médnnen och 5 procent av
kvinnorna var partimedlemmar - 4r skillnaden inte lingre statistiskt sakerstalld.

Under 1980- och 1990-talen var det vanligare att personer i aldern 50-84 ér var
medlemmar i nagot politiskt parti jamfort med 16-29-aringar. Aldersfordelningen
har blivit jimnare i medlemsgruppen dven om det fortfarande 2014-15 var
vanligare att dldre 4n yngre personer var partimedlemmar. Pa liknande sétt har
skillnaden i andel som dr medlemmar i nagot politiskt parti mellan inrikes och
utrikes fodda liksom mellan personer boende i olika geografiska regioner minskat
over tid. Under toppnoteringsaret 1984-85 var 16 procent av inrikes fédda och 8
procent av utrikes fddda medlemmar i ndgot politiskt parti. Ar 2014-15 var
motsvarande andelar 6 respektive 4 procent.
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Diagram 7.3
Andel som & medlemmar i ett politiskt parti, fordelat efter kon.
Personer 16-84 ar. 1980-2015. Procent.
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Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden

Diagram 7.4
Andel som ar medlemmar i ett politiskt parti, fordelat efter alder och inrikes
respektive utrikes fodd. Personer 16—84 ar. 1984-85 och 2014-15. Procent.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden
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Diskutera politik

Ar 2014-15 uppgav 40 procent av befolkningen 16-84 ar att de for det mesta deltar
i diskussioner och sdger sin asikt nidr samtal kommer in pa politik. Det &r en
okning sedan 1980-81, d& motsvarande andel var 35 procent. Utvecklingen sedan
1980-81 har inte utgjorts av en stadigt kande andel, utan har varierat nagot 6ver
tid. Det innebar bland annat att andelen som oftast deltar i politiska diskussioner
som mest har legat pa 43 procent under aren 1992-93, 2004-05 liksom mellan aren
2008-13.

Under hela tidsperioden har det varit vanligare att mén &n kvinnor uppgett att de
deltar i politiska diskussioner. Skillnaden mellan kvinnor och mdn med avseende
pa andel som deltar i politiska diskussioner har dock minskat. Ar 2014-15 uppgav
42 procent av mannen, jaimfort med 38 procent av kvinnorna, att de for det mesta
deltar i diskussioner och sédger sin asikt ndar samtal kommer in pa politik.
Motsvarande andelar 1980-81 var 40 procent bland méannen och 30 procent bland
kvinnorna.

Diagram 7.5

Andel som for det mesta deltar i diskussioner och sager sin &sikt nar samtal
kommer in pa politik, fordelat efter kon. Personer 16—-84 ar. 1980-2015.
Procent.
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Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

Det ar framfor allt bland de som &r 40-84 ar, savil kvinnor som min, som en allt
storre andel for det mesta dr med och sdger sin asikt i samtal om politik. I alders-
gruppen 65-74 ar har till exempel denna andel 6kat fran 23 till 39 procent mellan
1980-81 och 2014-15. Bland kvinnorna 65-74 ar har andelen som deltar i politiska
diskussioner tkat fran 18 till 35 procent under denna tidsperiod. Bland madnnen
65-74 ar har denna andel 6kat frén 29 till 42 procent.

En motsatt utveckling - med en minskad andel som oftast deltar i politiska
diskussioner - aterfinns i aldersgruppen 20-29 ar, liksom bland personer med
eftergymnasial utbildning och bland utrikes fsdda méan. Ar 2014-15 var det till
exempel fem av tio med eftergymnasial utbildning som svarade att de deltar i

36 Statistiska centralbyrin



Levnadsforhdllanden 1980-2016 7. Medborgerliga aktiviteter

politiska diskussioner, jamfort med sex av tio i borjan av 1980-talet. Bland utrikes
fodda man har motsvarande andel minskat fran 44 till 34 procent. Minskningen av
andelen som deltar i politiska diskussioner bland de som &r 30-39 ar respektive de
med hogst gymnasial utbildning dr ddremot inte statistiskt sdkerstalld.

Diagram 7.6

Andel som for det mesta deltar i diskussioner och sager sin &sikt nar samtal

kommer in pa politik, fordelat efter alder och utbildningsniva.

Personer 16-84 ar. 1980-81 och 2014-15. Procent.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden
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8. Halsa

Andel personer med dvervikt har okat sedan 1980-talet, frin 31 procent 1980-81 till 49
procent 2016. Andel som roker dagligen har diremot minskat, frin 32 procent 1980-81 till
11 procent 2016. Samtidigt har andelen som snusar dagligen okat bland bide mdin och
kvinnor.

Overvikt

Andel med 6vervikt har 6kat sedan bérjan av 1980-talet. Andel man med 6vervikt
har 6kat fran 35 till 56 procent och andel kvinnor med 6vervikt har 6kat fran 27 till
41 procent.

Diagram 8.1
Andel som har dvervikt, fordelat efter kon. Personer 16-84 ar. 1980-2016.
Procent.
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Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

For mén dr andelen med 6vervikt hogre i alla aldersgrupper 2016 jamfort med
1980-81. Till exempel har andelen min i aldern 20-29 ar med 6vervikt okat fran 17
till 38 procent. Jamfort med borjan av 1980-talet dr andelen kvinnor med 6vervikt
ar 2016 hogre i alla aldersgrupper forutom i de tva dldsta.

Forutom overvikt kan man med hjélp av BMI redovisa statistik 6ver fetma,
normalvikt och undervikt. Resultaten visar bland annat att andel med fetma har
okat och andel med normalvikt respektive undervikt har minskat.
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Roker dagligen

Fran 1980-81 till senaste métningen 2016 har andel 16-84-aringar som roker
dagligen minskat frdn 32 till 11 procent.

Diagram 8.2
Andel som roker dagligen, fordelat efter kon. Personer 16—84 ar. 1980-2016.
Procent.
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Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

Om man delar in befolkningen 16-84 r i inkomstkvintiler, det vill siga fem lika
stora grupper, efter disponibel inkomst per konsumtionsenhet kan man studera
utvecklingen for respektive kvintil. Kvintil 1 &r den grupp som har ldgst inkomst.
Andel som roker dagligen i den gruppen har minskat fran 25 till 15 procent. Bland
de med hogst inkomst, kvintil 5, har andelen som roker dagligen minskat fran 32
till 8 procent.

Kvintil 1 hade alltsa lagst andel som rokte dagligen 1980-81 men hogst andel 2014~
15. Om man tittar ndrmare pa utvecklingen for kvintil 1 ser man att trenden var
sjunkande under 1980-talet men efter det stannade den utvecklingen av. P4 senare
ar, 2014-15 jamfort med 2000-01, har trenden aterigen varit sjunkande for kvintil 1.
Utvecklingen for kvintil 2 ser lite annorlunda ut, men hade nist lagst andel 1980~
81 och nist hogst 2014-15, vilket innebar att de bada ldgsta inkomstkvintilerna som
hade ligst andel som rokte dagligen under 1980-talet nu har hogst andel.
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Diagram 8.3
Andel som roker dagligen, fordelat efter disponibel inkomst per
konsumtionsenhet i kvintiler. Personer 16—84 ar. 1980-2014. Procent.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

Snusar dagligen

Fragan om att snusa dagligen stilldes forsta gdngen i undersokningen ar 1988.
Fran 1988-89 till senaste matningen 2016 har andel 16-84-ariga médn som snusar
dagligen 6kat fran 17 till 23 procent. Andelen kvinnor som snusar dagligen har
okat fran 0,6 procent till 4 procent.

Diagram 8.4
Andel som snusar dagligen, fordelat efter kon. Personer 16—84 ar. 1980-2016.
Procent.
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Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden
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For kvinnor i dldern 16-19 ar var andelen som snusade dagligen mindre &n 1
procent bade 1988-89 och 2016. Andelen har varierat nagot éver tid och var som
hogst ar 2004-05 med néstan 3 procent. I aldrarna 20-59 ar dr okningen storst da
andel som snusade dagligen var upp till dryga procenten under 1988-89 men
ungefdr 5-6 procent ar 2016. For kvinnor 60 ar och dldre var andelen strax 6ver noll
under 1988-89 men runt 2 procent ar 2016.

For mén i dldern 16-19 ar har andel som snusar dagligen varierat dver tid men &r
lagre 2016, 8 procent, jamfort med 1988-89 da 16 procent snusade dagligen. 1
aldrarna 20-29 ar har andelen ocksa varierat 6ver tid men dr 28 procent bade 1988-
89 och 2016. Det dr i aldrarna 30-74 ar som andelarna &dr hogre 2016 jamfort med
1988-89 och storsta okningen kan ses bland mén i aldersgruppen 50-59 ar, som
hade 10 procent 1988-89 och 27 procent 2016. Bland min i aldersgruppen 75-84 ar
har andelen minskat fran 13 till 7 procent.

Forutom uppgifter om andel som roker eller snusar dagligen finns resultat 6ver det
sammanvéadgda mattet att roka och/eller snusa dagligen. Sammantaget har den
dagliga tobaksanvandningen minskat under perioden.
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9. Trygghet

Sedan borjan av 1980-talet har andelen som har utsatts for hot eller vdld kat frdan 5 till 8
procent. Okningen har varit storre bland kvinnor dn bland mén. Andelen som dr oroliga for
hur det ska gd med hushdllets ekonomi har sedan borjan av 1980-talet minskat fran 22 till
19 procent. Under samma period har andelen forvirvsarbetande som dr oroliga for att bli
arbetslosa minskat fran 14 till 12 procent.

Utsatt for hot eller vald

2016 hade 8 procent av befolkningen i aldern 16-84 ar nagon gang under de
senaste 12 manaderna varit utsatta for vald, hot om vald eller andra hot som var sa
allvarliga att de blev rddda. Det dr en 6kning jamfort med 1980-81 da andelen var
5 procent. Det dr framfor allt bland kvinnor som andelen utsatta har ckat, fran 4 till
8 procent.

Diagram 9.1
Andel som nagon gang under de senaste 12 manaderna har varit utsatta for
hot eller vald, fordelat efter kon. Personer 16-84 ar. 1980-2016. Procent.
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Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsférhallanden
Uppdelning pé olika aldersgrupper visar att andelen som har varit utsatta for hot
eller vald har 6kat i samtliga dldersgrupper fran 20 upp till 64 ar. Till exempel har

andelen utsatta 6kat frdn 9 till 13 procent bland personer i dldern 20-29 ar, och fran
3 till 8 procent bland personer i aldern 60-64 ar.
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Var agde handelsen rum?

De personer som har svarat att de har varit utsatta for hot eller vald nagon gang
under de senaste 12 manaderna far en fraga om var hiandelsen dgde rum.
Resultaten fran 1982-83, da fragorna om var hdndelsen dgde rum stilldes for forsta
gangen, visar att 3 procent av befolkningen 16-84 ar hade varit utsatta for hot eller
vald pd nagon allman plats (till exempel péd allmdnna kommunikationer, pa gatan
eller pa nagot nojesstille), 1 procent hade varit utsatta i arbetet och 1 procent hade
varit utsatta i en bostad (den egna bostaden eller nagon annans). I 2016 ars
undersokning visar resultaten att hot eller vald pa allmin plats och i bostad ligger
kvar pa ungefdr samma niva som i borjan av 1980-talet, 3 respektive 1 procent,
medan andelen som har utsatts f6r hot eller vald i arbetet har 6kat till 3 procent.

Diagram 9.2

Andel som nagon gang under de senaste 12 manaderna har varit utsatta for
hot eller vald i bostad, pa allman plats respektive i arbetet.

Personer 16-84 ar. 1982—-83 och 2016.
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Kélla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

Oro for hushallets ekonomi

2016 var 19 procent av befolkningen i aldern 16-84 ar oroliga for hur det skulle ga
med det egna hushallets ekonomi under det ndrmaste aret. Det &r en minskning
jamfort med 1980-81 da andelen var 22 procent. Andelen oroliga har varierat 6ver
tid och var som hogst under andra halvan av 1990-talet, d& 34 procent uppgav att
de var oroliga for hushallets ekonomi.
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Diagram 9.3

Andel som é&r oroliga for hur det ska ga med hushallets ekonomi under det

narmaste aret, fordelat efter kén. Personer 16—84 ar. 1980-2016. Procent.
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Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden

Gruppering efter alder visar att det framfor allt dr bland yngre som andelen oroliga
har minskat. Till exempel uppgav 36 procent av dem i dldern 20-29 &r att de var
oroliga for sin ekonomi 1980-81, jamfort med 26 procent 2016.

Oro for att bli arbetslos

12016 &rs undersdkning var 12 procent av de forvéarvsarbetande i dldern 16-64 ar
oroliga for att bli arbetslosa. Det dr en minskning jamfort med 1980-81 da andelen
var 14 procent. Andelen har varierat 6ver tid och var som lagst 1988-89 da 7
procent var oroliga for att bli arbetslosa, och som hogst 1996-97 da 25 procent var
oroliga for att bli arbetslosa.

Diagram 9.4
Andel som &r oroliga for att bli arbetslésa, fordelat efter kén.
Forvarvsarbetande 16-64 ar. 1980-2016. Procent.
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Kalla: SCB, Undersokningarna av levnadsforhallanden
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Att oroa sig for arbetsloshet dr mycket vanligare bland tidsbegréansat anstéllda dn
bland fast anstillda. 2016 var 34 procent av de tidsbegridnsat anstillda oroliga for
att bli arbetslosa, jamfort med 9 procent bland fast anstéllda. Monstret har sett
likadant ut 6ver tid. Till exempel 1996-97, da andelen var som hogst, var 57
procent av de tidsbegréansat anstéllda oroliga for att bli arbetslosa, jamfort med 21
procent bland fast anstillda.
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Kort om statistiken

Rapporten baseras pa uppgifter fran SCB:s Undersokningar av
levnadsforhallanden. I detta kapitel ges en kortfattad beskrivning av statistiken
och hur den gors. Mer utférlig information om statistikens kvalitet och andra
grundldggande fakta finns pd SCB:s webbplats (www.scb.se/ulf).

Statistikens &hdamal och innehall

Syftet med denna rapport &r att ge en 6versiktlig beskrivning av tidsserier for
perioden 1980-2016 for ett urval av indikatorer frdn Undersokningarna av
levnadsforhallanden.

I rapporten redovisas resultat for atta olika &mnesomraden i var sitt kapitel:
boende, sysselsittning, arbetsmiljo, fritid, sociala relationer, medborgerliga
aktiviteter, hélsa och trygghet. I bilagorna finns information om definitioner av
indikatorer och redovisningsgrupper.

Information om statistikens framstéallning

Urval
Undersokningarna av levnadsforhallanden &r en urvalsundersokning ddr man

undersoker ett urval av Sveriges befolkning 16 &r och dldre. Urvalet dras fran
SCB:s Registret 6ver totalbefolkningen (RTB).

Objekt och population

Undersokningens population, det vill sdga de objekt som man vill kunna dra
slutsatser om, utgors av Sveriges folkbokforda befolkning 16 ar och dldre. Under
aren 1980-1987 samt 1990-2001 var den 6vre aldersgransen 84 ar. Under aren 1988-
1989 samt 2002 och framat finns ingen 6vre aldersgrans. For att mojliggora
jamforelser over tid baseras resultaten i denna rapport pa dldersgruppen 16-84 ar.

Datainsamling

Datainsamlingen pagdar under storre delen av &ret och sker huvudsakligen genom
telefonintervjuer. Under aren 1980-2005 genomfoérdes insamlingen till storsta del
genom besoksintervjuer. Fore intervjun far varje intervjuperson ett
informationsbrev dédr undersdkningens innehdll och sekretessforeskrifter
presenteras.

I undersokningen féorekommer i undantagsfall indirekta intervjuer, det vill sdga
intervjuer ddr uppgifterna om intervjupersonen inhdmtas frdn annan person, som
kéanner till intervjupersonens forhallanden vil. Indirekta intervjuer sker nir
intervjupersonen sjilv inte kan intervjuas, till exempel pa grund av sjukdom. Vid
sddana intervjuer utgar emellertid vissa fragor som endast kan besvaras av den
person som sjilv berors. Fragorna om hot och vald samt oro stills till exempel inte
vid indirekt intervju.

Resultatberdkning

De resultat som anvinds i rapporten avser procentskattningar med tillhrande
konfidensintervall. Nar resultaten berdknas anvinds vikter som tar hansyn till
urvalsdesign och bortfall. Vid bortfall kan det vara sa att vissa grupper av urvalet
svarar i mindre utstréackning &n 6vriga, till exempel kan mén och yngre svara i
mindre grad dn kvinnor och &ldre. Om de grupper som svarat i mindre
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utstrackning har en annan fordelning pé undersékningsvariablerna dn 6vriga kan
detta ha en snedvridande effekt pa resultatet. For att minska denna skevhet har sa
kallade kalibreringsvikter anvints.

Konfidensintervall

Till varje punktskattning (p) anges i tabellerna det 95-procentiga
konfidensintervallet (£v). Den 6vre gransen for konfidensintervallet bildas genom
att berdkna p+v och den nedre grénsen genom att berdkna p-v. Med ett 95-
procentigt konfidensintervall menas att intervallet i genomsnitt tdcker det sanna
virdet i 95 fall av 100 om andra fel &n slumpfel dr férsumbara. Nagot forenklat kan
sdgas att om konfidensintervallen fradn tva grupper inte 6verlappar varandra sa har
man en statistiskt sdkerstilld skillnad mellan de bada grupperna.

SCB:s berikningsprogram CLAN

Punktskattningar och konfidensintervall i rapport och tabellbilaga har berdknats
med SAS-programmet CLAN. CLAN anvander hjidlpinformation om
urvalspersonerna hamtad fran Registret 6ver totalbefolkningen (RTB),
Utbildningsregistret (UREG) och Inkomst- och taxeringsregistret (IoT). Mer om
detta finns att ldsa i den dokumentation om statistikens framtagning som finns pa
SCB:s webbplats (SCB 2017, 17-20).

Information om statistikens kvalitet

For att bedoma tillforlitligheten i undersokningsresultaten maste man ta hansyn till
en rad faktorer som kan medfora fel i resultaten. Med fel menas hir att skattningen
av en parameters varde skiljer sig frdn dess sanna vérde. De olika typer av fel som
kan paverka skattningar vid undersckningar av denna typ dr framfor allt urvalsfel,
tackningsfel, métfel, bearbetningsfel och bortfallsfel. Mer information om
statistikens kvalitet finns pa SCB:s webbplats (www.scb.se/ulf).

Bortfallsutvecklingen 1980-2016

Andelen svarande i Undersokningarna av levnadsférhdllanden har minskat under
perioden 1980-2016. Under aren 1980-81 uppgick urvalet till 17 321 personer.

14 964 av dessa deltog i undersokningen, vilket ger en svarsandel pa 86 procent. Ar
2016 uppgick urvalet till 10 994 personer, varav 5 778 personer deltog i
undersdkningen. Det ger en svarsandel pa 53 procent. En betydande del av
bortfallsskningen har skett under aren efter 2008. Bdde andelen vigrare och
andelen ej antrdffbara har 6kat, men andelen ej antréffbara har ckat i storst
utstrackning och utgjort en stor del av bortfallsskningen under de senaste dren.

Mer utforlig information om bortfallsutvecklingen, bland annat férdelat pd kon,
alder, utbildningsniva samt inrikes och utrikes fédda, finns pa SCB:s webbplats
(www.scb.se/ulf).
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Bilaga 1: Definitioner av
Indikatorer

Nedan foljer definitioner av de indikatorer som rapporten baseras pa.

Boende
Hyresritt

Personer som angett svaret hyresritt pa foljande fraga:
” Ager eller hyr du/ni bostaden eller &r det en bostadsrétt?”

Trangboddhet enligt norm 3

Norm 3 definierar ett hushall som trangbott om det finns fler &n en boende per
rum (sovrum), kok och vardagsrum ordknade. Sammanboende delar dock sovrum
medan varje barn ska ha eget rum. Exempel: enligt norm 3 ska ett sammanboende
4-personershushall ha minst 4 rum och kok for att inte vara trdngbott
(Boendeutredningen 1974).

Trangboddhet dr en hidrledd variabel utifrdn frdgor om antal rum (sovrum)
respektive antal personer i bostaden.

Hog utrymmesstandard

Med hog utrymmesstandard menas har att ett hushall ska ha mer 4n ett rum
(sovrum) per boende, kok och vardagsrum ordknade. Exempel: ett sammanboende
4-personershushall ska ha minst 6 rum och kok.

Hog utrymmesstandard &r en hérledd variabel utifrdn frdgor om antal rum
(sovrum) respektive antal personer i bostaden.

Sysselsattning
Arbete som huvudsaklig sysselsittning

2008 och framat baseras indikatorn pa intervjupersonens svar pa féljande fraga:
”“Nu kommer nédgra fragor om din huvudsakliga sysselsittning. Jobbar du, dr du
arbetslos, studerande, pensionerad eller ndgot annat?”

1980-2007 konstrueras indikatorn utifran uppgifter om sysselséttning och
socioekonomisk grupp.

Tidsbegrinsat anstillda
Har svarat ”tidsbegréansad anstéllning” pa foljande fraga:

2014 och framat: “Har du en tidsbegransad eller en fast anstillning?”

2008-2013: ” Ar din anstéllning fast eller tidsbegransad?”

1994-2007: ” Ar anstillningen fast eller tidsbegransad?”

1986-1993: ”Vad &r det for slags anstillning du har? Ar den fast eller
tidsbegransad?”

Andel av samtliga anstéllda (arbete som huvudsaklig sysselséttning).
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Skift eller schema
Har svarat att de arbetar skift eller efter schema pa foljande fraga:

2008 och framat: ”Arbetar du skift eller efter nigon annan typ av schema dar
arbetstiden &r forlagd till olika tider pa dygnet?”
Fragan stills till dem som har svarat nej pa fragan ” Arbetar du enbart pd dagtid?”.

1980-2007: ”Vilken dr den huvudsakliga arbetstiden eller skiftformen i ditt
huvudsakliga arbete?”

2002-2007 avser indikatorn 4, 5 och 6 av foljande svarsalternativ:

Dagtid

Kvallstid

Skift med nattarbete

Skift utan nattarbete

Oregelbunden forldggning 6ver dygnet och veckan enligt arbetsschema eller
turlistetid

7 Annan arbetstidsforlaggning

N O = N =

1994-2001 avser indikatorn 4, 5, 6 och 7 av foljande svarsalternativ:

Dagtid

Kvallstid

Nattid

2-skiftsarbete

3-skiftsarbete med kontinuerlig drift (inkl. 4- & 5-skift)

3-skiftsarbete med intermittent drift

Oregelbunden forldggning 6ver dygnet och veckan enligt arbetsschema eller
turordning

8 Annan arbetstidsforlaggning

N OO WO DN -

1980-1993 avser indikatorn 3, 4, 5 och 6 av foljande svarsalternativ:

Dagtid

Kvills- eller nattskift

2-skiftsarbete

3-skiftsarbete med kontinuerlig drift (inkl. 5-skift)

3-skiftsarbete med intermittent drift

Oregelbunden forldggning 6ver dygnet och veckan enligt arbetsschema eller
turordning

7 Annan arbetstidsforlaggning

N U1 = W N -

Andel av samtliga anstédllda (arbete som huvudsaklig sysselséttning).

Arbetsmiljo
Psykiskt anstringande arbete
Personer som har svarat ja pa foljande fraga:

1986 och framat: ”Ar ditt arbete psykiskt anstrangande?” (Ja/Nej)
1980-1985: ” Ar ditt arbete psykiskt anstrangande?” (Ja, for jamnan/Ja,
ibland/Nej)

Andel av samtliga forvirvsarbetande (arbete som huvudsaklig sysselsittning).
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Stora mojligheter att lira nya saker i arbetet
Personer som har svarat ja pa foljande fraga:

2008 och framat: ”Har du stora mojligheter att lira nya saker i ditt arbete?”
(Ja/Nej)

1986-1987,1994-2007:  ” Ar ditt arbete sadant att du har stora mojligheter att lira
dig nya saker?” (Ja/Nej).

1980-1981: ” Ar ditt arbete sidant att du har stora mojligheter att lira
dig nya saker?” (Ja, for jiamnan/Ja, ibland /Nej)

Andel av samtliga forvarvsarbetande (arbete som huvudsaklig sysselsdttning).

Enformigt arbete
Personer som har svarat ja pa foljande fraga:

1986 och framat: ”Ar ditt arbete enformigt?” (Ja/Nej)
1980-1985: ” Ar ditt arbete enformigt?” (Ja, for jamnan/Ja, ibland / Nej)

Andel av samtliga forviarvsarbetande (arbete som huvudsaklig sysselséttning).

Fritid
Semesterresa
Personer som svarat ja pa foljande fraga:

2008-2015: “Har du under senaste 12 médnaderna varit borta pa semester i Sverige
eller utomlands under minst en veckas tid?”

2000-2007: “Har du under de senaste 12 manaderna gjort nagon resa i Sverige
eller utomlands pa din fritid som varat minst 1 vecka? Vi tanker dven
pa sddant som campingsemester , vara ute i fritidsbat eller besoka
slakt och vanner.”

1990-1999: ”Har du under de senaste 12 manaderna gjort ndgon semesterresa
eller nojesresa som varat i minst 1 vecka?”

Om "Nej” stilldes foljande foljdfraga:

"Haér avser vi d&ven sddant som campingsemester, vara utei fritidsbat
eller besoka sldkt och vanner. Har du under det senaste &ret gjort
nagon sddan resa som varat minst en vecka?”

1980--1989: “Har du under de senaste 12 manaderna gjort ndgon semesterresa
eller nojesresa som varat i minst 1 vecka?”

(1980-81 enbart 16-74 ar)

Boklisning varje vecka

2008-2015: Personer som pé fragan nedan svarat “ja” och pa den uppfoljande
frdgan svarat “varje vecka (en eller flera ggr)”.
“Har Du under de senaste 12 manaderna last bocker pa din fritid?”
Om ja: "Har du ldst i stort sett varje vecka eller mer séllan?”
1 varje vecka (en eller flera ggr)
2 mer séllan.

1982-2006: Personer som pa fragan nedan svarat ”Ja, i stort sett varje vecka”.
”"Har du under de senaste 12 manaderna pa din fritid last bocker?”
1 Ja, i stort sett varje vecka
2Ja, da och da
3 Nej, aldrig
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Sociala relationer
Ingen nédra vin
Personer som svarat “nej” pa foljande fraga:

2008 och framat: “Har du ndgon nira vin som du kan prata med om vad som
helst?”
Om urvalspersonen har make/maka/sambo i hushillet: ”Om du inte
réknar med din make/maka/sambo, har du nagon néra vén som
du kan prata med om vad som helst?”

1980-2007: ”Har du nagon riktigt ndra vian som du kan ta kontakt med och
prata med om vad som helst? (Rékna inte med medlemmar i
din familj eller ditt hushall.)”

Medborgerliga aktiviteter
Medlem i facklig organisation
Personer som har svarat “ja” pa foljande fraga:

2008-2016: ” Ar du medlem i en fackforening eller foretagarorganisation?”
1980-2007: ” Ar du medlem i ndgon fackforening, lantbruksorganisation eller
foretagarorganisation?”

Andel av anstéllda 16-64 ar (med arbete som huvudsaklig sysselsittning).

Medlem i politiskt parti

e

Personer som har svarat “ja” pa foljande fraga:

2008-2015: ” Ar du medlem i ndgot politiskt parti?”
1980-2007: ” Ar du medlem i ndgot politiskt parti (4ven politiskt ungdoms- eller
kvinnoférbund)?”

Diskutera politik

2008-2015: “Sa en fraga om hur du sjdlv brukar gora nédr samtal kommer in pa
politik. Jag kommer ldsa upp fyra pastdenden och jag vill att du
berittar vilket som passar bést in pa dig.”

1980-2007: “Hur brukar du sjilv géra om du &dr med i ett séllskap, dédr samtalet
kommer in pa politiska fragor? Vilken av de hir beskrivningarna tycker
du passar bést in pa dig sjalv?”

Personer som pé ovan fradgor har valt pastdende 4:

1. Jag brukar inte bry mig om att lyssna nér folk bérjar prata om politik.
2. Jag brukar nog lyssna, men jag ldgger mig aldrig i diskussionen.

3. Det hinder ibland, men inte sa ofta, att jag sdger vad jag sjdlv tycker.
4. Jag brukar for det mesta vara med i diskussionen och sdga min asikt.

Fran och med 2014 &r pastaende 3 nedkortat genom att bisatsen “men inte sa ofta”
ar borttagen.
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Halsa
BMI

BMI riknas fram som kvoten mellan kroppsvikt (i kg) och den kvadrerade
kroppsliangden (i m) (Vikt/ (langd*lingd)). Indelning i BMI-grupper gors baserat
pa WHO:s gransviérden for underviktiga, normalviktiga, 6verviktiga respektive
feta avseende vuxna personer.

Maéttet baseras pd intervjupersonens svar pé foljande fragor:

“Hur lang &r du?”
”Ungeféar hur mycket viager du?”

Undervikt
Body Mass Index (BMI) &r ldgre &n 18,5.

Normalvikt

Body Mass Index (BMI) ligger i intervallet 18,5 - 24,99.

Overvikt
Body Mass Index (BMI) &r 25,0 eller mer.

Fetma

Body Mass Index (BMI) &r 30,0 eller mer.

Roker dagligen

Personer som svarat “ja” pa foljande fraga:
"Roker du dagligen?”

Snusar dagligen

Personer som svarat “ja” pa foljande fraga:
“Snusar du dagligen?”

Trygghet
Utsatt for hot eller vald
Personer som har svarat “ja” pa nagon av fragorna nedan:

2016: “Har du under de senaste 12 manaderna varit utsatt for ....
... vald som ledde till sidana skador att du var tvungen att soka
sjukvard eller tandvard?
... vald som inte krdvde sjukvard eller tandvérd?
... hot om vald eller andra hotelser som var s allvarliga att du blev
radd?”
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2008-2013: “Har du under de senaste 12 manaderna varit utsatt for ....
... vald som ledde till sddana skador att du var tvungen att soka
sjukvard eller tandvard?
... vald som ledde till synliga marken eller kroppsskador men som inte
kravde sjukvard eller tandvard?
... vald som inte ledde till synliga méarken eller kroppsskador?
... hot om vald eller andra hotelser som var s allvarliga att du blev
radd?”

1980-2007: ”Har du sjdlv under de senaste 12 manaderna varit utsatt f6r ndgon
eller nagra av féljande hindelser:
- Vald som ledde till sddana skador att det krdavde besok hos ldkare,
tandldkare eller sjukskoterska
- Vald som ledde till synliga mérken eller kroppsskada utan
lakarbesok
- Vald som inte ledde till synliga marken eller kroppsskada
- Hot eller hotelser om véld som var farliga eller sa allvarliga att du
blev radd?”.

Orolig f6r hushallets ekonomi
Personer som har svarat ja pa foljande fraga:

2008 och framéat:  ”Ar du orolig for hur det ska g& med din/hushéllets ekonomi
under det ndrmaste aret?”

1980-2005: “Har du sjdlv under den senaste tiden kdnt dig orolig for ndgot
av foljande: Orolig for din/familjens ekonomi under det
kommande aret.”

Orolig for att bli arbetslos
Personer som har svarat ja pa foljande fraga:
2008 och framéat: ”Ar du orolig for att du ska bli arbetsl6s?”

1980-2005: “Har du sjdlv under den senaste tiden kdnt dig orolig for nagot
av foljande: Orolig for att du ska bli arbetslos.”

Andel av samtliga forvarvsarbetande (arbete som huvudsaklig sysselsittning).
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Bilaga 2: Redovisningsgrupper
I denna bilaga ges en oversiktlig beskrivning av de redovisningsgrupper som
anvinds i rapporten. Férutom kon redovisas indikatorerna efter alder,

inrikes/utrikes fodd, utbildningsniva, disponibel inkomst per konsumtionsenhet
samt region.

Alder

Redovisningen i denna rapport avser personer i aldersgruppen 16-84 ar om inte
annat anges. Alder redovisas i foljande aldersklasser:
16-19 ar, 20-29 ar, 30-39 ar, 40-49 ar, 50-59 ar, 60-64 ar, 65-74 ar och 75-84 ar.

SCB:s Registret 6ver totalbefolkningen (RTB) visar att det &r en nagot lagre andel
yngre och hogre andel dldre i befolkningen 16-84 ar 2016 jamfort med 1980.
Andelen personer i aldern 16-29 ar har minskat fran 25 till 23 procent, medan
andelen personer i dldern 65-84 &r har okat fran 19 till 22 procent. Mittengruppen,
de som &r i aldern 30-64 ar, utgjorde 56 procent av befolkningen 16-84 ar bade
1980 och 2016 (SCB 2017).

Inrikes/utrikes fodd

I rapporten redovisas grupperna inrikes och utrikes f6dd. Information om
indelning efter bakgrund finns i dokumentet MIS 2002:3 Personer med utlindsk
bakgrund - Riktlinjer for redovisning i statistiken pa SCB:s webbplats (www.scb.se).

SCB:s Registret 6ver totalbefolkningen (RTB) visar att andelen utrikes fodda i
aldersgruppen 16-84 ar var 9 procent 1980, och 20 procent 2016. Andelen av
befolkningen som dr fodda utanfér Europa har under samma period tkat fran 1 till
10 procent. Det innebér att det bland utrikes fédda finns en storre andel som dr
fodda utanfoér Europa ar 2016 jamfort med i borjan av 1980-talet. 1980 utgjorde
fodda inom Europa den Klart storsta delen bland gruppen utrikes fsdda. Ar 2016
dr det ungefar lika stor andel av de utrikes fodda som &r fodda inom respektive
utanfor Europa (SCB 1981, SCB 2017).

Utbildningsniva
Vid redovisning av utbildningsniva gors i denna rapport en indelning i tre
grupper: forgymnasial, gymnasial samt eftergymnasial utbildning.

Forgymnasial utbildning har personer vars hogsta utbildning &r folk-, grund-, real-
eller flickskola. Férgymnasial utbildningsniva kan ocksa erhallas genom komvux-
eller folkhogskolestudier. Aven personer som saknar formell utbildning ingr i
denna grupp.

Gymnasial utbildning har personer vars hogsta avslutade utbildning &r ndgon av
gymnasieskolans utbildningar. Gymnasial utbildningsniva kan ocksé erhallas
genom komvux- eller folkhogskolestudier.

Eftergymnasial utbildning utgors av dem vars hogsta avslutade utbildning &r en
eftergymnasial utbildning (om minst en termin).

Utbildning klassificeras enligt Svensk utbildningsnomenklatur (SUN). Mer

information om indelning efter utbildningsniva finns i dokumentet MIS 2000:1
Svensk utbildningsnomenklatur, SUN 2000 pa SCB:s webbplats (www.scb.se).
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SCB:s Utbildningsregister visar att befolkningens fordelning efter utbildningsniva
har fordandrats 6ver tid. Mellan 1985 och 2015 har andelen med foérgymnasial
utbildning minskat fran 45 till 15 procent, medan andelen med gymnasial
utbildning har ckat fran 34 till 44 procent och andelen med eftergymnasial
utbildning har 6kat fran 16 till 40 procent. Jamforelsen avser aldersgruppen 25-74
ar (SCB 2017).

Disponibel inkomst per konsumtionsenhet

Den disponibla inkomsten utgors av summan av hushallets alla inkomster och
transfereringar (till exempel barn- och bostadsbidrag samt f6rsorjningsstod) minus
slutlig skatt.

I Undersokningarna av levnadsforhallanden definieras ett hushall som
“kosthushall”, det vill sdga ett hushall utgors av de personer som under
undersokningsaret bor i samma hushall och har gemensam “hushallning”, det vill
sdga delar pa kostnader f6r boende, mat med mera.

For att gora jamforelser av disponibel inkomst och ekonomisk képkraft mellan
olika typer av hushall anvinds ett viktsystem dér konsumtionen relateras till
hushallets sammansattning. Detta bygger pa antagandet att ett hushall bestaende
av fler hushéllsmedlemmar har stordriftsférdelar i och med att hushallets
kostnader kan fordelas pa flera individer.

Den disponibla inkomsten divideras med den konsumtionsvikt, sk konsumtions-
enheter (ke), som géller for hushéllet. Skalan bygger bland annat pa budget-
berdkningar och underlag for bedémning av en baskonsumtion som kan berdknas
for olika hushallstyper.

I denna rapport redovisas befolkningen utifran disponibel inkomst per
konsumtionsenhet uppdelat pd fem grupper som kallas kvintiler. I den forsta
kvintilen ingar de personer som har en disponibel inkomst per konsumtionsenhet
bland de 20 procent ldgsta inkomsterna i Sverige och darefter hamnar personerna i
respektive kvintil 2 - 5 beroende pd hur hdg inkomsten ar.

Gransviarden for respektive inkomstgrupp (kvintil) 1980:
Kvintil 1: Mindre &n 31 700 kr
Kvintil 2: 31 701 kr - 39 702 kr
Kvintil 3: 39 201 kr - 47 300 kr
Kvintil 4: 47 301 kr - 57 500 kr
Kvintil 5: Mer &n 57 500

Gransvarden for respektive inkomstgrupp (kvintil) 2015:
Kvintil 1: Mindre dn 110 200 kr
Kvintil 2: 110 201 kr - 153 900 kr
Kvintil 3: 153 901 kr - 203 500 kr
Kvintil 4: 276 500 kr - 276 000 kr
Kvintil 5: Mer &n 276 000

Beloppen for gransvirden dr betydligt lagre an de officiella inkomstuppgifterna
som presenteras i undersokningen Inkomster och Skatter (IoS). Detta beror pa att
inkomstredovisningen i Undersokningarna av levnadsforhallanden baseras pé
andra konsumtionsvikter dn de som anvinds i I0S, for att kunna redovisa en
obruten tidserie for aren 1980-2015.
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Konsumtionsvikterna som anvénds baseras pa hur mycket en hushéllsmedlem
antas konsumera i form av mat, klader och andra varor som ett hushall
inforskaffar. Ett barn i aldern 0-3 ar antas konsumera mindre &n ett barn i aldern
4-10 ar medan vuxna i aldern 18 ar eller dldre antas konsumera mer 4n barn
generellt. Beroende pa vilken alder hushallsmedlemmen har far respektive
medlem i hushallet en konsumtionsvikt.

I rapporten har féljande konsumtionsvikter anvénts for olika hushallstyper och
alder pa hushallsmedlemmarna:

Hushallstyp/hushéllsmedlem Konsumtionsvikt
1 vuxen 1,16
Tva vuxna 1,92
Barn 0-3 ar 0,56
Barn 4-10 ar 0,66
Barn 11-17 ar 0,76
18 ar eller dldre 0,96
Ovriga vuxna i hushéllet 0,96

De tidsserier i rapporten som avser inkomstredovisning stracker sig fram till &r
2015. Inkomstuppgifter for &r 2015 &r de senast tillgédngliga.

Region

Tva typer av regional gruppering anviands i rapportens tabellbilaga. Dels en
jamforelse mellan de tre storstadskommunerna Stockholm, Géteborg och Malmo
med 6vriga landet. Dels regional indelning enligt NUTS (Nomenclature des Unités
Territoriales Statistiques). Indelningen enligt NUTS-niva 2 baseras pa ldan och
bestar av foljande grupper:

SE11 Stockholms lan
SE12 Ostra Mellansverige
SE21 Smaland med darna
SE22 Sydsverige

SE23 Vistsverige

SE31 Norra Mellansverige
SE32 Mellersta Norrland
SE33 Ovre Norrland

Mer information om regionala indelningar finns i dokumentet MIS 2015:1 Regionala
indelningar i Sverige den 1 januari 2015 pa SCB:s webbplats (www.scb.se).

Enligt SCB:s Registret tver totalbefolkningen (RTB) tkade Sveriges befolkning i
aldern 16-84 ar med ungefér 20 procent mellan 1980 och 2016. Gruppering efter
kommun visar att kningen har varit storre i de tre storstadskommunerna
Stockholm, Goteborg och Malmo dn i riket som helhet. Gruppering enligt NUTS2
visar att befolkningen har ckat i de flesta NUTS-regioner. Stockholms ldn har okat
mest, foljt av Sydsverige och Vistsverige. I tva regioner har befolkningen minskat
nagot: Norra Mellansverige och Mellersta Norrland (SCB 2017).
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In English

This report gives an overview of the developments since 1980 with regard to a
selection of indicators in Statistics Sweden's Living Conditions Surveys. The report
includes one chapter on each of the eight subject areas housing, employment, work
environment, leisure, social relations, civic activities, health and security that make
up sub-components in the Living Conditions Surveys. Results are reported on the
population aged 16 to 84 and broken down by study domains such as sex, age,
Swedish/foreign-born, educational level, income level and region.

The results show that in the 1980s, it was more common than today to live in a
rented dwelling, live in overcrowded conditions, smoke daily, belong to a trade
union, be a member of a political party, not have a close friend, and worry about
the household economy in the coming year.

On the other hand, in the 2010s, it is more common than in the 1980s to be
overweight, take snuff daily, work in shifts, have a job with good opportunities to
learn new things, voice your opinion in political discussions, and have been
subjected to threats or violence at some time during the past year.

A lot has happened in Sweden in the more than forty years that the Living
Conditions Surveys have been carried out. Some things have stayed the same,
while many other things have changed. For example, the proportion of people in
the population with a post-secondary education, and the proportion of foreign
born persons have both doubled. This should be taken into account in interpreting
the results.

A note of thanks

We would like to express appreciation to our survey respondents - the people,
enterprises, government authorities and other institutions of Sweden - with whose
cooperation Statistics Sweden is able to provide reliable and timely statistical
information meeting the current needs of our modern society.
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