Stodmaterial

for larare




Hej,

Det hir stodmaterialet ar framtaget av barnrattsorganisationen Friends,
och finns for dig som har SCB/Friends-affischer upphéngda i ditt klassrum.
Affischerna &r ett samarbete mellan Friends och Statistikmyndigheten SCB
for att lyfta hur elever har det i skolan.

P& Friends moter vi manga barn och unga som beréttar om erfarenheter av
otrygghet. Otrygghet kan ta sig olika uttryck sdsom ofrivillig ensamhet, att
en elev pekats ut som konstig, onormal eller annorlunda av andra personer
eller elever som upplever olika former av grovt vald. Elever, liksom vuxna,
klassificerar och kategoriserar sin omgivning och manniskorna i den — sa
dven i skolan, och kanske till och med i ditt klassrum. Vi vet att elevers
utsatthet kan fa enormt negativa konsekvenser for hilsa och maende.

Om elever inte ar trygga i skolan sa ar det ockséa svart att kunna ta till sig
ny kunskap.

Det har stodmaterialet utgar fran affischernas teman: trygghet, vinskap och
maéende i skolan.

Narma dig materialet utifran dina egna och dina elevers férutséttningar.
Anvand pa det satt som kanns givande, roligt eller inspirerande.

Stodmaterialet ger dig forslag pa hur du kan samtala med eleverna om vad
som behovs for att stdrka trygghet, vinskap och méende i klassen och pa
skolan, och hur ni tillsammans kan skapa ett positivt klimat dér alla kan fa
vara sig sjalva.

Vi pa Friends hoppas att detta material kan ge verktyg och inspiration for att
skapa ett skol- och klassklimat dar alla behandlas som att de &r lika mycket
vérda och dér elevernas olika behov, upplevelser och roster kommer fram.

Vill du gora en kartlaggning pa din skola som férdjupar bilden av trygghet,
elevers utsatthet for krdnkningar och mobbning, relationer pa skolan och
skolans klimat? Under 2023 erbjuder Friends ett begrénsat antal skolor att
gora en gratis kartldggning inom projektet Mobbningens Digitala Tvilling.

Kontakta Asa Gustafsson, sakkunnig: asa.gustafsson@friends.se, om du vill
gora en kartlaggning eller veta mer Friends arbete.


mailto:asa.gustafsson%40friends.se?subject=

Att leda ovningar

Oavsett om du och din klass dr vana att gora 6vningar eller om du aldrig prévat pa det tidigare
tror vi att det kommer att vara givande for dig och din klass. Oberoende av erfarenhet kan det
vara bra att i forvag fundera lite pd vad évningarna kommer att innebéra for dig som ledare
och fér din klass. Som ledare deltar du inte i 6vningarna. Din roll &r att leda 6vningar, lyfta
upp olika asikter, samt att underlatta for eleverna att tillsammans reflektera utifran olika
perspektiv. Nedan presenteras nagra viktiga punkter att tinka pa for dig som leder en 6vning:

e Tvinga aldrig nadgon att vara med i en 6vning. En del behéver mer tid pa sig och deltar pa sitt
sétt. Forbered dig pa hur du ska hantera en situation dar ndgon inte vill vara med.

® Utga fran ett demokratiskt férhallningsséatt och var medveten om hur du férdelar utrymmet
i klassen. Det &r viktigt att reflektera éver hur du, nar du leder évningar, antingen kan
forstérka eller utmana roller och maktstrukturer i gruppen.

® Strava efter ett tilldtande klimat. Det finns inga ratt eller fel, alla far ha asikter men
personliga pdhopp och krankningar ar inte tillatet.

Utvirdera genom reflekterande fragor

Att stélla reflekterande fragor till eleverna efter en 6vning kan vara ett sétt att utviardera och
sammanfatta vad de tar med sig. Exempel pé fragor:

® Hur kindes det att géra 6vningen?

e Varfor tror du att vi gor 6vningen?

e Finns det nagot kring 6vningen du vill diskutera i efterhand?

® Finns det ndgot du har borjat fundera 6éver under évningen som du tidigare inte har tankt pa?
Hantera krankande kommentarer

Att ha reflekterande samtal och 6vningar pa teman som beror trygghet, erfarenheter av olika
former av utsatthet kan vécka olika kénslor och tankar hos eleverna. Det &r bra att ha strategier
for att bemota och hantera eventuella krdnkande och féordomsfulla kommentarer som kan
uppstar i klassen. Fundera giarna igenom:

® Vilka utmanande resonemang kan dyka upp?
® Hur hanterar jag aggressiva och fordomsfulla kommentarer?

® Finns risken att jag ger plats at det fordomsfulla och att det uppfattas som att jag legitimerar
det nér jag som larare bjuder in till en diskussion om férdomar?

® Vilken roll vill och bor jag ta under ett samtal dar fordomar dyker upp?
Asikter ar foranderliga

Nar det forekommer krankande och fordomsfulla kommentarer kan det finnas en viktig podng
i att skilja mellan &sikt och fakta. Asikter &r en farskvara och alla har ratt till en. Stétta och
hjélp eleven att vrida och vdnda pa perspektiven — det ar da férandringsprocessen for vara
varderingar eller attityder kan borja. Att diskutera kéllkritik med eleverna och var de far sin
information fran kan leda till intressanta diskussioner.



Bemot krinkande kommentarer genom oppna fragor

Om en elev filler en fordomsfull eller krdnkande kommentar méste du fanga upp diskussionen
s& att krdnkningar aldrig blir oemotsagda. Var tydlig med att det hen sédger kan uppfattas som
kriankande och att det inte dr okej. FAnga upp krankningen och utveckla tanken bakom — déda
den inte. En lamplig replik kan vara: "Jag respekterar att du tdnker pd det viset, alla har ratt till
sina sikter, till och med nér vi inte ar 6verens om dem. Samtidigt blir jag nyfiken och skulle
vilja be dig (eller ge dig som uppgift till ndsta gadng) att du beréttar om vilka fakta som finns
bakom dina tankar.” Var 6ppen och stéll foljdfradgor som méjliggor for eleven och gruppen att
reflektera 6ver pastadendet.

Exempel pa fragor du kan anvanda dig av:

® Hur menar du nu? Berétta mer?

Jag forstar inte riktigt hur du menar, kan du séga det pa ett annat satt?

Uppfattade jag dig rétt att...? Menar du att...?

Vad tror du det ar som gor att du tror eller tycker det?

Hur menar du nu? Vad skulle hdnda om...?

Hur kommer det sig att du tycker sa?

Det du séger &ar faktiskt fel. Det ar ndmligen s4 att... Hur tdnker du kring det?



Temal

Trygga tillsammans

Vad innebdr trygghet for elever?

Affischen Trygga tillsammans visar statistik fran elever som har fatt
svara pa frdgor om trygghet i skolan.

Trygghet kan innebéra olika saker for olika personer. For ndgra kan
trygghet innebéra att kunna vara sig sjélv och kédnna sig omtyckt

for den en &r, for ndgon annan kan det innebéra att veta att det finns
vanner och for en tredje kan det vara att ha vuxna i skolan som fragar
hur en mar.

Fragor till eleverna:

Lat eleverna fundera enskilt ett par minuter:
® Vad innebér trygghet for mig?

® Vad behover jag for att kdnna mig trygg?

L4t eleverna sedan i mindre grupper eller i helgrupp fa besvara
frdgorna:

® Vad betyder trygghet?

® Varfor ar trygghet viktigt? Vilka vinster finns det med att ha en
trygg klass?

® Blir alla trygga av samma saker eller kan det skilja mellan olika
elever? Vad ar viktigast i var klass?

Tips!

Ar det svart att fa i gdng en diskussion kan du préva att anvinda tvirtom-metoden. Fraga
eleverna vad de skulle gora for att skapa en sa otrygg klass som mojligt? Hur skulle de
vara mot varandra? Vad gor de vuxna?



Ovning: Trygghetsregler

Syfte

e Att ta fram ett antal férhallningssatt som ar forankrade i klassen.

® Att gemensamt strdva mot malet, att skapa en god stamning i klassen.
Sammanfattning

Trygghetsregler handlar om att klassen tillsammans kommer 6verens om férhallningssétt for
hur ni kan skapa en trygg miljo i klassrummet.

Material
Whiteboard eller stort papper som kan sparas och sittas upp i klassrummet.
GOr sa har

1 Inled med att prata om att ni ska ta fram gemensamma férhallningsregler. Trygghetsregler
syftar till att g¢emensamt komma fram till hur ni kan vara mot varandra for att skapa
trygghet och god stdmning i klassrummet.

2 Skriv upp "Trygghetsregler” pd whiteboardtavlan eller ett stort papper.

3 Forsok att tillsammans med eleverna fa ihop tre till fem punkter som kan gélla under
terminen. Sétt sedan upp trygghetsreglerna pa vaggen i klassrummet.

4 Diskutera sedan tillsammans hur ni ska géra om nagon frangar reglerna. Kan man paminna
varandra nar ndgon glommer bort dem?

Tips!

Om ni har tagit fram trygghetsregler under féregdende termin sa kan ni i stéllet revidera
och forbattra punkterna!

Ovning: Trygg klass
Syfte

® Att fa eleverna att tdnka efter vilka faktorer som de anser har storst inflytande 6ver
tryggheten i klassen.

® Att skapa ett utgdngslage for férdjupad diskussion.
® Att 6ka chanserna att trygghetsfaktorerna implementeras i skolvardagen.
Sammanfattning

Genom en associationsovning far eleverna diskutera hur de kan skapa en sé trygg klass
som mojligt.



GOr sa har
1 Dela upp klassen i mindre samtalsgrupper.

2 Prata tillsammans om vad trygghet ar och lyft upp ett par olika saker som man behover for
att kdnna sig trygg.

3 [ grupperna ska de tillsammans komma pé sd manga saker de kan som &r viktiga for att alla
i klassen ska kdnna sig trygga.

4 Lat grupperna arbeta med associationer i ca 5—10 minuter. Har de svart att komma i gang
kan du ge exempel som arbetsro, ingen mobbning, vuxna som gar att lita pa o.s.v.

5 Varje grupp far presentera vad de har diskuterat. Skriv “Trygg klass” i mitten pa ett stort
papper och fyll pd med de faktorer som grupperna lyfter upp.

6 FOlj upp med en diskussion.

Reflektion

® Vilken av dessa faktorer ar svarast att genomfoéra?
® Vad skulle vara lattast?

® Blir alla trygga av samma saker eller kan det skilja sig mellan olika personer? Vad tror vi ar
viktigast i var klass?

® Varfor ar trygghet viktigt? Vilka vinster finns det med att ha en trygg klass?

Ovning: Skolkarta!
Syfte

® Att tillsammans med elever kartldgga var det kinns otryggt att vara och var det behovs
fler vuxna.

Sammanfattning

Det hér ar en kartldggningsévning som handlar om att synliggora otrygga fysiska platser pa
skolan. Forst far eleverna rita olika omraden pa skolan for att sedan diskutera vad som hander
pa dessa omraden.

Material
Stora papper till varje grupp.
Gor sa har

1 Delain eleverna i mindre grupper med 4—5 elever i varje grupp. Ni kan antingen dela
upp skolans olika omraden mellan grupperna, eller 1ata varje grupp fa arbeta med hela
skolans omrade.

2 Dela ut ett stort papper och pennor till eleverna. Forklara att de ska kartlagga var det ar
otryggt pa skolan och var de vuxna behdéver vistas mer. Gruppernas uppdrag ar att géra
kartor eller teckningar av olika omraden i skolan, till exempel klassrummen, korridorerna,
skolgérden, sl6jd- och idrottshallshus m.m. Kartorna kan innehélla flera omraden pd samma
bild men forsok gora det sa likt verkligheten som magjligt!



3 Daérefter far grupperna diskutera och markera pa sin karta dar det kan kénnas otryggt eller
dar det kan ske krankningar.

4 L&t grupperna ta del av varandras kartldggningar. Reflektera tillsammans:
® Varfor tror ni att denna plats upplevs som otrygg?
® Brukar det finnas vuxna pé denna plats?
® Vad skulle vuxna kunna gora for att denna plats ska bli mer trygg?

® Vad kan eleverna gora for att denna plats ska bli mer trygg?

Tips!

Ni kan &ven ge en karta till varje elev och anvédnda er av fargpluppar eller kritor dar
olika farger star for hur trygg man kénner sig pd varje plats. Pa sé vis far varje elev sjalv
beréatta var de kdnner sig otrygga pa ett anonymt sétt.



Tema 2

Stalla upp for varandra

P4 affischen Stilla upp for varandra star det i hjartat "Att sdga

Hej betyder mycket”. Hej:et ar en viktig symbol for organisationen
Friends. Friends arbetar for en varld dar inget barn utsétts for
mobbning. Sara Damber var 19 r gammal nér hon grundade Friends,
och hon har egna erfarenheter av mobbning. Allt borjade i hogstadiet.
Hennes utsatthet bestod av utfrysning, att vara exkluderad och av att
elever spred falska rykten om henne. Har berattar Sara med sina egna
ord - 1as hogt for eleverna.

“Att saga 'Hej’ betyder mycket”

Historien om Sara Damber som grundade Stiftelsen Friends

Jag heter Sara Damber. Det hér &r beréttelsen om hur ett vinskapligt
hej i en skolkorridor i Umeé& brét min utsatthet och lade grunden

till Friends, som &r en barnrittsorganisation som arbetar med att
bekdmpa mobbning bland barn och unga.

Det var i borjan av 90-talet. Jag gick pa hogstadiet och kdnde mig
ensammast i hela varlden. I min dagbok fran den tiden upprepas tvé
meningar gang pa gang: “Tank om jag hade nagon att vara med” och
“Tank om jag hade en enda kompis”.

Jag gick i en strulig skola och en stokig klass. Men nér alla borjade

hacka pa mig var det som om allt lugnade ner sig. Jag blev bade

maltavla och ventil for deras aggressioner och kénslor. Alla sag.

Alla horde. Men ingen i klassen vagade sédga stopp, sluta, lagg av.

Inte heller skolan grep in. Ju oftare jag fick hora alla elaka och krankande ord, desto mer knét
det sig. Nér jag gick med nedbdjt huvud i korridorerna fick jag skit for det — hon kan ju inte ens
ga normalt. Fick jag en fraga pé lektionen sé sprack rosten och graten var néra.

Men plotsligt en dag i nian bréts mobbningsspiralen. Inte av ndgon i min klass. Inte av en
larare, kurator eller annan vuxen. Nej, det var en av skolans mest populéra elev som visade
empati och mod, sdg mig i 6gonen och sa Hej.

Hans lilla Hej gav stort eko. Det vande inte 6ver en natt, men oj vilken skillnad det gjorde.
Han hade brutit den stora grymma tystnaden.

En rost kan gora skillnad. Ett Hej kan vara livsavgorande. Men for mig och manga andra sitter
sparen och saren efter mobbning kvar livet igenom. Tiden som mobbad gor att jag aldrig
glommer kanslan av att vara totalt ensam, den har utvecklat och trédnat min empatiska férmaga
och har bidragit starkt till att jag &r kompromisslos nér det géller alla médnniskors lika vérde.
Alla har rétt till en van!

Fragor till eleverna:

Lat eleverna fundera enskilt ett par minuter:

® Hur &r jag mot mina klasskamrater?

® Arjag en bra forebild i mitt bemétande? Vilka schyssta saker gor jag som far andra att ma bra?

e Finns det ndgot jag kan gora annorlunda?



Lat eleverna sedan i mindre grupper eller i helgrupp fa besvara fragorna:
® Skulle ni vdga géra som eleven pa Saras skola och bérja séga Hej?

® Vad skulle elever i klassen kunnat gora mer for att hjdlpa Sara?

® Vad skulle hinda om ni pl6tsligt stillde er pa den utsattes sida?

® Kan vem som helst stélla sig pa den utsattes sida? Varfor/varfor inte?

e Pavilket satt kan elever bryta ett negativt grupptryck pé er skola? Kan ni ge exempel?
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Ovning: Hej:et

Syfte

® Att trdna pa att sdga "Hej".

e Att diskutera och synliggora att om och hur vi séger "Hej” paverkar kénslan hos andra.
Sammanfattning

Eleverna far prova olika satt att hdlsa pa varandra och dédrigenom diskutera hur de kan bidra
till en béttre stimning.

Material
Papperslappar eller post it-lappar i tre olika farger.
GOr sa har

Prata forst om hur ni brukar hélsa pé varandra i skolan. Finns det olika séatt? Blir alla hélsade
pa? Berétta att ni ska géra en hélsningsévning. Eleverna far slumpvis olika lappar med farger
som symboliserar hur de ska bli hélsade pa.

Forklara tydligt vilken sorts hdlsning varje farg representerar. Om du moéter ndgon som har rod
lapp hélsar du glatt pd den personen. Till de med bla lapp sdger du hej som vanligt och pa de
med vit lapp halsar du inte alls. Se till att alla &r med pa instruktionerna, och skriv garna upp
pa tavlan:

Ro6d = Sig Hej glatt
Bla = Sdg Hej som vanligt
Vit = S4g inte Hej

Se till s4 att alla ar klara och fokuserade nér ni borjar 6vningen. Eleverna minglar sedan runt
och hélsar pa varandra utifradn de farger de har fatt pa post-it lapparna. De ska under évningen
forsoka mota alla elever sa alla har bemott alla. Gor garna om 6vningen ett par ganger sa
eleverna far prova att ha olika farger!

Reflektion:
® Hur kéndes det att ha olika farger?
® Vilken farg kidndes bést/roligast/jobbigast?

® Kan det vara sa har i verkligheten?

Tips!

Ar 6vningen for svar? Prova att alla elever far instruktionen: Hilsa glatt p& varandra!
Ga runt ett tag och prova, byt sedan till att de inte hélsar alls, och till sist att de hdlsar
som vanligt. Diskutera hur det kindes med de olika sédtten att bemota varandra.

1



Ovning: Tala/Lyssna

Syfte

® Att trana pé tekniker for att fraimja god stdmning.

® Att synliggora strategier for att stdrka och lyfta andra personer.

® Att visa pa konsekvenser av osynliggorande och uteslutande.

Sammanfattning

Det hér dr en upplevelsebaserad 6vning. Eleverna far inta olika roller, och darigenom prova att
gestalta bade osynliggorande och synliggérande.

GOr sa har

1

n

w

(5]

Dela in gruppen tva och tva.

En i paret far borja prata (om vad som helst — senaste skollovet, favoritmat, en bra bok
och sa vidare) i en minut. Den andre far i uppgift att visa ointresse under minuten som
partnern pratar.

Sedan byts rollerna. Den som boérjade prata ska nu i en minut visa ointresse.

Gor om samma sak (prata om samma sak) men denna gang ska parten som inte berattar
visa intresse under en minut. De ska inte 6verdriva sitt intresse sé att det blir jobbigt fér den
som beréttar, utan forsoka att genuint visa att de ar intresserade.

Efter att bada har fatt préva bada rollerna antecknar du p& whiteboardtavla/bladdderblock
och ber eleverna att svara pa dessa fragor:

Ruta 1: Hur kéndes det att prata med nagon som visade ointresse? Vilken kénsla fick ni?
Vad hdnde med er, med beréttelsen?

Ruta 2: Vad gjorde ni for att visa ointresse?

Ruta 3: Hur kindes det att prata med nadgon som visade intresse? Vilken kénsla fick ni?
Vad hdnde med er, med beréttelsen?

Ruta 4: Vad gjorde ni for att visa intresse?

Sammanfatta det ni skrivit upp: Det som stér i ruta 2 dr exempel pa psykiska krankningar.
Konsekvensen kan bli att ndgon kanner sig oséker, att ett samtal kdnns hopplost eller att
ndgon kanner sig vardelds. Det ar tekniker for att behélla sin egen status pa bekostnad

av ndgon annan. I ruta 4 finns tekniker for att lyfta andra manniskor, fér att skapa bra
stdmning! Tank s latt det kan vara att lyfta en annan ménniska med enkla medel!
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Tema 3

Sa mar vii skolan

Att m4a bra i skolan &r inte alltid 14tt och det kan i sin tur paverka hur
en mar utanfor skolan. Aven om de flesta elever mar bra i skolan finns
det saker i skolan som kan paverka ens maende negativt. Det kan
handla om stress, om betyg, om ofrivillig ensamhet, om relationer till
klasskompisar eller hur vuxna i skolan beméter en.

N&r vi mar bra mérks det bade pa kroppen, i huvudet och kénns i
hjartat. Vi kinner oss starka, glada, och har ocksa storre méjlighet att
orka vara en omtdnksam klasskompis! Ingen kan gora allt men alla
kan hjélpas &t efter basta férmaga att visa omtanke till ens omgivning.

Det ar helt enkelt mycket som kan paverka ens maende och trivsel

i skolan. Hur paverkas vi av omgivningen? Gor vi saker som vi
egentligen inte vill, bara for att andra gor det? Vad paverkar maende
i skolan?

Fraga eleverna

L4t eleverna reflektera enskilt:

® Vad kan jag gora for att fa andra att ma bra?

® Vad innebdr det att hjdlpa varandra? Hur kan jag bli battre pa det?

Lat eleverna sedan i mindre grupper eller i helgrupp fa besvara
fragorna:

Tank pa sddant som gor att ni vill ga till skolan. Sddant som gor att ni
kénner lugn och gldadje nér ni ar har.

® Kan ni komma p4 tre saker var, som ni tycker bidrar till trivsel och vdlmaende i skolan? Det
kan vara saker personer gor eller séger bade elever och skolpersonal. Det kan vara saker i
den fysiska miljon sdsom inredning, ljus eller ljud eller den sociala eller pedagogiska miljon
exempelvis aktiviteter, sdrskilda &mnen och lektioner.
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Ovning: Virldens bista klass!

Syfte

® Att fundera pa hur vi &r mot varandra.

® Att ta fram mal for hur eleverna vill ha det i klassen.
Sammanfattning

Eleverna far ta med bilder som visar hur deras vision av klassen ser ut.
GOr sa har

1 Inled med att tillsammans prata om vad bra stdmning ar och hur man &r mot varandraien
klass dar alla trivs.

2 Ge eleverna i uppdrag att enskilt lista tre saker som skapar bra stdimning i klassen eller hur
man dr mot varandra i en klass dér alla trivs.

3 Daérefter ska varje elev ta med tre bilder som visar pa de saker som de listat. De kan klippa
ut dem ur en tidning eller serietidning, skriva ut fran nétet, rita dem sjélva eller ta med foto.
Bilderna ska visa hur de skulle vilja ha det i klassen! Hur &r man mot varandra i vdrldens
bésta klass?

4 Sitt samman bilderna till ett eller flera kollage och sétt upp i klassrummet. Det kan vara ett
komplement till Trygghetsregler (se tema Trygghet.)

Ovning: Ny i klassen
Syfte
® Att eleverna far leva sig in i hur det kan kénnas att vara ny.

® Att eleverna far reflektera 6ver avgorande faktorer som far ménniskor att kdnna sig
vilkomna.

Material
Papper och penna eller dator.
GOr sa har
1 Be eleverna leva sig in i f6ljande:

Du har flyttat till en ny stad och ska borja i en helt ny skola. Det &r morgon och det ar dags
for forsta dagen i den nya klassen.

2 Eleverna ska nu fa tdnka kring och svara pa nagra fragor helt enskilt. Lds upp den forsta
frdgan och be eleverna tdnka ndgra minuter och sedan skriva ner sina tankar. Fortsétt s&
med samtliga fragor.

® Du ar pa vag till skolan — vad kénner du?

® Det sitter ndgra elever pa en bank utanfor klassrummet — vad skulle du vilja att
de gjorde?

14



® Du gar in i klassrummet — hur vill du bli bemott av de andra eleverna?

® Du ska for forsta gdngen ga till matsalen. Vad vill du att dina nya klasskompisar
ska gora?

® Hur vill du bli behandlad under rasten?

® Tank dig in att du inte kan spraket, hur skulle du vilja att dina klasskompisar
bemoter dig?

3 Sammanfatta i helgrupp. Vilka av era idéer kan ni ta med er i olika situationer? Exempelvis
pérasten i skolan, i klassrummet, pa traningen, pa fritiden?

4 Diskutera den hdr meningen med eleverna: "Jag vill inte att andra bara ska acceptera att
jag ar dér, jag vill inkluderas ocksd” (autentiskt citat fran elev). Vad innebér det att bli
inkluderad? Nar kdnner du dig inkluderad?
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Utskriftsmaterial till eleverna

Tre tips pa saker for att inkludera fler:
® Sig "Hej!” Ett hej kan betyda mer dn vad du tror.

® Inkludera fler! Fraga garna om fler vill vara med p4 rasten, pa fritidsaktiviteten eller i
chattgrupper pa nétet.

e Om du ser eller marker att andra elever ofta &r ensamma — berétta alltid det for en vuxen. De
vuxna har ansvar att se till att alla elever blir sedda och horda.

Tréna pa civilkurage — vaga bry sig

De flesta har ndgon gang sett en annan person bli mobbad och ibland kan det vara svart att
vaga sdga ifran. Det ar viktigt att p& nagot sitt agera trots att det 4r vuxnas ansvar att satta
stopp for mobbning. Har ger vi dig tips pa vad du kan géra om du ser nadgon bli mobbad.

Exempel pa vad du kan séga till ndgon som mobbar nagon:

® "Jag tycker inte att det dér var roligt.”

® "Har du tdnkt pa hur det dar kan uppfattas? Jag tror att manga kan bli ledsna.”

® “Det du sdger stdimmer inte. Alla ménniskor &r olika, men lika mycket virda.”

® "Det dir ordet &r negativt, jag tycker att du ska sluta anvénda det som skéllsord.”
® “"Lagg av, det dér ar inte snallt.”

Exempel pa vad du kan séga till ndgon som utsétts for mobbning:

® “Jag sdg vad som hande dig férut, och det ar absolut inte okej.”

® “Ingen har ratt att behandla dig s dar. Vill du att jag ska folja med dig och berétta for
en vuxen?”

® “"Hur kdnner du dig? Jag skulle bli ledsen om det hdnde mig.”
® “Bara s att du vet, jag tyckte inte att det dar skamtet var roligt.”

® "Det som hande precis, hur kdndes det for dig? Jag dr osédker pa hur du uppfattade det.”

Vill du ldra dig mer om vuxnas ansvar Vill du prata med nagon om mobbning
eller vad du sjialv kan gora? eller utanférskap?
Vi har en kunskapsbank med rad, stod, tips Kontakta Friends rad och stod.
och kunskap om vad mobbning.
= @ —
E
Mejl Telefon Frageformular

G4 till: friends.se/kunskapsbanken/barn-och-unga radgivning@friends.se 08-545 519 90 www.friends.se
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