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Forord

Varje ar genomfor Statistiska centralbyran (SCB), pa uppdrag av
Sveriges riksdag, Undersokningarna av levnadsférhallanden (ULF).
Undersokningen omfattar ett urval av befolkningen i Sverige, 16 ar och
aldre, som fran och med ar 2022 far vdlja mellan att svara pa fragorna
via telefonintervju eller webbenkait.

I denna rapport redogors for resultat fran 2022 ars undersékning som
innefattade fragor om sociala relationer.

Da SCB:s undersokningar av levnadsforhéallanden dven utgor en del i det
europeiska samarbetet med den gemensamma undersokningen Statistics
on Income and Living Conditions (SILC), redovisas dven en jamforelse av
resultat sammanstéllda av Eurostat for de ldnder i Europa som deltar i
SILC.

I anslutning till rapporten pa SCB:s webbplats (www.scb.se/ulf). hor
ocksa en tabellbilaga som innehaller de fragor om sociala relationer som
stilldes i ULF 2022, med ytterligare redovisningsgrupper utover de som
tas upp i rapporten.

Rapporten har utarbetats av Goran Nordstrom. Peter Gdrdqvist och
Thomas Helgeson har bidragit med vardefulla synpunkter.

SCB i september 2024
Marie Lidéus Thomas Helgeson
Enhetschef Sektionschef
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Sammanfattning

I denna rapport redogors for resultat avseende befolkningens sociala
relationer insamlade i 2022 ars Undersokningarna av
levnadsforhallanden (ULF). 2022 hade undersokningen en férdjupning
med fragor om sociala relationer, vilbefinnande och fritidsaktiviteter.

Resultatredovisningen i denna rapport handlar om sociala relationer
med ménniskor i ens omedelbara nérhet: familj, sldktingar och vinner,
Hur ofta man tréffas och umgas, samt hur ofta man har distanskontakt,
det vill sdga kontakter via telefon, brev, e-post eller sociala nitverk éver
internet. Har ingar dven statistik om tillgang till nagon néra véan, samt
tillgang till ndgon person man kédnner att kunna fa hjalp av om behov
skulle uppsta. I rapporten redovisas ocksa uppgifter i en europeisk
jamforelse, vilket mojliggors genom att ULF ar EU-reglerad och sedan
2008 harmoniserad med EU-SILC (Statistics on Income and Living
Conditions).!

Umganget med vanner ar betydligt vanligare dn umginget med nagon
slakting som man inte bor tillsammans med. 7 procent av befolkningen
16 ar och dldre traffar nagon vin varje dag, och 38 procent en gang i
veckan, medan andelen som traffar nagon slakting dr 4 procent varje
dag och 29 procent en gang i veckan.

Att ha kontakt pa distans, det vill siga genom brev, telefon, sms eller
nagot socialt natverk pa internet, sker betydligt oftare dn att man
triffas fysiskt. 25 procent har distanskontakt med nagon slakting
dagligen och 46 procent varje vecka. Men aven distanskontakterna sker
oftare med vianner, dir 33 procent har dagliga kontakter, och 40 procent
har kontakt varje vecka. Over lag har kvinnor titare kontakter an méin
bade nar det giller att traffas och att ha kontakter 6ver telefon eller
internet. 4 procent av befolkningen 16 ar och &ldre traffar aldrig nagon
slakting, och 3 procent traffar aldrig nagon van.

Det fysiska umgénget dr mest utbrett bland ungdomar 16—19 ar. 79
procent traffar nagon slakting eller van varje dag eller varje vecka. I
aldrarna 30 ar och darover varierar andelarna mellan 48 och 62 procent.

Aven distanskontakterna &r betydligt mer omfattande bland ungdomar
an bland de dldre. I aldersgruppen 16—19 ar har 95 procent kontakt med
nagon slakting eller van varje dag eller varje vecka, varav 78 procent har
dagliga kontakter. Distanskontakterna avtar gradvis med aldern, men

! En mer detaljerad beskrivning av SILC ges i dokumentet Statistikens framstallning
1e0101_staf 2023_20240410.pdf (scb.se)
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forefaller efter alderspensioneringen i hogre utstrackning halla i sig
bland kvinnor &dn bland mén.

Det totala sociala umginget ar mycket omfattande, dar 93 procent av
kvinnorna och 87 procent av mannen varje dag eller varje vecka umgas
med nagon sldkting eller vian, antingen genom att traffas fysiskt eller pa
distans. 7 procent av kvinnorna och 12 procent av médnnen har nagon
form av social kontakt en- eller flera ganger i manaden, medan den
aterstaende knappa procenten av alla kvinnor och mén, har kontakt
med nagon slakting eller van hogst nagon gang om aret.

Kvinnor har ett nagot titare socialt umgédnge dn man, sammanraknat
vanner och slaktingar samt bade fysiska kontakter och distanskontakter.
Detta forhallande mellan konen ar likartat i alla aldersgrupper, och
skillnaderna &r statistiskt sdkerstéllda i aldersgruppen 50-59-ar och 65
ar eller dldre.

Motsvarande jamforelser mellan andra redovisningsgrupper &n alder,
exempelvis med avseende pa hushallstyp, svensk/utlindsk bakgrund,
sysselsdttning, disponibel inkomst och region, visar inte pa nagra
statistiskt sdkerstéllda skillnader mellan grupperna nér de olika typerna
av sociala kontakter slds samman.

I europeisk jamforelse syns frimst befolkningen i Cypern uppvisa de
tataste sociala kontakterna, men dven Bulgarien, Portugal och
Slovakien uppvisar hoga andelar som ofta umgas med slaktingar och
vanner. Bland de nordiska landerna utmaérker sig Finland och Norge
med hoga andelar som varje vecka traffar nagon slékting eller vén,
medan andelarna &r lagre i Sverige och i Danmark. Men nér det géller
distanskontakter dr Norge overldgset de 6vriga nordiska landerna med
80 procent som har distanskontakt med nagon slakting, och 89 procent
som har distanskontakt med nagon vén varje vecka. I Sverige ar
motsvarande andelar 71 procent respektive 73 procent.

6 procent av kvinnorna och 9 procent av miannen 16 ar och dldre har
ingen nédra vin att kunna prata med om personliga saker. I
aldersgrupperna 65-69 ar och 70-79 ar finns skillnader mellan konen,
dar 13 procent av midnnen saknar en nara van jamfort med 5 procent
bland kvinnorna. Efter 80-arsaldern dr andelen som saknar en nira vin
hog dven bland kvinnorna.

Bland personer med utldndsk bakgrund saknar 12 procent nagon néra
vidn medan andelen &r 6 procent bland personer med svensk bakgrund.
Motsvarande skillnader finns dven mellan den lagsta och den hogsta
inkomstkvintilen: 12 respektive 5 procent, samt mellan personer
sysselsatta i arbete och arbetslosa: 6 respektive 18 procent. Bland
arbetslosa méan saknar 23 procent en nira van.

4 procent av befolkningen 16 ar och &dldre kdnner inte nadgon person som
de kan vanda sig till for att fa hjalp med nagot om det skulle behévas.
Att inte kdnna nagon att kunna fa hjilp av r vanligare bland personer
med utldndsk bakgrund (8 procent) jamfort med personer med svensk



bakgrund (2 procent). Det dr vanligare bland personer i den lagsta
inkomstkvintilen (7 procent) jimfort med den hogsta inkomstkvintilen
(2 procent) samt vanligare bland arbetslosa (13 procent) dn bland
personer sysselsatta i arbete (3 procent).

Bland personer med funktionsnedsittning enligt definition 2 (se Bilaga)
har 6 procent inte nadgon person i sin ndrhet som de kan fa hjilp av vid
behov jamfort med 3 procent bland 6vriga i befolkningen 16 ar och
aldre.

I Eurostats databas 6ver resultat fran SILC redovisas tillgang till nagon
person man kan fa hjilp av for alla 1ander som genomfor SILC-
undersokningen.? Men hér presenteras i stidllet omvint andelen i olika
lander som kidnner nagon person som de skulle kunna fa hjalp av.
Resultaten for de jamforda 33 landerna visar patagligt jaimna nivaer dar
ungefir tre fjardedelar av landerna uppvisar andelar mellan 90 och 98
procent som kdnner nagon person som de kan fa hjdlp av om det skulle
behovas.

Precis som for Europajamforelserna i 6vrigt i denna rapport bor man
beakta den statistiska osdkerhet som grundar sig i varje lands egna
mattekniska, metodologiska och dven kulturella forutsattningar att
genomfora en undersokning som SILC.

? Eurostat database Overview - Eurostat (europa.eu)
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Inledning

SCB:s Undersokningar av levnadsforhallanden (ULF) syftar till att belysa
och f6lja utvecklingen av levnadsforhallandena i Sverige for
befolkningen 16 &r och édldre. De omraden som omfattas dr boende,
ekonomi, hilsa, fritid, sysselsattning och arbetsmiljo, medborgerliga
aktiviteter, sociala relationer, trygghet och vilbefinnande. ULF &r sedan
2008 integrerad med den EU-gemensamma undersokningen SILC
(Statistics on Income and Living Conditions) vilket mojliggor jamforelser
med Ovriga europeiska lander som genomfor undersokningen.

Denna rapport baseras pa resultat fran 2022 ars undersékning som detta
ar hade en fordjupning mot vad som av Eurostat och i SILC bendmns
Quality of Life, vilket pa svenska kan oversattas med livskvalitet, eller
valbefinnande och livstillfredsstéllelse. Har ingar d@ven fragor om sociala
relationer, védlbefinnande och fritid. Resultat fran fragorna om
vialbefinnande finns redovisade i rapporten Viilbefinnande 2022 pa SCB:s
webbplats, medan redovisningen i denna rapport enbart innefattar
sociala relationer.’

Sociala relationer handlar fraimst om stéd och kontakter med personer i
ens omedelbara nirhet: familj, slaktingar och vanner. [ denna rapport
beskrivs i vilken utstrackning man haft kontakt med sldktingar och
vianner dels genom att triffas fysiskt, dels genom kontakter via telefon,
brev eller sociala medier pa internet. I undersokningen 2022 stélldes
dven en fraga om man kidnner ndgon person som man kan be om hjalp
med nagot om man skulle behova det. Fragan om man har nagon nira
van stélls arligen i ULF, vilket gor det majligt att folja utvecklingen Gver
tid. Dock har detta forsvarats pa grund av en omformulering av fragan
2021 och 6vergang till kombinerad datainsamling 2022, dar
urvalspersonen sjalv far vilja mellan att bli intervjuad i telefon eller
svara pa fragorna i ett webbformular.*

I ett sdrskilt kapitel gors dven en jamforelse med 6vriga lander i Europa,
som liksom Sverige genomfor den EU-reglerade undersokningen SILC.
Dessa resultat har hamtats fran Eurostats statistikdatabas.’

* Vélbefinnande 2022 (scb.se)
*Mer information ges i dokumentet Byte av insamlingsmetod i ULF 2022

5 Eurostat database Overview - Eurostat (europa.eu)
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I rapportens bilaga finns en kort beskrivning av Undersokningarna av
levnadsforhallanden (ULF), samt en utforligare beskrivning av de
intervjufragor som stélldes 2022 om sociala relationer.

Till rapporten hor en tabellbilaga som finns tillgdnglig i anslutning till
rapporten pa SCB:s webbplats (www.scb.se/ulf). Tabellbilagan
innehaller samtliga frdgor om sociala relationer som stilldes i ULF 2022,
med ytterligare redovisningsgrupper utéver de som tas upp i rapporten.
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Socialt umgange och
kontaktfrekvens

I ULF 2022 stalldes tva fragor om hur ofta man brukar triffa och vara
tillsammans med dels nagon familjemedlem eller annan slakting som
man inte bor tillsammans med, dels med nagon van. Darutover stilldes
motsvarande tva fragor om hur ofta man brukar ha distanskontakt med
dessa. Det vill sdga ha kontakt genom telefon, sms, brev, e-post eller
nagot socialt ndtverk pa internet. De exakta frageformuleringarna
framgar i rapportens bilaga.

I tabell 1 redovisas en sammanstéllning av hela svarsfordelningen for
dessa fyra fragor for samtliga kvinnor och mén 16 ar och dldre. I
rapportens tabellbilaga pa SCB:s webbplats redovisas nedanstaende
tabeller utforligare for fler redovisningsgrupper och med felmarginaler
for procentandelarna.

Tabell 1. Umgangesfrekvens med slaktingar och vanner som man inte bor tilsammans med, samt kontaktfrekvens med
slaktingar och vanner via telefon, brev eller internet. Kvinnor, man och samtliga 16 ar och aldre 2022. Procent

Kontaktfrekvens
Varje dag | Varje vecka Flera Engangi Minst en Aldrig Summa
ganger i manaden | gang per ar
manaden

Brukar traffa och vara tillsammans med nagon slakting

Samtliga 16+ ar 3,5 28,5 24,5 21,3 18,3 3,9 100
Kvinnor 16+ ar 3,8 31,7 24,7 19,9 16,6 33 100
Man 16+ ar 32 25,3 24,4 22,6 20,0 4,4 100

Kontakt med nagon slakting via telefon, sms, brev, e-post eller nagot socialt natverk pa internet

Samtliga 16+ ar 24,6 46,3 14,5 8,5 4,2 1,9 100
Kvinnor 16+ ar 31,0 45,6 12,8 6,4 28 1.4 100
Man 16+ ar 18,2 47,0 16,2 10,6 5,6 24 100

Brukar traffa och vara tillsammans med nagon van

Samtliga 16+ ar 6,7 37,8 25,2 19,1 8,2 3,1 100
Kvinnor 16+ ar 58 37,2 25,8 20,1 8,0 3,1 100
Man 16+ ar 7,7 383 24,5 18,0 84 3,0 100

Kontakt med vanner via telefon, sms, brev, e-post eller nagot socialt natverk pa internet

Samtliga 16+ ar 33,1 39,9 15,2 7,0 2,6 2,2 100
Kvinnor 16+ ar 35,0 39,7 15,0 6,2 2,1 2,0 100
Man 16+ ar 31,1 40,1 15,4 7.8 3,1 24 100

SCB - Sociala relationer 2022 10



Oftare umgange med vanner an med slaktingar...

Tabell 1 visar att det tatare umginget med vanner dr betydligt vanligare
an umginget med nagon slikting som man inte bor tillsammans med. 7
procent traffar ndgon vin varje dag, och 38 procent en gang i veckan.
Motsvarande andelar som tréaffar nagon slakting &r 4 procent och 29
procent.

Forklaringar till denna skillnad kan vara flera. Alla har inte ndgon
slakting att 6verhuvudtaget kunna umgas med. Dessutom avser fragan
umginge med enbart de slaktingar som man inte bor tillsammans med,
vilket ocksa kan forsvaras av langa geografiska avstand.

..men mindre skillnader for telefon- eller internetkontakter

De kontakter man har med sldktingar via brev, telefon eller internet
sker ddremot betydligt oftare &n att man tréffas fysiskt. 25 procent har
telefon- eller internetkontakter dagligen och 46 procent varje vecka.
Men dven i detta hdnseende sker kontakter med vanner oftare, dar 33
procent har dagliga kontakter, och 40 procent har kontakt varje vecka.
Over lag har kvinnor titare kontakter an mén bade nar det géller att
tréaffas och att ha kontakter over telefon eller internet.

3 procent traffar aldrig nagon van

Att aldrig trdffa slaktingar och vianner dr mycket ovanligt bade bland
kvinnor och mén. 4 procent triaffar aldrig nagon slakting, och 3 procent
triffar aldrig nagon van.

Nar det géller telefon- eller internetkontakter dr motsvarande andelar
nagot lagre: 2 procent har aldrig kontakt med nagon slakting, och 2
procent har aldrig kontakt med nagon van.

Umginget med sliktingar eller vianner i olika aldersgrupper
Tabell 1 ovan giller hela befolkningen 16 ar och &ldre. I det f6ljande
redovisas i diagram 1-3 umgénges- och kontaktfrekvens i olika
aldersgrupper, dar det framgar att bade triffas rent fysiskt och att ha
kontakt 6ver telefon eller internet med sldktingar och vinner &r bade
kons- och aldersrelaterat.

Diagram 1 visar att 60 procent av alla kvinnor och 57 procent av alla
mén 16 ar eller dldre antingen traffar nagon slakting (som man inte bor
tillsammans med) eller nagon vin varje dag eller varje vecka.

Det fysiska umginget dr mest utbrett bland ungdomar 16-19 ar. 79
procent traffar nagon slikting eller vin varje dag eller varje vecka. I
aldrarna 30 ar och darover ar kontaktfrekvensen betydligt lagre.
Andelen varierar hiar mellan 48 och 62 procent, och endast i
aldersgruppen 80 ar och dldre syns en statistiskt sdkerstalld skillnad
mellan kvinnor och mén. Andelen som tréaffar nagon slakting eller vian
minst en gang i veckan dr 49 procent bland méannen, och 66 procent
bland kvinnorna. I aldersgruppen 40-49 ar syns ocksa en svacka, som i
forhallande till aldrarna 6ver 60 ar visar en signifikant ldgre andel bland
kvinnorna som traffar sldktingar eller vianner varje vecka.
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5 procent traffar en slakting eller van hogst nagra ganger om aret
Uppskattningsvis omkring 400 000 personer eller 5 procent av alla
kvinnor och mén 16 ar eller aldre traffar aldrig eller hogst nagra ganger
om aret nagon slakting eller vin. Denna andel ar timligen konstant
over samtliga aldersgrupper.

Diagram 1. Fysiskt umgange med slaktingar eller vanner som man inte bor tillsammans

med, efter kon och alder. Personer 16 ar och aldre. Procent med felmarginal for andelen
"Varje dag eller varje vecka”
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Kontakter med sliktingar eller vinner via telefon, e-post
eller socialt nitverk pa internet

Diagram 2 visar att kontaktfrekvensen med sldktingar eller vinner 6ver
telefon, brev, e-post eller via nagot socialt ndtverk pa internet ar
betydligt hogre &n det fysiska umgédnget dar man traffar nagon. Detta
giller ocksa i samtliga aldersgrupper, samt att detta umgénge ar
vanligare bland kvinnor dn bland mén i aldersgrupperna 6ver 50 ar.
Undantaget aldersgruppen 60—64 ar, dar nagon konsskillnad inte kan
faststallas. Bland ungdomar 16-19 ar har 95 procent kontakt med nagon
slakting eller vdn varje dag eller varje vecka, varav 78 procent har
dagliga kontakter (framgar ej av diagrammet).

De tdta kontakterna via telefon, brev eller internet forefaller halla i sig
efter alderspensioneringen i hogre utstrackning bland kvinnor dn bland
man.
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Diagram 2. Distanskontakt med slaktingar eller vanner som man inte bor tillsammans
med via telefon, sms, brev, e-post eller nagot socialt natverk pa internet, efter kon och
alder. Personer 16 ar och aldre. Procent med felmarginal for andelen "Varje dag eller
varje vecka”
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Umgianget och kontakterna totalt med slaktingar och vinner
En samlad bild av tdtheten i de sociala kontakterna far vi forst nér vi
lagger samman bade det fysiska umgédnget och distanskontakterna via
telefon, brev eller internet, och med antingen sliaktingar eller med
vanner.

9 av 10 har varje vecka kontakt med nagon slikting eller van

93 procent av kvinnorna och 87 procent av mannen umgas varje vecka
med en slakting eller vin, antingen genom att traffas fysiskt eller
genom att ha kontakt pa distans.

7 procent av kvinnorna och 12 procent av ménnen umgas fysiskt eller pa
distans en- eller flera ganger i manaden, medan en mycket liten andel,
mindre dn 1 procent av befolkningen, har kontakt med nagon sldkting
eller vin hogst ett fatal ganger om aret.
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Diagram 3. Fysiskt umginge med slaktingar eller vanner som man inte bor tillsammans
med, eller distanskontakt via telefon, sms, brev, e-post eller nagot socialt natverk pa
internet, efter kon och alder. Personer 16 ar och dldre. Procent med felmarginal for
andelen "Varje dag eller varje vecka”
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Det dr 6ver lag mycket sma andelar i samtliga aldersgrupper med sé pass
glesa sociala kontakter som mer sdllan dn en gang i manaden, bade
bland kvinnor och mén. De skillnader som kan skonjas mellan kons- och
aldersgrupper i diagram 3 &r inte signifikanta.

Kvinnor behaller de tata sociala kontakterna upp genom aldern
Diagram 3 visar att kvinnor har ett nagot titare socialt umginge dn
man, sammanraknat vinner och slaktingar, fysiska kontakter och
distanskontakter. Dessa skillnader mellan konen syns likartade i alla
aldersgrupper, men dr statistiskt sédkerstillda enbart i aldrarna 65 ar och
dldre samt i aldersgruppen 50-59 ar.

Umginget med sldktingar och/eller med vianner. Monster i
olika grupper

Redovisningen av de sociala kontakterna i ovanstaende diagram giller
for kvinnor och mén i olika aldersgrupper. Motsvarande jamforelser
mellan andra redovisningsgrupper med avseende pa exempelvis
hushallstyp, svensk/utlandsk bakgrund, sysselsiattning, disponibel
inkomst och region, visar inte pa nagra statistiskt sdkerstillda
skillnader mellan grupperna nér de olika typerna av sociala kontakter



slas samman. Runt 90 procent av alla, oavsett social bakgrund, forefaller
finna utlopp for det sociala kontaktbehovet pa nagot sétt, antingen med
slaktingar eller med vinner, och antingen genom att triffas fysiskt eller
att ha kontakt genom brev, telefon, e-post eller sociala medier. Detta
framgar av de tabeller som redovisas i anslutning till denna rapport pa
SCB:s hemsida www.scb.se/ulf.

Som komplement redovisas darfor i detta avsnitt en jaimforelse mellan
olika grupper med avseende pa kombinationen av & ena sidan det
fysiska umgéanget med slaktingar, och & andra sidan umgénget med
vanner.

Kombinationen visas i nedanstaende punktdiagram 4-6, dar
procentandelen *Brukar trdffa och vara tillsammans med ndgon slikting
varje dag eller varje vecka” redovisas pd x-axeln, medan procentandelen
”Brukar trdffa och vara tillsammans med ndgon véin varje dag eller varje
vecka” redovisas pd y-axeln.

Alder

Diagram 4. Umgange med slaktingar som man inte bor tillsammans med, varje dag eller
varje vecka, i kombination med umgange med vanner varje dag eller varje vecka efter kon
och alder. Personer 16 ar och aldre. Procent
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Brukar tréffa och vara tillsammans med nagon slékting. Procent

Diagram 4 visar forhallandet mellan frekvensen i fysiskt umgdnge med
slaktingar och frekvensen i umgénget med vinner. Exempelvis har
ungdomar tatare umgidnge med vanner varje vecka (75 procent), men
mindre frekvent umginge med nagon sldkting (21 procent). I andra
aldersgrupper ar forhallandet mer jamnt fordelat, dar exempelvis 39
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procent av 80-aringar eller dldre umgas med nagon vén, och en ungefir
lika hog andel, 44 procent, umgas med nagon slakting.

Det mindre frekventa umginget med nagon slakting bland ungdomarna
kan delvis forklaras av att de allra flesta ungdomarna bor kvar hos sina
foraldrar och/eller med syskon, vilka inte ska rdknas in i umgéinget.
Aterstar da ovriga sliaktingar som kanske bor mer avligset, vilket kan
forsvara umgénget.

Hushallstyp

Diagram 5. Umgénge med slaktingar som man inte bor tillsammans med, varje dag eller
varje vecka, i kombination med umgange med vanner varje dag eller varje vecka efter
hushallstyp. Personer 16 ar och dldre. Procent
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40 | € . aldern 0-24 ar
35 A «

Gift/sambo, har

Gift/sambo, har ej barni aldern
25 1 barni aldern 0-24 ar
20 4 0-24 ar

15 -
10 A
5

30 -
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Ensamstaende utan barn tréffar vanner i storre utstrdackning én
ensamstaende med barn (y-axeln). Ddremot syns ingen sékerstalld
skillnad mellan dessa grupper betrdffande umgidnget med slaktingar (x-
axeln) varje dag eller varje vecka.

Som delférklaring till den lagre andelen som umgas med vinner i
gruppen ”Ensamstdende, har barn i dldern 0-24 dr” jamfort med
motsvarande grupp ensamstidende som inte har hemmavarande barn,
kan tidsbrist spela in. Liksom att gruppen ensamstaende med barn
bestar av en hogre andel personer i aldersgruppen 40-49 ar, dar den
sociala umgangesfrekvensen &r tdmligen 1ag relativt andra
aldersgrupper.



Utlandsk/svensk bakgrund

De skillnader som syns i diagram 6 for kombinationen umginge med
slaktingar — umgédnge med vinner, mellan gruppen inrikes fodda
personer med tva utrikes fodda foraldrar, och personer med svensk
bakgrund med bada fordldrarna fodda inrikes, dr inte statistisk
sdkerstilld. Ej heller ar nagon av de 6vriga synbara skillnaderna i
umgidngesmonster mellan grupperna i diagram 6 statistiskt sakerstalld.
Diagram 6. Umgénge med slaktingar som man inte bor tillsammans med, varje dag eller

varje vecka, i kombination med umgange med vanner varje dag eller varje vecka efter
utlandsk/svensk bakgrund. Personer 16 ar och aldre. Procent
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Brukar tréffa och vara tillsammans med nagon slékting. Procent

Den hogre andelen umgéange med vidnner i gruppen inrikes fodda
personer med tva utrikes fodda fordldrar, kan troligen till stor del
forklaras av en forhallandevis 1ag genomsnittsalder i denna grupp. Unga
personer har som framgatt ovan ett tétare umgéinge med vanner dn vad
aldre personer har.

Inga pavisbara umgéangesskillnader hos andra befolkningsgrupper
Det gar inte heller att pavisa nagra statistiskt sdkerstallda skillnader i
motsvarande umgangesmonster mellan andra redovisningsgrupper,
exempelvis med avseende pa skillnader i inkomst, utbildningsniva,
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boenderegion och funktionsnedsittning.® De umgingesmonster som
framgar i diagram 4-6 ovan dr tamligen likartade dven i dessa grupper.

Har man tédta kontakter med sldktingar sa har man det d&ven med vanner.
Och omvint: ett mindre frekvent socialt umgange med slaktingar
innebdar att dven umgdnget med vanner dr mindre omfattande. Och i
den man tendenser till skillnader finns kan alder vara en betydande
bakomliggande faktor, sdsom exempelvis mellan olika hushéallstyper och
mellan utrikes fodda personer och personer fodda i Sverige.

¢ En utforligare beskrivning av de 6vriga grupper som resultaten redovisas efter finns i rapportens
tabellbilaga i Excel. For ytterligare information se dokumentet Definitioner av indikatorer och
redovisningsgrupper pa SCB:s hemsida om ULF.
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Socialt umgange -
en europeisk utblick

Den EU-gemensamma levnadsnivaundersokningen SILC (Statistics on
Income and Living Conditions) mojliggor jaimforelser mellan olika
lander i Europa med avseende pa hur ofta man traffar och har kontakter
dels med nagon sldakting som man inte bor tillsammans med, dels med
vanner.

Diagram 7. Andel personer 16 ar och aldre i respektive land som varje dag eller varje vecka brukar traffa och
vara tillsammans med nagon slakting 2022. Procent
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Kélla: Eurostat Datatabell ilc_scp35 Statistics | Eurostat (europa.eu)
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Tatt slaktumgange i Cypern

Av diagram 7 framgar att Cypern uppvisar den hogsta andelen av
befolkningen som ofta umgas med nagon slakting: 79 procent, varav 47
procent varje dag och 33 procent umgas varje vecka. Aven Bulgarien har
ett tatt umgéange med sldktingar: 67 procent, varav 43 procent umgas
varje dag och 25 procent varje vecka.”

Ungefir lika hoga andelar som umgas med nagon slakting varje dag eller
varje vecka hittar vi i Portugal, Slovakien, Italien, Malta, Belgien,
Kroatien och Grekland, men dar andelen som traffar nagon slakting
varje dag ar hogre i Portugal, Slovakien, Kroatien och Grekland, dn i
Italien, Malta och Belgien.

Bland de nordiska linderna har Norge och Finland ett téatare socialt
umginge med sldaktingar dn vad man har i Sverige och Danmark. I de
baltiska landerna Estland, Lettland och Litauen ar slaktumgédnget minst
utbrett, med andelar mellan 25 och 27 procent som varje dag eller varje
vecka traffar nagon slakting.

Umganget med vanner tatare an med slaktingar

Sa som framgar av diagram 8 ar &ven umgéanget med vinner mer
omfattande i Cypern dn i Ovriga lander i Europa. 78 procent traffar
nagon vin minst en gang i veckan. Dock &r det tatare umgénget (varje
dag) mindre utbrett: 26 procent. Hiar uppvisar i stillet Kroatien, Serbien,
Bulgarien och Grekland hégre andelar pa 30-31 procent.

Bland de nordiska linderna har Sverige tillsammans med Finland ett
betydligt mindre omfattande socialt umgédnge med vianner dn vad som
syns for Norge, dar andelen som minst en gang i veckan traffar vinner
ar 61 procent, varav 11 procent varje dag. I Finland dr motsvarande
andelar 46 och 9 procent, och i och Sverige 44 och 7 procent. I Danmark
ar dessa andelar ytterligare nagot lagre: 37 respektive 6 procent.

"Bland de 32 lander som ingick i SILC-samarbetet 2022 saknas data for Tyskland.



Diagram 8. Andel personer 16 ar och aldre i respektive land som varje dag eller varje vecka brukar traffa och
vara tillsammans med nagon van 2022. Procent
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Kalla: Eurostat Datatabell ilc_scp09 samt_Statistics Estonia, pa grund av felaktiga uppgifter om Estland hos Eurostat.

Utbrett umgange med bade slaktingar och vanner i Cypern
Forhallandet mellan det fysiska umgénget a ena sidan med sldktingar
och a andra sidan med vénner for landerna i Europa kan vara svart att
overblicka genom att enbart jamfora diagram 7 och 8 med varandra.
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Som komplement redovisas darfor detta forhallande i nedanstaende
punktdiagram for de lander i Europa som bidragit med statistikuppgifter
fran SILC. 8

Diagram 9. Forhallandet mellan andelen som varje dag eller varje vecka traffar nagon slékting, och andelen som varje
dag eller varje vecka traffar nagon van. Personer 16 ar och aldre efter lander i Europa 2022. Procent
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Diagram 9 visar procentandelen som ”Brukar triffa och vara

tillsammans med nagon slidkting varje dag eller varje vecka” pa x-axeln,

8 Bland de 32 lander som genomforde SILC-2022 saknas data for Tyskland.

*) Uppgifter fran Estlands nationella statistikbyra Statistics Estland pa grund av felaktiga uppgifter om

Estland hos Eurostat.

SCB — Sociala relationer 2022 22



medan procentandelen ”Brukar triffa och vara tillsammans med nagon
vén varje dag eller varje vecka” visas pa y-axeln.

Ju langre diagonalt upp till hoger i diagrammet landerna placerar sig,
desto storre dr omfattningen av ett hogfrekvent socialt umgidnge med
bade sldaktingar och vdnner. Motsatt géller att ju lingre diagonalt ner till
vinster i diagrammet skdrningspunkten ligger, desto mindre
omfattande ar det sociala umginget i landet. Den ljusbla ramen i
diagrammet avser att tydliggora vilka lander som uppvisar ungefar lika
hoga andelar socialt umgéange med slaktingar som med vianner, oavsett
hur frekvent umgénget dr. Gransen for att hamna inom den bla ramen
utgor ingen statistisk osdkerhetsmarginal, utan ar godtyckligt och
forsiktigtvis satt vid en skillnad pa ungefar 5 procentenheter for att
landernas skdrningspunkter ska hamna utanfor ramen. Avsikten med
ramen dr att ge ldsaren en tydligare bild av hur de olika landerna
placerar sig i umgdngesforhallandet med sldktingar och védnner.

I diagrammet syns bland annat att Cypern intar en sarstillning bland
Europas lander, med 79 procent av befolkningen som traffar nagon
slakting varje vecka, men som d@ven umgas med vanner i hog grad: 78
procent. Aven Bulgarien, Portugal och Italien har ett utbrett socialt
umginge med bade sldktingar och vinner.

I Slovaken och Malta dr umgéanget med slaktingar mer omfattande dn
med vanner, medan det omvénda giller i exempelvis Kroatien, Serbien
och Grekland, dar 7 av 10 umgas med vdnner, men en ldgre andel med
slaktingar.

Bland de nordiska landerna ar det Norge som har det mest utbredda
sociala umginget, och det ar mer omfattande med vinner an med
sldaktingar. I Sverige ar det sociala umginget mindre frekvent, men &ven
hér 4r umgéinget med vianner vanligare 4n med slaktingar. Detsamma
giller ocksa Danmark, men med ett mindre omfattande umgénge &n i
Sverige.

De baltiska landerna Estland, Lettland och Litauen, men dven Polen, har
ett forhallandevis begransat totalt socialt umginge, diar ungefar mellan
var fjarde och var tredje person varje vecka umgas med nagon slakting
eller vin.

Telefon- och internetkontakter med slidktingar och vanner

Som framgatt ovan av diagram 1 och diagram 2 avseende enbart
Sverige, sker kontakter med sldktingar och vinner betydligt tdtare via
telefon, brev, e-post eller sociala nédtverk pa internet, 4n genom att man
traffas fysiskt. Detta forhallande giller dven 6vriga lander i Europa,
vilket framgar av diagram 10 nedan pa samma sitt som diagram 9, men
ddr punkterna i stéllet avser distanskontakter, det vill sdga kontakt
genom telefon, sms, brev, e-post eller nagot socialt ndtverk pa internet.
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Diagram 10. Forhallandet mellan andelen som varje dag eller varje vecka har distanskontakt: Kontakt via telefon,
sms, brev, e-post eller nagot socialt natverk pa internet med nagon slakting, och andelen som varje dag eller
varje vecka har distanskontakt med nagon van. Personer 16 ar och dldre efter lander i Europa 2022. Procent
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Distanskontakt med nagon slékting varie dag eller varje vecka

Nar det géller att varje vecka ha kontakter via telefon och internet med
slaktingar respektive vanner ar forhallandet mellan Europas lander
ungefiar detsamma som for det fysiska umgdnget dd man traffas och
umgas. Det vill sdga att de lander dir man oftare tréaffar slaktingar dn
vanner och vice versa, ar i stort sett samma lander som dven i olika
omfattning har distanskontakter via telefon eller internet. Norge
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placerar sig lika hogt som Cypern betriaffande kontakter med vénner,
men har mindre ofta dn Cypern distanskontakt med sldktingar.’

Schweiz intar en mer framstaende stillning bland ldnderna i Europa
betriaffande telefon- och internetkontakter jamfort med det fysiska
umginget, framfor allt ndr det géiller kontakt med sldktingar. Sverige
uppvisar ocksa en jamnare balans i distanskontakterna med slaktingar
och vianner jamfort med det fysiska umginget, vilket dven géller for
befolkningen i Danmark.

I det nedre vinstra hornet av diagram 10 kan en intressant iakttagelse
goras betraffande forhallandet mellan Estland och Lettland. Medan det
fysiska umginget med sldktingar och vanner dr ungefar lika omfattande
i Estland som i Lettland (diagram 9), ar forhallandet nagot annorlunda i
Estland dn i Lettland gillande telefon- och internetkontakter (diagram
10). Det ar betydligt vanligare i Estland &n i Lettland att ha
distanskontakt med saval slaktingar som med vdnner: 62 procent har
kontakt med nagon sldkting varje vecka och 63 procent har kontakt med
nagon vin. I Lettland dr motsvarande andelar 55 respektive 53 procent,
vilket dr de ldgsta uppmétta andelarna av samtliga europeiska lander i
SILC-undersokningen.

?Bland de 32 lander som ingick i SILC-samarbetet 2022 saknas data for Tyskland.
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Nara van

Forekomst eller avsaknad av nadgon nara vian mats fran och med ULF
2021 genom fdljande intervjufraga:

"Har du nagon néra vdn som du kan prata med om personliga saker
om du skulle vilja det?”.
(Den intervjuade bestdmmer vem som kan rdknas som néra vén).

Tidigare ar hade denna fraga en annan utformning och innebord. Mer
information finns att ldsa i rapportens bilagor.

Ingen nira vin i olika aldersgrupper

Som framgar av diagram 11 avseende 2022 dr det vanligare bland méan
dn bland kvinnor att inte ha ndgon néra van, en kénsskillnad som
funnits genom aren oavsett fragans konstruktion.

Diagram 11. Andel som inte har nagon nara van efter kon och alder 16 ar och dldre 2022.
Procent med felmarginal
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Skillnader mellan konen aren efter alderspensionen

Det finns inga tydliga skillnader mellan olika aldersgrupper upp till 80-
arsaldern, vare sig bland kvinnor eller bland man. Daremot finns
skillnader mellan konen i aldersgrupperna 65-69 ar och 70-79 ar, dar
13 procent av mdnnen saknar en nira vian jamfort med 5 procent bland
kvinnorna. Efter 80-arsaldern dr andelen som saknar en ndra vin hog
aven bland kvinnorna, dar bade tilltagande hidlsoproblem och ménnens
kortare medellivslangd kan vara bidragande orsaker.



Ingen nira van i andra befolkningsgrupper

I diagram 12 och 13 nedan redovisas andelen kvinnor och man som
saknar nagon néra vin i ett urval av olika befolkningsgrupper. Fler
redovisningsgrupper aterfinns i rapportens tabellbilaga.

Hushallstyp:

Det finns skillnader mellan olika hushallstyper satillvida att
ensamstaende man utan barn i hushallet saknar nagon néra van i storre
utstrdckning (12 procent) dn sammanboende mén, med eller utan barn
(8 respektive 6 procent). Ungdomar 16—24 ar som bor kvar hos sina
foraldrar saknar ocksa i mindre utstriackning dn 6vriga hushallsgrupper
nagon nira van. Bland kvinnor syns inga 6vriga skillnader mellan
hushallstyperna.

Diagram 12. Andel som inte har nagon nara van efter kon och hushallstyp, 16 ar och aldre
2022. Procent med felmarginal
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sina féraldrar 0-24 ar 0-24 ar
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Utlandsk/svensk bakgrund:

Bland personer med utldndsk bakgrund saknar 12 procent nagon nira
vin: 11 procent bland kvinnorna och 14 procent bland ménnen
(diagram 13). Bland personer med svensk bakgrund ar denna andel
hélften sa hog: 6 procent: 5 procent bland kvinnorna och 7 procent
bland ménnen.

Disponibel inkomst:

[ inkomstgruppen med den femtedel av befolkningen med de ldgsta
disponibla inkomsterna per konsumtionsenhet, kvintil 1, dr det 12
procent av kvinnorna och mdannen sammanriknade som saknar ndgon
ndra vin, vilket ar en statistiskt sdkerstilld skillnad gentemot den
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Utlandsk bakgrund, Kvinnor

Svensk bakgrund, Kvinnor

16+ ar Kvinnor

mellersta inkomstgruppen (kvintil 3), dar andelen dr 7 procent for bada
konen sammantagna. I de hogsta inkomstgrupperna, kvintil 4 och 5, ar
andelen 5 procent i vardera gruppen. Det gar inte att utldsa nagra
signifikanta skillnader mellan kvinnor och mén for nagon av
inkomstgrupperna.

Diagram 13. Andel som inte har nagon nara van 2022. Redovisning for kvinnor och man
16 ar och aldre efter utlindsk/svensk bakgrund, disponibel inkomst per
konsumtionsenhet, huvudsaklig sysselsattning och funktionsnedsattning. Procent med

felmarginal
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Sysselsatta och arbetslosa:

Bland personer sysselsatta i arbete dr andelen som saknar nagon néra
vin 5 procent av kvinnorna och 7 procent av mdnnen. Bland arbetsldsa
ar denna andel betydligt hogre: 12 procent av kvinnorna och 23 procent
av mannen.



Nagon att kunna be om

h

Tillgang till nagon att fa hjilp av i olika befolkningsgrupper
I diagram 14 redovisas andelen kvinnor och méan i olika
befolkningsgrupper som inte har ndgon person i sin ndrhet att kunna be
om hjédlp med nagot om det skulle behovas. Mer information om fragan

finns under ”Bilagor” ldngre ner i denna rapport.

Diagram 14. Andel som inte har ndgon person att kunna be om hjilp om det skulle behdvas 2022. Redovisning for
kvinnor och mén 16 ar och aldre efter aldersgrupp, utlandsk/svensk bakgrund, disponibel inkomst per
konsumtionsenhet, huvudsaklig sysselsittning och funktionsnedsattning. Procent med felmarginal
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En mycket liten andel av befolkningen 16 ar och dldre, 4 procent,
kdnner inte ndgon person som man kan vénda sig till for att fa hjalp
med nagot om det skulle behévas. En jamforelse med liknande uppgifter
for Sverige 2013 och 2018 visar att denna laga andel ocksa ar konstant
over tiden, da 97 procent 16 ar och dldre uppgav att de hade nagon
sadan person att kunna fa hjalp av 2013 och 98 procent 2018.

Diagram 14 visar inga statistiskt sdkerstéllda skillnader mellan konen i
de redovisade grupperna. Det finns heller inga skillnader mellan olika
aldersgrupper, oavsett om jamforelser gors mellan 10-arsklasser eller
mellan de grovre grupperade aldersklasserna som i diagrammet.

Att inte kanna nagon man kan fa hjalp av — vanligare bland arbetslosa,
laginkomsttagare och personer med utlandsk bakgrund

Aven om de allra flesta personer i de redovisade befolkningsgrupperna
anger att de kinner nagon de skulle kunna fa hjdlp av vid behov, finns
det sdkerstillda skillnader mellan vissa av grupperna.

Bland personer med utldndsk bakgrund &r det en hégre andel som
uppger att de inte har nagon de kan fa hjélp av jamfort med personer
med svensk bakgrund. 8 procent jamfort med 2 procent. Nagra
skillnader mellan k6nen gar inte att utldsa.

Kvinnor i inkomstkvintilgrupperna 1 och 2 (de lagsta inkomsterna)
saknar i storre utstrdckning nagon person att kunna fa hjéalp av dn
kvinnor i kvintilgrupp 4 och 5 (de hogsta inkomsterna). Man i
kvintilgrupp 1 saknar i storre utstrackning nagon person att kunna fa
hjélp av dn mén i kvintilgrupp 4 och 5. 1°

Bland arbetslésa dr andelen som inte kdnner nagon att kunna fa hjélp av
13 procent, jamfort med 3 procent bland dem som har ett arbete.

Bland personer med funktionsnedsattning enligt definition 2 (se Bilaga)
har 6 procent inte ndgon person i sin ndrhet att kunna fa hjalp av vid
behov jamfort med 3 procent bland 6vriga i befolkningen 16 ar och
aldre.

Tillgang till nagon att fa hjilp av - en Europajamforelse
Eftersom fragan om man har nagon att kunna fa hjalp av vid behov dven
stédlldes i de Ovriga europeiska landerna som genomfor SILC, finns
mojlighet att gora jamforelser mellan landerna. Nedanstaende uppgifter
for 2022 i diagram 15 ar hamtade fran Eurostats statistikdatabas, och
avser andelen 16 ar och dldre i olika lander i Europa som kdnner nagon
person i sin ndrhet att kunna fa hjalp av.!!

10 Se Definitioner av indikatorer och redovisningsgrupper pa SCB:s hemsida om ULF.

' Det omvinda forhallandet, att ha nagon att fa hjalp av, redovisas i tabell ilc_pw06 och ilc_pw07
Statistics | Eurostat (europa.eu)



https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersokningarna-av-levnadsforhallanden-ulf-silc/#_Dokumentation
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/ilc_pw06__custom_12589679/default/table?lang=en&page=time:2022

Diagram 15. Andel i respektive land som har nagon person att kunna be om hjalp om det
skulle behdvas. Personer 16 ar och aldre 2022. Procent
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Beaktat att det bakom varje lands procenttal givetvis finns en statistisk
osdkerhet beroende pa urvalsfel, métfel, bortfall och eventuella andra
olikheter i datainsamlingen, forefaller det dnda vara patagligt jamna
nivaer mellan linderna.
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Ett 15-tal lander, det vill sdga nidra hilften av de europeiska lander som
genomfor SILC, uppvisar nivaer pa 95-98 procent. Daribland Portugal,
Cypern, Norge och de Ovriga nordiska landerna.

Bland lander med nivaer strax ddrunder, 92-94 procent, syns bland
andra Belgien, Slovakien och Osterrike. Och bland de lander som
uppvisar nagot lagre nivaer pa mellan 88-91 procent syns Frankrike,
Estland, Turkiet och Kroatien.

Men en rangordning mellan ldnderna ar naturligtvis mycket osidker
eftersom nivaerna dr sa pass lika. Nagra statistiska osdkerhetsintervall
eller felmarginaler publiceras inte heller av Eurostat. Dock syns dnda
vissa av landerna, framfor allt Ruménien (70 procent), ha svarare dn
befolkningen i vriga lander att kunna fa hjélp av personer i deras
ndrhet. Men dven Tyskland och Italien uppvisar férhallandevis laga
nivaer pa 80 procent respektive 82 procent.



Bilagor

Om Undersokningarna av levnadsforhallanden
Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF) &ar en
urvalsundersokning som Statistiska centralbyran, pa uppdrag av
Sveriges riksdag, har genomfort varje ar sedan mitten av 1970-talet.

Undersokningen omfattar fragor om olika aspekter av manniskors
levnadsforhallanden, som till exempel boende, ekonomi, halsa, fritid,
sociala relationer, sysselsattning och trygghet.

Till och med ar 2005 utgjorde besoksintervijuer den huvudsakliga
insamlingsmetoden, som kompletterades med telefonintervjuer. Mellan
2008 och 2021 genomfordes datainsamlingen i stort sett uteslutande
med hjilp av telefonintervjuer. Fran och med ar 2022 genomfors
undersokningen genom sa kallad kombinerad insamling, dar
urvalspersonerna sjdlva kan vilja mellan att svara pa fragorna antingen
via en telefonintervju eller via en webbenkit.

Sedan 2004 genomfor SCB dven den EU-reglerade undersokningen
Statistics on Income and Living Conditions (SILC). Eftersom syfte och
innehall i ULF och SILC till stor del 6verlappar valde SCB att delvis
integrera dem fran och med 2008. Fran och med insamlingen 2021
integrerade SCB de tva undersokningarna fullt ut, med ett helt och
hallet gemensamt urval och formuldr. Den fullstdindiga integreringen av
ULF och SILC genomfordes 2021 bland annat for att klara av de krav
som stélls pa SILC i och med den nya europeiska ramlagen (2019/1700),
som implementerades 2021 och som omfattar ett antal
urvalsundersokningar riktade till individer.'? Den integrerade
undersokningen kallas pa svenska for Undersékningarna av
levnadsforhallanden och forkortas ULF. Nér forkortningen SILC
forekommer i texten avses specifikt den EU-reglerade delen av den
integrerade undersokningen.

De personer som blir utvalda att delta i ULF blir ombedda att svara pa
fragor en gang per ar under sex ars tid.!> Formularet bestar till stérre
delen av fragor som regleras av Eurostat, dels av séa kallade nationella
fragor som enbart stélls i Sverige. Frageinnehallet ar delvis detsamma
varje ar, men bestiams ocksa av ett roterande schema med moduler eller
fordjupningsfragor som aterkommer vart tredje eller vart sjatte ar.

12 Europaparlamentets och radets foérordning (EU) 2019/1700

13 For information om bland annat urvalsdesign for ULF 2022, se SCB 2023 Statistikens framstdllning.
Undersdokningarna av levnadsforhallanden.
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/SV/TXT/PDF/?uri=CELEX:32019R1700
https://www.scb.se/contentassets/35da017ddbc3439a932bd8af95c58601/le0101_staf_2022_20230418.pdf
https://www.scb.se/contentassets/35da017ddbc3439a932bd8af95c58601/le0101_staf_2022_20230418.pdf

Vartannat ar ingar dessutom en s kallad New policy need-modul i SILC,
som bestar av fragor som inte ar givna att de kommer att stéllas fler
ganger an just ett visst ar. I tabell 2 nedan ges 6versiktlig information
om rotationsschemats innehall for den sexariga rotationsperioden for

ULF.

Tabell 2. Overgripande rotationsschema for SILC-moduler samt nationella férdjupningar i ULF. Avser den
sexariga rotationsperioden som implementerades ar 2021.

Ar Modul som Modul som New policy needs Nationell férdjupning
aterkommer vart aterkommer vart sjatte |(unikt innehall resp. ar)
tredje ar ar
1 2021 |Bamn: hilsa, tillgang till Levnadsvillkor far barmn i |Trygghet
sjuk- och tandvard, delade eller ombildade
fattigdom familjer
2 2022 |Halsa Livskvalitet Arbetsmiljé
Halsa
3 2023 |Arbetsmarknad och Owerfaring av nackdelar |Energieffektivitet, Medborgerliga
boendefarhallanden mellan generationer, fattigdom aktiviteter
bostadssvarigheter
4 2024 |Bam: halsa, tillgang till | Tillgang till tjanster Trygghet
sjuk- och tandvard,
fattigdom
5 2025 [Halsa MNew policy needs — Arbetsmiljd
frageinnehallet arinte  |Hilsa
bestamt SILC:s modul om
livskvalitet
6 2026 |Arbetsmarknad och Owverskuldsattning, Medborgerliga

boendeférhallanden

konsumtion och
farmagenhet

aktiviteter
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Vilbefinnande och tillit
Genom samgaendet med SILC tillkom 2021 komponenten Viilbefinnande
och tillit. Och utifran Eurostats arliga komponentvisa rotationsplan for
SILC tillkom i ULF 2022 ars fordjupningsmodul om Livskvalitet, Quality
of Life, ddr fragor om fritidsaktiviteter, medborgerliga aktiviteter,
sociala relationer och vilbefinnande ingar. De EU-specifika fragorna om
vilbefinnande ingick tidigare enbart i SILC-fordjupningarna 2013 och
2018, och vars resultat finns publicerade pa Eurostats hemsida.!*

Rapporten Viilbefinnande 2022 publicerades i december 2023, och finns
att tillga pa SCB:s webbsida www.scb.se/ulf. Dar finns dven information
om urvalsdesign och datainsamling samt kvalitetsredovisningar och
uppgifter om bland annat bortfallets utveckling 6ver tid. 2022 ingick

18 309 urvalspersoner 16 ar och aldre, varav 8 601 svarade antingen via

4 Qverview - Income and living conditions - Eurostat (europa.eu)


https://www.scb.se/hitta-statistik/statistik-efter-amne/levnadsforhallanden/levnadsforhallanden/undersokningarna-av-levnadsforhallanden-ulf-silc/
https://ec.europa.eu/eurostat/web/income-and-living-conditions/overview

webbenkiten 26,1 procent, eller telefonintervjun 20,9 procent, vilket
innebér ett sammanlagt svarsdeltagande pa 47,0 procent.

Intervjufragorna i ULF om sociala relationer

De intervjufragor 1-4 som aterges nedan om sociala relationer och som
stdlldes i ULF 2022 ar formulerade utifran de direktiv som getts av
Eurostat i det EU-gemensamma SILC-samarbetet. Detta géller dven
fraga 6; om man kidnner nagon person att be om hjilp med nagot om det
skulle behovas. Fraga 5, om man har ndgon néra van, har ingatt i de
nationella ULF-undersokningarna arligen sedan 1979 och ges en
narmare beskrivning i ett separat avsnitt nedan.

Umginge och distanskontakter

Umginget med sldktingar och vianner mattes i ULF 2022 genom foljande
tva fragor, utgaende ifran ett ”vanligt ar”, det vill siga som inte
paverkas av restriktioner frin myndigheter pa grund av exempelvis
covid-19-pandemin eller nagon annan tillfallig situation.

1. Under ett vanligt 4r, ungefar hur ofta brukar du trédffa och vara
tillsammans med nagon slakting som du inte bor tillsammans
med?

Med slakting avses har fordldrar, syskon, barn, far- och
morféréldrar, syskonbarn, kusiner, mostrar/fastrar,
morbrdder/farbréder, make/maka/sambos foréldrar, syskon, barn
och andra slaktingar.

2. Under ett vanligt ar, ungefar hur ofta brukar du tréffa och vara
tillsammans med nagon van?

Ytterligare tva fragor stélldes enligt foljande, angaende
distanskontakter med dels sliaktingar, dels med vianner via telefon, brev,
e-post eller nagot socialt natverk pa internet:

3. Under ett vanligt ar, ungefér hur ofta brukar du ha kontakt med
négon slakting, som du inte bor tillsammans med, via telefon, sms,
brev, e-post eller nagot socialt nétverk pa internet?

4. Under ett vanligt ar, ungefar hur ofta brukar du ha kontakt med
ndgon van via telefon, sms, brev, e-post eller nagot socialt natverk
pa internet?

For samtliga dessa fyra fragor giller foljande svarsalternativ:
1 Varje dag
2 Varje vecka
3 Flera ganger i manaden
4 En gang i mdnaden
5 Minst en gang per &r
6 Aldrig
8 Vet inte
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Nara van

Forekomst av nara van 1979-2020

Fragan om man har nagon nira vén har stallts i ULF-undersdkningarna
pa samma satt under aren 1979-2013, 2016-2017 och 2020 enligt
foljande:

5. Har du nagon néra vdn som du kan prata med om vad som helst?
(Rédkna inte med eventuell make/maka/sambo).

Forekomst av nara van 2021 — Ny innebord
2021 dndrades fragan enligt:

5. Har du nagon néra vdn som du kan prata med om personliga saker
om du skulle vilja det?
(Den intervjuade bestammer vem som kan rdknas som néra vén).

Den dndrade formuleringen av fraigan om man har nagon néra vin har
gjort att tidsserien brutits i och med ULF 2021. Den successivt
nedatgaende trenden av andelen personer 16—84 ar som inte har nagon
nédra van visar bland kvinnor en minskning fran 20 procent 1980-81 till
10 procent 2020. Bland méan har motsvarande andel minskat fran 32
procent till 17 procent under samma tid.

Andelen som inte har ndgon nédra vin enligt 2021 ars frageformulering
var bland kvinnor 4 procent och bland mén 6 procent. De ldgre
andelarna 2021 kan troligen forklaras dels av att man nu dven fick rdkna
med eventuell make/maka/sambo som néra vin, dels av den nya
frageformuleringens innebord, dédr kravet att kunna prata med nagon
vidn “om vad som helst” togs bort. Detta har troligen inneburit att man
nu kunde rdkna in vinner fran en vidare krets och som man tidigare
kanske inte kunnat prata med om ”vad som helst”, men daremot kanske
om mindre privata och kidnsliga &mnen, formulerat som ”personliga
saker” i intervjufragan.

Nara van 2022 och framat — kombinerad insamling

2022 och 2023 stalldes fragan pa samma sdtt som 2021, men svaren kan
inte jamforas med 2021 pa grund av byte av insamlingsmetod 2022 fran
telefonintervjuer till kombinerad insamling (telefonintervju alternativt
svar via webbenkit). En utforligare beskrivning av metodbytet finns pa
SCB:s hemsida www.scb.se/ulf.

Nara van — tidsseriebrott 1980-2022

Andelen som inte har ndgon ndra vian 2022 uppskattas i befolkningen 16
ar och dldre till 8 procent, 6 procent bland kvinnor och 9 procent bland
mén. Som jamforelse med tidigare ar redovisas i tabell 3 andelen bland
kvinnor och médn 16-84 ar for aren 1980-81 och 2020-2021.


http://www.scb.se/ulf

Tabell 3. Har ingen nara van 1980-81, 2020, 2021, 2022 och 2023.

Kvinnor, méan och samtliga 16—84 ar. Procent

Text Har ingen nara van
1980-81 2020 2021 2022 2023
Kvinnor och man 25,7 13,7
Kvinnor 19,9 10,0
Man 31,7 17,3
Kvinnor och man 51
Kvinnor 4,1
Man 6,1
Kvinnor och méan 75 75
Kvinnor 59 57
Man 9,0 93

Som framgar av tabell 3 har forandringen av intervjufragans innebord
och formulering inneburit ett kraftigt tidsseriebrott framfor allt mellan
aren 2020 och 2021, da andelen minskade fran 14 procent till 5 procent i
befolkningen 16—84 ar. Motsvarande andelar for 2022 och 2023 dr nagot
hogre, 8 procent och saledes ej jamforbara med 2021 pa grund av
effekter i samband med inférandet av kombinerad insamling 2022.

Nagon att be om hjalp

Intervjufragan om det finns nagon person man kdnner som man skulle
kunna be om hjalp med nagot om man skulle behova det har tidigare
stallts i 2013-, 2015- och 2018 ars ULF-undersokningar. Resultaten fran
denna fraga fran dessa ar har enbart publicerats av Eurostat.'> Fragan
hade foljande formulering 2022:

6. Har du négra sladktingar, vdnner, grannar eller ndgon annan du
kanner som du kan be om hjélp om du skulle behéva det?
1. Ja
2. Ne¢j

Med hjélp avses materiell hjélp (t.ex. pengar eller mat) eller icke-
materiell hjélp (t.ex. be om en tjédnst, som att be nagon att vattna ens
blommor ndr man &r pa semester, eller rddfrdga nagon).

Funktionsnedsattning. Definitioner
Washington Group (WG) ar en internationell arbetsgrupp under FN:s
statistikkommission for utveckling av metoder for att méta

15 Resultat finns i Eurostats statistikdatabas, tabell ilc_pw06, ilc_pw07 och ilc_scp16 Statistics | Eurostat
(europa.eu)
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funktionsnedsittning. Definition 1 foljer (WG:s) fragebatteri ”Short
set”, med svar ”ja, stora svarigheter” eller ”kan inte alls” pa minst 1 av
féljande 6 funktionsnedsattningsfragor:

BAROW N

Har du svart att se, &ven om du anvander glasdgon eller linser?
Har du svart att hora, &ven om du anviander horapparat?
Har du svart att ga eller att ga i trappor?

Har du svart att komma ihag eller att koncentrera dig? Ridkna
inte med tillfélliga svarigheter du har pa grund av till exempel
stress.

Har du svart att ta hand om dig, till exempel att tvitta dig eller
kla dig?

Har du svart att kommunicera, till exempel med att forsta andra
eller att sjalv bli forstadd?

Om annat fodelseland &n Sverige: Fragan avser inte svarigheter
att kommunicera pa grund av att du eventuellt har ett annat
modersmal dn svenska.

I definition2 ingar personer med funktionsnedsattning enligt definition
1 ovan, och/eller har svarat Ja pa fragan “Har du ndgon fysisk, psykisk
eller intellektuell funktionsnedsdttning?”.

Utforligare information om definitionerna finns i rapporten "Definition
av funktionsnedsdttning i Undersékningarna av levnadsforhallanden.
Delrapportering av regeringsuppdrag” .16

16

Definition av funktionsnedséttning i Undersokningarna av levnadsforhallanden. Delrapportering av

regeringsuppdrag. (scb.se)


https://www.scb.se/publikation/48070
https://www.scb.se/publikation/48070

Referenser
Eurostat Database https://ec.europa.eu/eurostat/web/income-and-
living-conditions/overview (Hamtad 2024-07-01).

SCB (2023). Arbetsmiljo 1980-2022. Levnadsforhallanden 2023:1.
https://www.scb.se/contentassets/9dce956123eb4affaa25464e597b8e9c¢
1e0101_2022a01_br_lebr2301.pdf (Himtad 2023-11-02).

SCB (2023). Definition av funktionsnedséttning i Undersdkningarna av
levnadsforhallanden. Delrapportering av regeringsuppdrag. (scb.se).
https://www.scb.se/publikation/48070 (Himtad 2023-11-21).

SCB (2023). Vilbefinnande 2022. Levnadsforhallanden 2023:2.
https://www.scb.se/contentassets/1f75cc8ec2744b7fa2fdae7b0e71f270/1
e0101_2022a01_br_lebr2302.pdf (Himtad 2024-07-01).

SCB (2024). Statistikens framstallning. Undersokningarna av
levnadsforhallanden (ULF).
https://www.scb.se/contentassets/35da017ddbc3439a932bd8af95¢58601

/1e0101_staf 2023_20240410.pdf (Himtad 2024-09-11).

SCB (2023). Byte av insamlingsmetod i ULF 2022.
https://www.scb.se/contentassets/35da017ddbc3439a932bd8af95¢58601

/byte-av-insamlingsmetod-i-ulf-2022.pdf (Himtad 2024-09-12).

SCB - Sociala relationer 2022 39


https://ec.europa.eu/eurostat/web/income-and-living-conditions/overview
https://ec.europa.eu/eurostat/web/income-and-living-conditions/overview
https://www.scb.se/contentassets/9dce956123eb4affaa25464e597b8e9c/le0101_2022a01_br_lebr2301.pdf
https://www.scb.se/contentassets/9dce956123eb4affaa25464e597b8e9c/le0101_2022a01_br_lebr2301.pdf
https://www.scb.se/publikation/48070
https://www.scb.se/publikation/48070
https://www.scb.se/publikation/48070
https://www.scb.se/contentassets/1f75cc8ec2744b7fa2fdae7b0e71f270/le0101_2022a01_br_lebr2302.pdf
https://www.scb.se/contentassets/1f75cc8ec2744b7fa2fdae7b0e71f270/le0101_2022a01_br_lebr2302.pdf
https://www.scb.se/contentassets/35da017ddbc3439a932bd8af95c58601/le0101_staf_2023_20240410.pdf
https://www.scb.se/contentassets/35da017ddbc3439a932bd8af95c58601/le0101_staf_2023_20240410.pdf
https://www.scb.se/contentassets/35da017ddbc3439a932bd8af95c58601/byte-av-insamlingsmetod-i-ulf-2022.pdf
https://www.scb.se/contentassets/35da017ddbc3439a932bd8af95c58601/byte-av-insamlingsmetod-i-ulf-2022.pdf

