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Overenskommen arbetad tid &r
den kontraktsmassiga tiden
bland anstallda och den
vanligen arbetade tiden bland
personer som inte har nagra
fasta eller avtalsmassiga tider,
exempelvis féretagare och
personer som kallas vid behov.

Den faktiskt arbetade tiden
visar hur manga timmar
personen faktiskt arbetat under
en given vecka och inkluderar
franvaro sdsom semester,
foraldraledighet etc.

Inledning

Denna rapport beskriver arbetstidens utveckling i Sverige under
tidsperioden 2005-2023 och for personer i aldern 20—64 ar. Syftet ar att
ge en Overgripande bild av hur mycket vi arbetar i Sverige, till exempel
genom att redovisa utvecklingen av genomsnittliga faktiskt arbetade
timmar efter anstéallningsformer och arbetstid. I rapporten redovisas
aven hur overenskommen arbetstid relaterar till faktiskt arbetad tid som
paverkas av franvaro och 6vertid. Vidare redovisas @ven hur den totala
franvaron fordelar sig mellan semester, sjukfranvaro, fordldraledighet,
vard av barn (VAB) och 6vriga franvaroskal. Statistiken som anvéands ar
fran SCB:s Arbetskraftsundersokningar (AKU). En langre rapport med
mer detaljerad statistik fran AKU pa dmnet arbetad tid &r planerad att
publiceras mot slutet av hosten 2024.

Begreppet arbetad tid

Det finns olika typer av arbetad tid i AKU. Den 6verenskomna tiden per
vecka speglar forhallandet som rader nér en person arbetar. Det kan
rora sig om den kontraktsmassiga tiden eller hur "normalfallet”
(vanligen arbetad tid) ser ut om en person inte har nagra fasta eller
avtalsmassiga tider, exempelvis foretagare och personer som kallas vid
behov. Den andra typen av arbetad tid &r den faktiskt arbetade tiden per
vecka. AKU ar uppbyggt kring referensveckor dar personer som deltar i
undersdkningen bland annat tillfragas om hur manga timmar personen
arbetade under en viss vecka. Den faktiskt arbetade tiden visar alltsa
hur manga timmar en person faktiskt arbetat under en given vecka. Den
arbetade tiden paverkas av flera faktorer och en person kan ha semester,
vara foraldraledig, arbeta overtid eller vara sjuk osv. Det gor att det
finns ett gap mellan den 6verenskomna arbetade tiden och den faktiskt
arbetade tiden.

Bada matten kan redovisas for huvudsysslan, dvs. det arbete en person
arbetar flest timmar i eller det mest stadigvarande arbetet. Vidare kan
de redovisas for eventuella bisysslor om en person har flera arbeten.
Tillsammans utgor den arbetade tiden i huvud- och bisysslor den totalt
arbetade tiden. Den totalt arbetade tiden dr for 6verenskommen arbetad
tid foljaktligen det antal timmar en person vanligtvis arbetar eller ska
arbeta enligt avtal i samtliga arbeten.

For den overenskomna arbetade tiden ar medelarbetstiden, dvs.
genomsnittligt antal timmar per sysselsatt och vecka, det vanligaste
sittet att redovisa. Faktiskt arbetad tid redovisas ocksa ofta i form av
medelarbetstid men dven som en total. Totalen utgors av de faktiskt
arbetade timmarna i huvud- och bisyssla for samtliga sysselsatta per
vecka. Som sysselsatta riaknas personer som arbetat minst en timme i
referensveckan.



Sysselsattning och arbetade
timmar

Under de senaste tva decennierna har sysselsattningsgraden, dvs.
sysselsatta som andel av befolkningen, for personer 20—64 ar
trendmassigt okat stadigt, bortsett fran aren omkring finanskrisen och
coronapandemin. Mellan 2005 och 2023 6kade sysselsidttningsgraden
med 5 procentenheter, fran 78 till 83 procent. Samtidigt har den
genomsnittliga faktiskt arbetade tiden per sysselsatt och vecka varit
ofordandrad Gver perioden och legat pa omkring 31 timmar. Att en storre
andel dr sysselsatta samtidigt som arbetstiden fortsatt ligger pd samma
niva innebdir att befolkningen som helhet nu arbetar mer dn under
borjan av perioden.

Diagram 1. Total faktiskt arbetad tid i huvud- och bisyssla samt sysselsattningsgrad
bland personer 20-64 ar
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Kalla: Arbetskraftsundersokningarna.

Diagram 2 delar upp sysselsatta i fast anstéllda, tidsbegrénsat anstéllda
samt foretagare och medhjédlpande familjemedlemmar (férkortat
foretagare) over tidsperioden 2005-2023. Figuren visar att sysselsatta i
aldern 20-64 ar har okat fran ungefar 4,1 till 4,9 miljoner fran ar 2005
till 2023. Av dessa hade ungefir fyra av fem fasta anstéllningar. Antal
tidsbegransade anstillningar samt foretagare har procentuellt sett
minskat nagot 6ver tidsperioden.
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Diagram 2. Sysselsatta 20—64 ar efter anknytningsgrad, tusental personer
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Kalla: Arbetskraftsundersokningarna

Diagram 3 visar att den genomsnittliga faktiskt arbetade tiden per
person och vecka har minskat bland foretagare och tidsbegransat
anstdllda, samtidigt som den 6kat nagot bland de fast anstdllda 6ver de
tva senaste decennierna. Foretagare arbetar i genomsnitt fler timmar dn
anstillda. Ar 2023 var den genomsnittliga faktiskt arbetade tiden bland
foretagare 33,7 timmar i veckan, jamfort med 39,2 timmar i veckan ar
2005. En minskning i timmarna bland foretagare skedde framfor allt
under coronapandemin. Bland anstillda arbetar fast anstallda i
genomsnitt fler timmar dn tidsbegrénsat anstillda, och denna skillnad
har okat 6ver tid. Ar 2023 var den genomsnittliga faktiskt arbetade tiden
per person 30,3 timmar i veckan for fast anstéllda och 25,8 timmar i
veckan for tidsbegriansat anstédllda. Motsvarande siffror for 2005 ar 29,4
respektive 28,0 timmar.

Diagram 3. Genomsnittlig faktiskt arbetad tid i huvudsysslan, sysselsatta 20-64 ar efter
anstallningsform, antal timmar per vecka
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Kalla: Arbetskraftsundersdkningarna



Okningen i den faktiskt arbetade tiden bland fast anstllda drivs av
kvinnorna, dir den genomsnittliga arbetade tiden per vecka har okat
fran 26,1 till 28,3 timmar over tidsperioden 2005-2023. Samtidigt har
den genomsnittliga arbetade tiden minskat nagot bland ménnen. Bland
de tidsbegrinsat anstdllda har den genomsnittliga faktiskt arbetade
tiden minskat for bade kvinnor och man.

Diagram 4. Genomshittlig faktiskt arbetad tid i huvudsysslan bland anstallda 20-64 ar,
timmar per vecka
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Kalla: Arbetskraftsundersokningarna

Tabell 1 visar 6verenskommen och faktiskt arbetad tid for ar 2023, dar
faktiskt arbetad tid redovisas efter personer i arbete! samt den totala
faktiska tiden som dven inkluderar personer som dr sysselsatta men
franvarande. Den genomsnittliga faktiskt arbetade tiden Gver aret ar
lagre dn den 6verenskomna tiden i huvudsak pa grund av franvaro som
exempelvis semester, fordldraledighet och sjukfranvaro. Bland personer
i arbete dr den faktiskt arbetade tiden narmare den 6verenskomna men
nagot lagre i genomsnitt for hela gruppen sysselsatta. Det kan forklaras
av att det finns ett antal arbetstidsforkortade dagar som inte fullt ut
speglas i den vanligen arbetade tiden.

Man arbetar i genomsnitt fler timmar &n kvinnor, bade i termer av
overenskommen och faktiskt arbetad tid. Den genomsnittliga
overenskomna arbetstiden per vecka bland sysselsatta personer under
2023 var 37,7 timmar for méan och 35,2 timmar for kvinnor. Sett till
overenskommen arbetstid och faktiskt arbetad tid ar skillnaden mellan
man och kvinnor storre for faktiskt arbetad tid, och sdrskilt nar franvaro
raknas in. Allra storst ar skillnaden bland foretagare, dir genomsnittlig
faktiskt arbetad tid ar 35,4 timmar i veckan for mén och 29,7 timmar i

! Personer i arbete exkluderar personer som varit franvarande hela referensveckan men inkluderar
personer som varit deltidsfranvarande.
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veckan for kvinnor. Bland tidsbegrinsat anstillda var motsvarande
siffror 28,3 och 23,7 timmar. Minst skillnad i genomsnittligt faktiskt
arbetad tid mellan mén och kvinnor dr bland fast anstéllda, dar mén i
genomsnitt arbetade 32,2 timmar och kvinnor 28,3 timmar i veckan.
Déremot har franvaro storre betydelse for konsgapet bland fast
anstéllda for skillnaden i faktiskt arbetad tid. Bland tidsbegransat
anstéllda ar skillnaden mellan 6verenskommen och faktiskt arbetad tid
betydligt lagre jamfort med saval fast anstidllda som foretagare.

Den genomsnittliga arbetstiden ar lagst bland tidsbegriansade
anstillningar medan fast anstillda i hogre grad arbetar heltid.
Foretagare arbetar didremot fler timmar dn fast anstéllda. En
delforklaring till det totala konsgapet for hela gruppen sysselsatta ar att
tidsbegransade anstéllningar dr vanligare inom kvinnodominerade

yrken.

Tabell 1. Overenskommen arbetstid och faktiskt arbetad tid bland sysselsatta 20—64 ar
Genomshnittliga timmar per person och vecka, ar 2023

Overenskommen tid

Faktiskt arbetad tid,
personer i arbete

Faktiskt arbetad tid
inkl. franvarande

Sysselsatta

Totalt 36,5 355 30,1
Man 37,7 369 322
Kvinnor 35,2 338 27,8
Fast anstallda

Totalt 375 36,1 30,3
Man 38,2 37,2 32,2
Kvinnor 36,8 349 283
Tidsbegransat anstallda

Totalt 26,6 28,8 25,8
Man 289 31,0 28,3
Kvinnor 24,7 26,9 23,7
Foretagare

Totalt 395 382 337
Man 41,3 39,8 354
Kvinnor 35,1 343 29,7

Kalla: Arbetskraftsundersdkningarna.



Totalt faktiskt arbetade timmar
utgors i detta avsnitt av de
faktiskt arbetade timmarna i
huvudsysslan fér samtliga
heltidsanstallda per vecka.

Arbetad tid bland
heltidsanstallda

Detta avsnitt delar in 6verenskommen arbetstid i faktiskt arbetad tid
och franvaro och fokuserar pa personer som har heltidsanstillningar,
dvs. en 6verenskommen arbetstid p4 minst 35 timmar. Diagram 5 visar
att det totala antalet faktiskt arbetade timmar per vecka har ckat stadigt
over tid for heltidsanstéllda i aldern 20-64 ar. Okningen var 26 procent
for mén och 61 procent for kvinnor 6ver tidsperioden 2005-2023. Av
den totala 6verenskomna arbetstiden ar 2023 bestod 21 och 26 procent
av franvarotid i form av semester, fordldraledighet etc. for man
respektive kvinnor. Diagrammet indikerar &ven visst 6vertidsarbete
bland mén eftersom den 6verenskomna arbetstiden dr ldgre &n summan
av faktiskt arbetad tid och franvaro.

Diagram 5. Arbetade timmar i huvudsysslan bland heltidsanstillda 20-64 ar, miljoner per
vecka
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Kélla: Arbetskraftsundersdkningarna

Den 6verenskomna och faktiska arbetstiden per heltidsanstélld 20-64 ar
har varit stabil 6ver tid. Den genomsnittliga 6verenskomna arbetstiden
var 39,8 timmar per vecka fér bade man och kvinnor som hade
heltidsanstdllningar ar 2023. Den genomsnittliga faktiska arbetade
tiden var 33,0 och 30,4 timmar for méan respektive kvinnor. Skillnaden
mellan 6verenskommen och faktiskt arbetad tid, dvs. franvaron, ar i
genomsnitt hogre for kvinnor dn for mén.
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Diagram 6. Arbetade timmar i huvudsysslan bland heltidsanstillda 20—-64 ar, genomsnitt

per vecka
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Kalla: Arbetskraftsundersokningarna
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Diagram 7 delar in franvarotiden, dvs. skillnaden mellan
overenskommen och faktiskt arbetad tid per person och vecka, och visar
att semester utgor 43 och 38 procent av den totala franvaron bland
heltidsanstdllda méan och kvinnor i aldern 20—64 ar. Kvinnor har hogre
genomsnittlig franvaro till f6ljd av foraldraledighet och VAB jamfort

med man.

Diagram 7. Franvarotimmar bland heltidsanstillda 20—64 ar, genomsnitt per vecka efter

franvaroorsak
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Kélla: Arbetskraftsundersdkningarna
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Bland sysselsatta som arbetar heltid dr den faktiskt arbetade tiden bland
personer i arbete i liknande storleksordning 6ver samtliga
redovisningsgrupper. Bland fast anstillda arbetar mdn ungefar en
timme mer i veckan jamfort med kvinnor, avgransat till personer i
arbete. Nar franvaro riknas in blir gapet mellan mén och kvinnor i
faktiskt arbetad tid storre, 2,6 arbetstimmar i veckan. Konsskillnaden ar
mindre bland tidsbegridnsat anstéllda, som ar forhallandevis fa sett till
hela gruppen heltidssysselsatta.

Tabell 2. Overenskommen arbetstid och faktiskt arbetad tid, heltidsarbetande 20—64 ar
Genomshnittliga timmar per person och vecka, ar 2023

Overenskommen tid

Faktiskt arbetad tid,
personer i arbete

Faktiskt arbetad tid
inkl. franvarande

Sysselsatta, heltid

Totalt 39,8 37,6 31,8
Man 39,8 38,0 33,0
Kvinnor 39,8 37,0 304
Fast anstallda, heltid

Totalt 39,8 37,6 31,7
Man 39,8 38,1 329
Kvinnor 39,8 37,0 30,2
Tidsbegransat anstallda, heltid

Totalt 399 374 33,8
Man 40,0 37,5 345
Kvinnor 39,7 372 33,0

Kalla: Arbetskraftsundersokningarna
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Kort deltid innebar en
overenskommen arbetstid pa
1-19 timmar per vecka, medan
lang deltid bestar av 20-34
overenskomna arbetstimmar
per vecka. Heltid bestar av 35
timmar eller mer i veckan.

Arbetad tid bland
deltidsanstallda

Av alla anstéllda arbetar 15 procent deltid, och drygt tre av fyra
deltidstjanster ar pa lang deltid, dvs. 6ver 20 6verenskomna timmar i
veckan. Bland kvinnor dr arbete pa deltid mer d@n dubbelt sa vanligt som
bland mén.

Diagram 8. Andel anstillda som arbetar heltid samt lang- och kort deltid bland personer
20-64 ar efter kon. Procent.
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Kalla: Arbetskraftsundersokningarna

Bland personer som arbetar lang deltid dr den genomsnittliga
overenskomna arbetstiden 28,7 timmar. Medan den 6verenskomna
tiden ar ungefiar densamma for mén och kvinnor inom denna grupp, ar
gapet storre sett till faktiska timmar. Kvinnorna arbetar i genomsnitt
21,8 timmar per vecka, jaimfort med 24,2 timmar per vecka. Denna
kontrast i faktiskt arbetad tid forstirks ytterligare av att lang deltid ar
mer dn dubbelt sa vanligt bland kvinnor som mén. Bland personer som
arbetar kort deltid ar den faktiskt arbetade tiden ungefir densamma
som den 6verenskomna, 10,7 timmar per vecka och endast marginellt
hogre bland méannen. Denna grupp &r dock forhallandevis liten da kort
deltid utgor mindre &dn en fjardedel av det totala antalet
deltidsanstéllda.



Tabell 3. Overenskommen arbetstid och faktiskt arbetad tid, deltid 20—64 ar
Genomshnittliga timmar per person och vecka, ar 2023

Overenskommen tid

Faktiskt arbetad tid,
personer i arbete

Faktiskt arbetad tid
inkl. franvarande

Sysselsatta, lang deltid

Totalt 28,2 27,0 22,5
Man 27,7 27,3 239
Kvinnor 284 269 21,9
Fast anstillda, lang deltid

Totalt 28,7 27,4 22,5
Man 28,3 28,0 24,2
Kvinnor 28,8 27,2 21,8
Tidsbegransat anstillda, lang deltid

Totalt 26,1 25,1 22,8
Man 25,8 252 23,0
Kvinnor 26,2 25,1 22,6
Sysselsatta, kort deltid

Totalt 10,7 12,4 10,6
Man 11,3 12,9 11,2
Kvinnor 10,4 12,2 10,3
Fast anstallda, kort deltid

Totalt 11,8 1338 11,3
Man 12,2 13,7 11,5
Kvinnor 11,6 139 11,2
Tidsbegransat anstallda, kort deltid

Totalt 9,5 11,1 9,8
Man 10,1 11,9 10,8
Kvinnor 9,2 10,7 9,4

Kalla: Arbetskraftsundersokningarna
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Slutpunkter

Under perioden 2005-2023 har andelen sysselsatta av befolkningen i
aldern 20-64 ar okat fran 78 till 83 procent. Samtidigt har den
genomsnittliga faktiskt arbetade tiden, antalet timmar en sysselsatt
faktiskt arbetade under vecka, varit i stort sett oforandrad. Den faktiskt
arbetade tiden har legat stabilt omkring 31 timmar i veckan under
perioden. Da ar all frinvaro som semester, foraldraledighet, sjukdom
och sa vidare inkluderade i de genomsnittliga timmarna. Att en storre
andel ar sysselsatta samtidigt som arbetstiden fortsatt ligger pa samma
niva innebdr att befolkningen som helhet nu arbetar mer &dn under
borjan av perioden.

Av de sysselsatta dr ungefar fyra femtedelar fast anstéllda. For dessa har
den genomsnittliga faktiskt arbetade tiden okat fran 29 till 30 timmar i
veckan sedan 2005. Okningen forklaras av att fast anstéllda kvinnor nu
arbetar tva timmar mer i veckan, med en faktiskt arbetad tid pa 28
timmar per vecka. Bland foretagare och tidsbegridnsat anstéllda har den
faktiskt arbetade tiden i stillet minskat under samma period.

Att fler &r sysselsatta medan den genomsnittliga arbetade tiden &r stabil
innebdr fler arbetade timmar i ekonomin totalt. Bland heltidsanstéllda i
aldern 20-64 ar har den totala faktiskt arbetade tiden 6kat med 26
procent for mén och 61 procent for kvinnor under perioden 2005-2023.
De genomsnittliga timmarna per heltidsanstalld har ddremot varit
oforandrade over tid. Bland kvinnor ar det en storre skillnad mellan
overenskommen och faktiskt arbetad tid. Detta beror framst pa att
kvinnor har en hogre franvaro till f6ljd av fordldraledighet och VAB.






