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Forord

Under perioden oktober 2000 - september 2001 genomforde
Statistiska centralbyran en understkning av tidsanvandningen i
befolkningen 20-84 ar. En liknande understkning avseende
befolkningen 20-64 ar genomfordes 1990/91. Detta gér det mojligt att
redovisa vilka férandringar i tidsanvandningen som skett under
1990-talet.

Undersdkningens syfte &r att beskriva skillnader i kvinnors och
mans tidsanvandning (kénsperspektivet). Utover detta belyses daven
hur tidsanvandningen varierar bland dem som befinner sig i olika
faser av livet (familjecykelperspektivet).

| foreliggande rapport har endast en begransad del av den totala
insamlade informationen utnyttjats. Det finns mycket mer att hamta
genom att narma sig materialet med utgangspunkt i skilda typer av
fragestallningar. Forhoppningen ar att denna rapport skall stimulera
till att materialet kan komma till anvandning i fler tillampningar.

Rapporten har utarbetats av Klas Rydenstam som aven svarat for
undersokningens uppléaggning och att halla samman arbetet. Tobias
Engberg har svarat for tabellframstéllningen och for att tillsammans
med Marie Berlin och Klas Rydenstam utforma den tekniska bilagan.
Marie Berlin har ocksa last, gett synpunkter pa och deltagit vid
redigeringen av rapporten.

SCB vill rikta ett tack till alla som medverkat, intervjuarna, de som
granskat, kodat och registrerat materialet samt de som deltagit i
undersokningen genom att lamna de uppgifter pa vilka den
redovisade statistiken grundar sig.

Stockholm i mars 2003

Svante Oberg
Torbjorn Israelsson
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Resultat 1 samman-
fattning

Tidsanvandningsundersokningarna ar 1990/91 och 2000/01 ar jam-
forbara och utgér — var och en for sig och tillsammans — en mycket
innehallsrik databank 6ver vardagslivet i Sverige. Undersokningen ar
2000701 &r harmoniserad med motsvarande undersokningar som
genomforts i manga andra europeiska lander.

Forandringar sedan ar 1990/91

Kvinnor och man narmar sig varandra nar det galler arbetet. Kvinnor
hemarbetar 40 minuter mindre per dag och mén forvarvsarbetar 20
minuter mindre. Sammantaget minskar darmed den produktiva tiden
nagot.

Att hemarbetet nu ar jamnare fordelat mellan konen far helt tillskri-
vas kvinnornas dndrade beteende eftersom det &r kvinnorna som
minskat ner pa tiden for hemarbete.

Av hushallsarbetet ar det stadningen som minskat mest.

Smabarnspapporna har forkortat sitt forvarvsarbete med 40 minuter
per dag.

Den tid smabarnsmammorna sjalva uttrycker att de tar aktiv omsorg
for barnen har minskat kraftigt men har ersatts av fri tid tillsammans
med dem. Papporna uppvisar inga forandringar i detta avseende.

Maltider tar lite mer tid och den fria tiden har ocksa 6kat nagot.

Pa fritiden har saval stillasittande TV-tittande och datoranvandning
som aktiv idrott och friluftsliv 6kat. LAsningen har daremot minskat.
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Fler stiger upp lite senare pa morgonen och fler ar uppe langre pa
kvéllen.

Man borjar och slutar jobba senare pa dagen nu an for tio ar sedan.
Det géller sarskilt méan.

Tidsanvandningen ar 2000/01

Trots att sammanséattningen av kvinnors och méans arbete blivit mer
lika, kvarstar stora olikheter.

En stor del av méns arbete sker mot betalning. Kvinnors arbete ar
mer jamnt fordelat pa betalt forvarvsarbete och obetalt hemarbete.

Summan av det betalda och obetalda arbetet, eller det totala arbetet,
skiljer sig inte mellan kénen, en likhet som doljer stora olikheter.

Forvarvsarbete ar bruttotid, dvs. pauser m.m. &r en del av arbetsti-
den. Hemarbetet ar nettotid, pauserna fors till andra aktivitetsktego-
rier. Darmed underskattas kvinnornas totala arbete.

Maéns arbete sker i hogre utstrackning under dagtid och pa vardagar.
Kvinnors arbete &r jamnare utspritt éver dagen och veckan. Méns
vardagsliv kdnnetecknas darmed av en tydligare atskillnad mellan
arbete och fri tid.

Kvinnors fria tid ar mer fragmenterad an méans och uppdelad pa
kortare episoder, som oftare flatas samman med eller avbryts av epi-
soder av hemarbete.

Kvinnor agnar dubbelt sa mycket tid som man till hushallsarbete.
Mest ojamstalld ar tvatten.

Det forefaller som om arbetsférdelningen vid parbildning avlastar
man fran hushallsarbete?

Det ar sma skillnader mellan man i olika livsfaser i fraga om for-
varvsarbete. For kvinnor &r skillnaderna stora. Att ha sma barn far
mycket stérre konsekvenser fér mammornas férvarvsarbete an pap-
pornas.

Att ha sma barn innebar mycket arbete totalt och lite fri tid.
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Den vardagliga omsorgen om de sma barnen skéter mammorna.
Leken delas lika mellan mamma och pappa.

Bevarar smabarnsforaldrarnas arbetsdelning kénsrollerna? Barnen
ser sina mammor hemarbeta betydligt mer &n vad de ser papporna
gora det.

Det ar betydligt vanligare att kvinnor &n man tar sig an hemarbete
direkt efter jobbet.

TV-tittande dominerar den fria tiden.

Kvinnor och mén ar fysikt aktiva hégt upp i aldrarna.
Mer lasning bland aldre &n yngre.

Aldre ensamstéende tillbringar mycket tid i ensamhet.

Yngre, och framfor allt féraldrar med hemmavarande barn, uttrycker
tidsbrist.

Ensamstaende smabarnsmammor ar mest stressade.



12 Tid fér vardagsliv




Tid for vardagsliv. 13

Rapportens
upplaggning

Den har rapporten handlar om kvinnors och mans tidsanvandning.
Beskrivningen gors framst utifran ett konsperspektiv men aven ett
familjecykelperspektiv finns med. Det senare innebar att kvinnor och
méan som befinner sig i olika faser av livet' jamférs. Inom ramen for
det redovisas vilka mer dvergripande forandringar i tidsanvand-
ningen som skett under 1990-talet. Framstéllningen koncentrerar sig i
det avsnittet pa forandringen 6ver tid snarare &n pa skillnader mellan
redovisningsgrupper. Forst beskrivs forandringen pa generell niva,
darefter med uppdelning pa redovisningsgrupper och for mer upp-
delade aktiviteter.

I nasta avsnitt beskrivs hur kvinnor och méan fordelar tiden pa
olika aktiviteter ar 2000701 samt vilka likheter och skillnader som
finns i kvinnors och méns tidsanvandning.

Rapporten ar 6versiktlig i den meningen att det som presenteras
utgor en mycket begréansad del av de mojligheter till analyser och
jamfdrelser som det underliggande materialet erbjuder.

Omfattande material

De data som samlats in i undersokningen innehaller mycket stora
mangder information. Det beror pa undersokningsansatsen, och da
sarskilt pa att dagbokforing anvands som datainsamlingsmetod. |
tidsdagbdckerna registrerar undersékningspersonerna episoder
genom att notera vilken aktivitet som huvudsakligen sker och, om
fler aktiviteter sker samtidigt, vilken den andra &r samt hur dags de
borjar och slutar. Det registreras d&ven om, och i sa fall vilka, andra
personer (framst andra hushallsmedlemmar) som finns narvarande
samt var aktiviteten sker (grov klassificering). Slutligen registreras

! Familjecykelindelningens kategorier framgar av bilaga 3.
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vilket fardmedel som anvénds vid forflyttningar. | dagboken tecknas
saledes en typ av mikrolivshistoria; vad sker under loppet av de
undersOkta dagarna, episod for episod, klockslag for klockslag. Data
innehaller sdledes information inte bara om vilka aktiviteter som
kannetecknar dessa episoder, utan ocksa deras frekvens, sekvens och
varaktighet. Samt nar pa dygnet de intraffar. De som deltog i under-
sokningen intervjuades ocksa om hushallssammanséattning och olika
individuella omstandigheter. Aven detta bakgrundsmaterial &r rikt
pa information.

| rapporten utnyttjas en mycket begréansad del av den totala
insamlade informationen. Just pa grund av informationsrikedomen &r
det inte mgjligt att utnyttja materialet fullt ut i ett och samma sam-
manhang. Det finns mycket mer att hdmta genom att ndrma sig mate-
rialet med utgdngspunkt i skilda typer av fragestallningar’. Ett bisyfte
med rapporten ar att ge nagra exempel pa olika typer av beskriv-
ningar och analyser som materialet kan anvandas till. Férhoppningen
ar att det ska stimulera till att materialet ska komma att utnyttjas i
rimlig proportion till sin potential.

Internationell harmonisering

Den nu genomfdrda undersékningen ar harmoniserad med motsva-
rande undersokningar som genomforts under senare ar i ett stort
antal lander i Europa, inom och utom EU. Inom en néra framtid
kommer det att finnas majlighet att for forsta gangen ta fram jamfo-
rande statistik for dessa lander.

Populationer och kodsystem

I de avsnitt som behandlar utvecklingen under 1990-talet jAmfors
resultaten fran Tidsanvandningsundersokningarna ar 1990/91 och
2000/01. Undersdkningen 1990/91 genomfordes under en niomana-
dersperiod (september-maj), den senare under 12 manader, dvs. ett
helt ar. For jamforelser av undersokningarna utnyttjas en delméngd
av de uppgifter som samlades in ar 2000701, namligen de som avser
motsvarande niomanadersperiod som ar 1990/91. De jamfoérda
populationerna utgors av befolkningen i aldern 20-64 ar.

Uppgifterna i de tabeller och diagram som avser férhallandena ar
2000701, och dar syftet inte ar att gora jamforelser bakat i tiden, base-
ras pa hela 12-manadersmaterialet. Det medfor att vissa typer av
skattningar skiljer sig nagot at beroende pa om de ingar i jamforelser
bakat i tiden eller ej.

? Den som &r intresserad av vilka méjligheter materialet erbjuder kan kontakta SCB fér narmare
information.
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Kodsystemet for aktiviteter &r hierarkiskt uppbyggt och har tre
nivaer (se bilaga 2) . Den mest aggregerade nivan har fem aktivitets-
eller tidskategorier, némligen forvarvsarbete, hemarbete eller obetalt
arbete, studier, personliga behov samt fri tid. Det ar niva 1. Aktivi-
tetskategorierna pa den nivan ar i sin tur indelade i ett varierande
antal underkategorier. Mellannivan (niva 2) bestar av ett 20-tal olika
aktiviteter. Dessa &r i sin tur indelade i ett stort antal (totalt cirka 100)
aktiviteter pa niva 3.

I avsnittet som redovisar hur tidsanvandningens struktur férand-
rats under 1990-talet for befolkningen i yrkesverksam alder (20-64 ar),
gors jamforelsen framst med utgangspunkt fran aktiviteter pa den
mest aggregerade nivan, dvs. niva 1. | féljande avsnitt har aktivite-
terna brutits ned och jamforelserna gors pa mellannivan (niva 2) och i
vissa fall den mest detaljerade nivan (niva 3).

Jamférelserna bakat i tiden avser dessutom néstan uteslutande
huvudaktiviteter. Det &r de aktiviteter som undersdkningspersonerna
sjalva uppger som svar pa frdgan vad de huvudsakligen dgnade sig
at under loppet av matdagarna. Dagboken lamnade aven utrymme
for att anteckna en eventuell parallell aktivitet. | nagra enstaka fall
kommer dessa att beaktas vid jamférelserna.

Indelning av vardagslivets aktiviteter

Vid redovisning av tidsanvandningsstatistik pa den mest generella
nivan delas vardagslivets aktiviteter vanligen in i fyra till sex, eller
som hdr i fem kategorier’.

e FOrvarvsarbete
e Hemarbete

o Studier
* Personliga behov
e Fritid

Den forsta kategorin bestar av forvarvsarbete. Allt forvarvsarbete
ingar, aven resor till och fran arbetet, pauser, mm. Lunchrasten ingar
om den inte anvands for nagon typ av arenden, t.ex. att ga till posten
eller ta en promenad. Det &r darmed fraga om bruttoarbetstid. Indel-
ningen med alla tre nivaer finns i bilaga 2.

Den andra aktivitetskategorin ar hemarbete. Det innefattar storre
delen av alla de sysslor som har att géra med skotsel och omsorg om
hem och familj. Har ingar hushallsarbete (matlagning, stadning och

° Notera att indelningar av detta slag &r mer eller mindre godtyckliga. De kan géras pa manga
olika sétt beroende pé syfte. Den indelning som anvands har bygger pé Aas, D. (1978) Studies of
Time-Use: Problems and Prospects. Acta Sociologica 1978, Vol 21, No.2.
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tvatt), underhallsarbete (reparationer och underhall av hus, hem, for-
don, tradgardsarbete och annat), omsorg om barn och andra samt
inkdp av varor och tjanster. Hemarbete betecknas ofta som obetalt
arbete i kontrast till forvarvsarbete, som ar betalt. Det rader numera
knappast delade meningar om att saval hemarbetet som forvarvs-
arbetet ar produktiva verksamheter av stor betydelse for ekonomi
och valfard. Argumentet for att beteckna en aktivitet som produktiv
ar att den uppfyller det sa kallade tredjepartskriteriet. Kriteriet gar ut
pa att allt som vi gor men skulle kunna betala ndgon annan att utféra
at oss ar att betrakta som produktion’. Att laga mat kan man gora
sjalv eller 6verlata till ndgon annan att géra mot betalning, t.ex. en
restaurant. Darmed &r matlagning en produktiv verksamhet.

En tredje kategori &r studier. Har ingar studier av olika slag, saval
malinriktade studier inom undervisningssystemet som studiecirklar
och liknande.

Den fjarde kategorin bestar av att sova, ata, skota personlig hygien
och liknande. Det betecknas har personliga behov och &r den tid som
anvands for att tillgodose de nédvandigaste fysiologiska behoven.

Den sista kategorin ar fri tid. Det &r en restkategori i den meningen
att de aktiviteter som inte klassificeras i nagon de fyra forsta kate-
gorierna samlas har. Samtidigt ar dessa aktiviteter sadant som man i
dagligt tal brukar beteckna som fritidsaktiviteter.

Notera att denna indelning inte innebar nagot stallningstagande
till vad som t.ex. ar fri tid eller personliga behov. Det ar fraga om att
tillampa en av manga, manga mojliga och mer eller mindre rimliga
indelningar som det underliggande datamaterialet erbjuder.

En genomsnittsdag — skenbart enkel

Av tabell 1 framgar hur tidsanvandningen pa den mest generella
nivan forandrats under 1990-talet. Den bild av vardagslivet som en
genomsnittsdag lik den i tabellen ger, &r skenbart enkel. Den visar
hur tva befolkningsgrupper, kvinnor respektive man i aldern 20-64
ar, genomsnittligt fordelar sina 24 dygnstimmar pa fem olika huvud-
grupper av aktiviteter under ett genomsnittligt dygn. Det ar en skatt-
ning av hur befolkningsgrupperna som helhet fordelar alla sina tim-
mar pa de olika verksamheterna, men berakningen sker per individ i
grupperna. Det ar en totalbild som skalats ner till individniva. Den
representerar ett bestamt kollektiv under en bestdmd tidsperiod i
historien. Det &r en berakning pa hog abstraktionsniva av vad man
kanske skulle kunna bendmna ”kvinnors dag” respektive mans

‘ Se t.ex. Reid, M.G. (1934) Economics of Household Production. New York, Wiley and Sons,
s. 11.
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dag”, en slags generaliserade dagar. De ger inte ndgon information
om férdelningar inom grupperna, dvs. den kamouflerar t.ex. hur
stora andelar av befolkningsgrupperna som faktiskt utdvat aktivite-
terna under de slumpmassigt utvalda méatdagarna.



18  Tid fér vardagsliv




Tid fér vardagsliv.-~ 19

Utvecklingen
under 1990-talet

Stora forandringar

Den stdrsta absoluta forandringen ar kvinnors minskade tid for hem-
arbete. De dgnar i genomsnitt 40 minuter per dag mindre tid till hem-
arbete nu an for tio ar sedan. Det ar en nastan 15-procentig minskning
ner till drygt fyra timmar per dag. Kvinnornas minskade hemarbete
motsvaras inte av nagon 6kning av méannens insatser. For man finns
inte nagon statistiskt sakerstalld forandring vad galler tidsatgangen
for hemarbete.

Minskat hemarbete for kvinnor

Forandringen innebéar dock att kvinnornas relativa andel av den
samlade tiden for hemarbete har minskat. Det motsatta géller for
mannen, trots att de sjalva inte dkat sina insatser. Kvoten mellan
kvinnors och méans tid i hemarbete har minskat fran 1,65 till 1,49. Det
innebar att for tio ar sedan dgnade kvinnorna 65 procent mer tid till
hemarbete &h ménnen. Nu har den siffran sjunkit till knappt 50 pro-
cent.

Minskat forvarvsarbete for man

For forvarvsarbetet galler motsatsen. Mannens forvarvsarbete har
minskat med drygt 20 minuter per dag, en minskning som ar bade
absolut och relativt mindre &n den som avser kvinnors hemarbete.
Kvinnor forvarvsarbetar i genomsnitt lika manga timmar nu som for
tio ar sedan.

Av detta foljer tva intressanta slutsatser. Den forsta ar att bada
grupperna agnar mindre tid till arbete — betalt och obetalt — nu &n for
tio ar sedan. Eftersom dygnet oférandrat har 24 timmar sa maste
darmed andra typer av verksamheter ha fatt mer tid. Det har saledes
skett en forskjutning fran arbete till annan verksamhet. Den andra
slutsatsen &r att grupperna kvinnor och man blivit nagot mer lika
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varandra i fraga om sammansattningen av arbetet. Den andel av
kvinnornas totala arbete (summan av obetalt och betalt arbete) som ar
obetald ar mindre nu &n for tio ar sedan. Betalt och obetalt arbete tar
nu nara nog lika mycket tid i ansprak. Férandringen gar i samma
riktning for méannen, men till skillnad fran kvinnorna ar den andel av
arbetet som ar betald fortfarande betydligt storre &n den som &r obe-
tald. Det betalda arbetet upptar dubbelt s& mycket tid som det obe-
talda.

Tabell 1. Genomsnittlig tid for aktiviteter &r 2000/01 samt
forandring sedan 1990/91 efter kon. Befolkningen 20-64 ar.
Alla dagar, september—maj

Kvinnor Man
Tim. min. Diff. Tim. min. Diff.
min. min.
Forvéarvsarbete 3:49 -4 5:30 -24
Hemarbete 4:08 -39 2:46 -7
Personliga behov 10:25 14 9:59 12
Studier 0:34 13 0:21 3
Fri tid 4:57 16 5:18 16
Ovrigt, okodbart 0:07 1 0:07 0
Totalt 24:00 0 24:00 0

Fet stil betyder signifikant forandring p& 95-procentsnivan och kursiv stil signifikant
férandring pa 90-procentsnivan.

Den andra sidan av dessa forandringar ar att verksamheter som
inte ar arbete har fatt mer tid. For kvinnogruppen ar ékningen tamili-
gen jamnt fordelad pa resterande tre, namligen studier, personliga
behov och fri tid. Alla 6kar med cirka en kvart per dag i genomsnitt.
Mannen skiljer sig fran detta nar det galler tiden for studier, som ar
oférandrad for dem.

Okad jamstalldhet?

Slutsatsen &r att kvinnornas och ménnens “generaliserade dagar’™ har
forandrats under loppet av 1990-talet. Bada rymmer ett minskat antal
produktiva timmar genom att det obetalda respektive det betalda
arbetet har minskat, raknat i tid. De har ocks& blivit mer lika var-
andra genom att arbetets sammansattning nu skiljer sig at nagot
mindre an vid boérjan av 1990-talet.

Om detta sedan ar uttryck for 6kad jamstalldhet mellan kdnen
beror pa vad man menar med 6kad jamstalldhet. Férutsatter okad

735

® Diagram 1a och 1b visar tva olika sétt att grafiskt sk&dliggéra dessa dagar.
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jamstalldhet att méan tar dver t.ex. hemarbetssysslor som kvinnor
tidigare utforde, sa har jamstéalldheten knappast 6kat. Men om en
jamnare fordelning av hemarbetet innebar 6kad jamstélldhet sa har
den 6kat nagot, i detta avseende.

Andrat beteende eller &andrad sammansattning?

Det har konstaterats att mannen i genomsnitt forvarvsarbetar nagot
mindre nu an for tio ar sedan. En sadan férandring kan antingen vara
uttryck for att farre man arbetar, att de som arbetar gor det kortare
tid eller en kombination av bada. Nar den forra undersokningen
genomfordes i borjan av 1990-talet, var forvarvsfrekvensen hdg och
arbetslosheten lag. Under 1990-talet steg arbetslosheten, nadde ett
maximum for att darefter ater avta. Nar undersokningen genomfor-
des ar 2000701 hade sysselsattningen inte natt upp till riktigt samma
nivaer som den hade tio ar tidigare. Det finns har en viss konsskill-
nad. Enligt SCB:s Arbetskraftsunderstkningar (AKU) har antalet
arbetade timmar i genomsnitt i befolkningen minskat mer for man an
for kvinnor under tiodrsperioden. En 6kad andel av méannen arbetar
deltid, dvs. mindre &n 35 timmar per vecka. Denna andel &r ndra nog
oférandrad foér kvinnorna.

Inga signifikanta fordndringar av andel i férvarvsarbete

AKU och Tidsanvandningsundersdkningen mater forvarvsarbete pa
mycket olika satt. | AKU mater man t.ex. forhallandena under
bestamda veckor, i Tidsanvandningsunderstkningen under slumpvis
utvalda dagar. Datainsamlingsmetoderna ar ocksa helt olika, telefon-
intervju respektive dagbokforing. Aven de fragor som stélls skiljer sig
at. Pa basis av AKU-statistiken ar det anda rimligt att forvanta sig att
andelen kvinnor och man som forvarvsarbetade en slumpmassig dag
skulle ha minskat mellan ar 1990/91 och 2000/01, vilket forvantas ge
utslag vid jamforelsen av Tidsanvandningsundersdkningarna
1990/91 och 2000/01. Och givet att forvarvsarbete skett under de
slumpvis utvalda matdagarna, sa skulle antalet timmar i
forvarvsarbete ha minskat for ménnen men vara oférandrat for
kvinnorna. | tabell 2, nedan, visas hur stor andel av kvinnor och méan
som alls forvarvsarbetade under matdagarna samt hur lang tid de
som arbetade i genomsnitt arbetade.

Andelen kvinnor som forvarvsarbetade en genomsnittlig dag
(under undersokningsperioderna) ar 48 procent och har minskat med
tva procentenheter sedan 1990/91. Skillnaden om tva procentenheter
ar dock inte statistiskt signifikant, vilket inte behdver utesluta att det
faktiskt ar frdga om en minskning. Motsvarande andel for mannen
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har ocksa gatt ner med tva procentenheter. Inte heller den skillnaden
ar signifikant.

Kvinnors genomsnittliga arbetsdag, givet att de alls forvarvsarbe-
tade, har inte forandrats. Det har daremot méannens, som i genomsnitt
ar cirka 20 minuter kortare ar 2000701 &n vad den var tio ar tidigare.
Dessa resultat ligger val i linje med vad man kan forvanta sig pa basis
av AKU-statistiken.

Nara nog alla kvinnor utférde hemarbete av nagot slag under lop-
pet av de undersokta dagarna. Att hemarbetet minskat sa kraftigt for
kvinnorna forklaras darfor helt av att tidsinsatserna har minskat, inte
av att andelen kvinnor som utfor hemarbete har minskat. For ménnen
finns ingen forandring att redovisa nér det galler hemarbete.

Tabell 2. Andel utévare och genomsnittlig tid foér utbvare av aktiviteter
ar 2000/01 samt forandring sedan 1990/91 efter kon. Befolkningen
20-64 ar. Alla dagar, september—-maj

Andel utbvare Genomsnitt fér utdvare

Kvinnor Méan Kvinnor Méan

Procent Diff. Procent Diff. Tim. min.  Diff. Tim. min.  Diff.

min. min.

Forvéarvsarbete 47 -2 61 -2 7:40 13 8:21 -21
Hemarbete 99 0 92 -1 4:11 -41 3:00
Personliga behov 100 0 100 0 10:25 14 9:60 12
Studier 12 3 8 -2 4:22 57 4:21 89
Fri tid 99 0 99 0 4:58 16 5:21 15
Origt, okodbart 15 -1 14 -2 0:47 8 0:46

Fet stil betyder signifikant forandring p& 95-procentsnivan och kursiv stil signifikant
forandring p& 90-procentsnivan.

Samtliga individer som ingar i undersokningen har i sina tidsdag-
bocker noterat &tminstone nagon aktivitet som klassificerats i kate-
gorin personliga behov. Det betyder att den konstaterade 6kningen
av tiden for dessa aktiviteter inte kan bero pa att andelen som dgnade
sig ar detta har okat. Samma forhallande galler den fria tiden.

Nar det galler studier ar den redovisade férandringen i tabell 1
mer sammansatt. Det forsta man kan notera i tabell 2 ar att andelen
kvinnor som uppgivit studier under matdagarna har 6kat nagot och
andelen man tvart om minskat. Gemensamt for bada grupperna ar
dock att de som alls uppgivit studier, har dgnat dessa mer tid ar
2000/01 &n 1990/91.
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Livscykelperspektiv

Tre faktorer har mycket stor betydelse for hur méanniskor anvander
sin tid, namligen kon, sysselsattningsstatus, dvs. om och hur man
forvarvsarbetar samt var i livscykeln man befinner sig. | foregaende
avsnitt redovisades forandringar for befolkningsgrupperna kvinnor
och mén i yrkesverksam alder. | det sammanhanget togs ingen han-
syn till sysselsattningsstatus® eller fas i livscykeln. | princip ar det
mojligt att en del av de funna forandringarna skulle kunna hénféras
till att sammansattningen av grupperna kvinnor och méan férandrats i
fraga om sysselsattningsstatus eller fordelning pa familjecykelgrup-
per’. Man ska heller inte bortse fran det faktum att kvinnorna nu
foder farre barn an for 10 ar sedan och att forstfoderskornas alder
okat med cirka tva ar under samma period. Férandringar kan, med
andra ord, vara uttryck antingen for beteendeférandringar — manni-
skor i en bestamd situation beter sig annorlunda ar 2000/01 jamfort
med 1990/91 - eller for strukturférandringar. Strukturférandringar
innebar att manniskor i en viss situation beter sig likadant ar 2000701
och 1990/91 men att befolkningsgruppens sammansattning i avseen-
den som paverkar beteendet, har forandrats. Det &r inte oproblema-
tiskt att bestdamma i vilken utstrackning en funnen férandring ar
uttryck for andrat beteende eller &ndrad struktur. For att fa svar pa
detta krévs att fragan analyseras med nagon typ av multivariat
ansats, vilket inte &r genomfért inom ramen for denna rapport. | den
tekniska rapporten’ fors ett nagot utforligare resonemang om pro-
blem i samband med att jamfora resultaten fran de bada undersok-
ningarna.

Nar datamaterialet bryts ner i ett storre antal olika redovisnings-
grupper samtidigt som uppdelningen pa kon bibehalls - vilket ar
nodvandigt och kommer att ske genomgaende — blir grupperna allt
mindre och slumpfelen dédrmed allt storre. Se t.ex. tabell B7-B9 i
tabellbilagan. Ju mindre redovisningsgrupperna ar desto stérre maste
differenserna i skattningarna for ar 2000701 och 1990/91 vara for att
de skall vara statistiskt signifikanta. Det blir saledes svarare att kon-
statera att forandringar skett ju mindre redovisningsgrupperna ar.
Det hindrar dock inte att man faktiskt kan konstatera ett antal signifi-
kanta foérandringar inom ett flertal familjecykelgrupper.

® Eftersom forvarvsarbete &r en aktivitet som méts och redovisas vid sidan av andra aktiviteter,
aterspeglar resultaten i viss man skillnader i sysselsattningsstatus mellan redovisningsgrupper
utan att sysselsattningsstatus tas med explicit vid avgrénsningen av redovisningsgrupperna.

" Av tabell B7 i tabellbilagan framgar hur familjecykel grupperats.

®Se bilaga 1.
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Diagram la. Andel som utévat aktiviteter vid olika tidpunkter
och tid for aktiviteter en genomsnittlig dag ar 1990/91 efter kon.
Befolkningen 20-64 &r. Vardagar, september—-ma;°.
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0

04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 01.00
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o s e / 9 12 5 1 / 24
Forvarvs-  Stu- Hemr Personliga Fri tid Ovrigt, Timmar

arbete dier arbete behov okodbart
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Méan
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Méltider,

04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 01.00

Tidpunkt
0 3 6 9 12 15 18 21 24
Forvarvs-  Stu-  Hem- Personliga Fri tid Ovrigt, Timmar

arbete dier arbete behov okodbart

° Diagrammen visar vad befolkningen 20-64 &r &gnar sig at vid olika klockslag en genomsnittlig
vardag och hur I&ng tid aktiviteterna tar. Falten i den forsta typen av digram representerar olika
aktiviteter. P4 den lodrata axeln kan man avlisa proportionen som agnar sig (forts.)
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Diagram 1b. Andel som utdvat aktiviteter vid olika tidpunkter

och tid for aktiviteter en genomsnittlig dag ar 2000/01 efter kén.

Befolkningen 20-64 &r. Vardagar, september—-ma;j’
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0
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Forvarvs-  Stu- Hem Personliga  Fritid Ovrigt, Timmar
arbete dier arbete behov okodbart
Man
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04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 01.00
Tidpunkt
0 3 6 9 12 15 18 21 24
Forvarvs-  Stu-  Hemr Personliga Fri tid Ovrigt, Timmar

arbete dier arbete behov okodbart

at viss aktivitet vid ett visst klockslag. | de rektanguléra diagrammen framgar hur stora dessa

genomsnitt &r i timmar per dygn. Man ser en tydlig skillnad mellan kvinnor och mén, inte

minst nar det galler arbetets sammanséttning. Det finns ocksa patagliga likheter.
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Smabarnspapporna har forkortat sina arbetsdagar

Nar det galler forvarvsarbete finns tva intressanta forandringar. Den
ena ar att sammanboende smabarnspappor i genomsnitt har nagot
kortare arbetsdagar nu an for tio ar sedan. Det ar har fraga om att de
smabarnspappor som redovisat forvarvsarbete i sina tidsdagbocker,
uppgivit att de arbetar kortare tid nu an for tio ar sedan. Den genom-
snittliga minskningen uppgar till cirka 40 minuter per dag, beraknat
Over veckans samtliga dagar. Ingen annan grupp méan redovisar
nagon motsvarande signifikant nedgang nar det galler tid for for-
varvsarbete, vilket dock inte hindrar att en minskning kan ha skett i
nagon eller nagra av dem.

Fler kvinnliga studerande

Den andra signifikanta forandringen avser unga ensamstaende kvin-
nor utan barn. For dem finns en markant minskning av den andel
som forvarvsarbetade under métdagarna. A andra sidan finns en
motsvarande 6kning av andelen som studerade. Forklaringen torde
ligga i att denna redovisningsgrupp innehaller fler studerande ar
2000701 an 1990791 eftersom andelen som uppger att de studerat
under matdagarna 6kat med drygt 15 procentenheter. Nar det galler
de ensamstaende smabarnsmammorna och mammorna med hemma-
varande barn som ar minst 7 ar, finns ingen statistiskt sakerstalld
forandring. Samtidigt finns ett ménster som skulle kunna innebéara
att det ar farre ensamstaende smabarnsmammor som arbetar men att
de som arbetar, arbetar langre dagar. Och for mammorna med storre
barn finns ingen skillnad i andel som forvarvsarbetar, men eventuellt
arbetar ocksa de langre tid, om de alls arbetar.

Minskat hemarbete for kvinnor i alla grupper

I samtliga kvinnliga familjecykelgrupper har férandringen for hem-
arbete negativt tecken, och i de flesta fall ar differensen ocksa signifi-
kant. Det finns knappast nagot skél att anta att forandringen skulle
vara koncentrerad till nagon eller nagra speciella livsfaser. For man-
nen finns endast en foréandring att redovisa. Det géller sammanbo-
ende, barnlosa méan i aldern 20-44 ar som nu utfor knappa 40 minuter
mindre hemarbete per dag jamfort med for tio ar sedan. Minskningen
galler bade andelen som utfort hemarbete en genomsnittlig dag
(minus 14 procentenheter, fran 86 till 72 procent) och den tid
utdvarna lagger ner (minus cirka tio minuter per dag). En konsekvens
av det ar att det inte skett ndgon utjamning av hemarbetet mellan
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kvinnor och man i den gruppen och att den darmed avviker fran det
monster som finns bland samtliga kvinnor och méan i yrkesverksam
alder.

Det har tidigare konstaterats att det bade for kvinnor och méan har
skett en viss forskjutning sa att tiden for produktiva verksamheter
minskat och tiden fér andra verksamheter 6kat i motsvarande grad.
Vid uppdelning pa familjecykel kan man se detta monster ga igen,
men i manga fall ar forskjutningen inte signifikant. Men for en nor-
malt sett hart tidspressad grupp, namligen smabarnsforaldrar, finns
en signifikant minskning av det totala arbetet for saval kvinnor som
man. Det géller aven for sammanboende kvinnor och man i aldern
45-64 ar och for ensamstaende smabarnsmammor men for dem ar det
snarare fraga om att fler studerar i stallet for att forvarvsarbeta. Med
undantag for de ensamstaende smabarnsmammorna ar dessa grup-
per ocksa de enda som redovisar en signifikant 6kning av den fria
tiden. Okningen uppgar till 20 & 30 minuter per dag men man bor
notera att foraldrar med hemmavarande barn har betydligt mindre fri
tid &n andra.

Det totala arbetet har minskat

For att sammanfatta, materialet visar att den tid manniskor i yrkes-
verksam alder i genomsnitt lagger ner pa arbete, dvs. summan av
betalt och obetalt arbete, har minskat. Detta galler saval kvinnor som
man och balanseras av 6kad tid for personliga behov och 6kad fri tid.
Det finns inte grund for slutsatsen att denna forandring har lika stort
genomslag i samtliga familjecykelgrupper. | flera av dessa grupper
finns namligen inte nagra signifikanta forandringar.

Ett ndgot 6verraskande resultat fran undersokningen ar 1990/91
var att den tid kvinnor och méan (20-64 ar) i genomsnitt avsatte for
betalt och obetalt arbete sammantaget inte skiljde sig at. De forand-
ringar under 1990-talet som redovisats ovan andrar inte pa detta. Den
relativa likheten kvarstar men pa en lagre niva, eftersom antalet tim-
mar i arbete har minskat for bada konen. Nar det galler sammansétt-
ningen av arbetet fanns stora skillnader mellan kénen. Dessa har
dock minskat nagot.

Ojamn fordelning 6ver livscykeln

Det totala arbetet ar fortfarande mycket ojamnt fordelat over livscy-
keln. Féraldrar med hemmavarande barn dgnar i genomsnitt
omkring nio timmar per dag at betalt och obetalt arbete, vilket ar en
till tva timmar mer &n i andra grupper. Ser man till hur det totala
arbetet forandrats i familjecykelgrupperna visar data att en av arbete
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hart ansatt grupp, namligen sammanboende smabarnsforaldrar,
avsatter mindre tid ar 2000701 &n 1990/91 till arbete totalt. Minsk-
ningen uppgar till 40 &4 50 minuter per dag. Aven sammanboende,
barnl6sa kvinnor och man i aldern 45-64 ar arbetar signifikant mindre
nu ar for tio ar sedan.

Skillnaderna i tid for arbete totalt skiljer sig mellan familjecykel-
grupperna men i stort sett inte inom. Det betyder att kvinnor och
méan inom familjecykelgrupperna i genomsnitt 4gnar lika mycket tid
till arbete, dock med ett undantag, namligen sammanboende, barn-
I6sa kvinnor och méan i aldern 20-44 ar. | den gruppen arbetar man-
nen i genomsnitt langre tid &n kvinnorna. Pa den punkten har det
inte skett nagon forandring, det var pa samma satt 1990/91.

Jamforelsen inte kdnsneutral

Att pa detta satt summera obetalt och betalt arbete till en kategori
totalt arbete, och sedan jamfora befolkningsgrupper med avseende pa
hur mycket tid de i genomsnitt agnar at detta, ar problematiskt. Jam-
forelsen ar inte konsneutral och nagra reservationer maste darfor
goras. Forvarvsarbete &r bruttotid. Arbetsresor, liksom pauser och
andra aktiviteter under arbetstid, som i sig inte har med arbetet att
skaffa, ingar i bruttoarbetstiden. Hemarbetstiden, a andra sidan, ar
extrem nettoarbetstid. Finns det en notering i tidsdagboken om att en
hemarbetssyssla avbrutits av ett telefonsamtal, kafferast eller lik-
nande, har den kodats till aktivitetskategorierna for telefonsamtal
respektive kaffedrickande. Problemet har &r att undersdkningsan-
satsen knappast medger att tiden for forvarvsarbete kan hanteras pa
motsvarande satt. For att inte okritiskt n6ja sig med att summera
applen och péaron (har netto och brutto) vid berédkning av total
arbetstid finns det anledning att stélla fragan hur tiden fér hemarbete
skulle fordndras om kortare pauser/avbrott i hemarbetet raknades till
hemarbetet, dvs. att nettordkning ersétts av bruttorakning. I avsnittet
Hemarbetets omfattning underskattas berédknas och diskuteras effekterna
av detta. Dar framgar att kvinnornas tid for hemarbete 6kar mer an
mannens om pauser i hemarbete ses som hemarbete. Hur mycket mer
beror pa hur pauserna definieras.

En annan viktig skillnad mellan kvinnors och méns totala arbete ar
hur det fordelar sig dver dygnet och veckan. | avsnittet Kvinnor och
man har olika dygns- och veckorytm framgar att man tenderar att kon-
centrera sitt arbete till dagtid och vardagar medan kvinnors arbete ar
mer jamnt fordelat 6ver dag och kvall samt éver veckans alla dagar.
Skillnaden beror pa kvinnornas betydligt storre insatser i hemarbetet,
vilket inte utfors under bestdmda “arbetstider” utan snarare nar
behovet av det uppstar. En konsekvens av det &r att kvinnors fria tid
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ar mer fragmenterad an mans. Det ska ocksd namnas att man i mot-
sats till kvinnor far betalt for storre delen av sitt arbete. Andelen
betalt arbete av det totala arbetet har dock minskat nagot for mannen
och dkat for kvinnorna. Unga kvinnor studerar ocksa i hogre grad.

Forandringar i vardagslivet mer i detalj

| detta avsnitt gors jamforelserna bakat i tiden framst av aktiviteter pa
mellannivan (niva 2). | nagra fall bryts materialet ned pa den mest
detaljerade nivan (niva 3). Det sker for nagra av de aktivitetskatego-
rier pa mellanniva som forefaller ha undergatt betydande forandring
under loppet av 1990-talet. Det géller hushallsarbete, omsorg om
egna barn samt lasning. Dessa aktiviteter har det gemensamt att de
tar betydligt kortare tid i ansprak ar 2000/01 an tio ar tidigare.

Kvinnor har minskat hushallsarbetet med en halv-
timme om dagen

Hemarbete utgors av hushallsarbete (laga mat, diska, stada, tvatta,
mm.), underhallsarbete (tradgardsarbete, underhall och reparationer
av bostad, fordon, mm.), omsorg om egna barn och andra personer
samt inkép av varor och tjanster. | tabell 3 redovisas hur tiden for
dessa aktiviteter forandrats under 1990-talet.

Huvuddelen av fordndringen i hemarbetet forklaras av att hus-
hallsarbetet minskat kraftigt. For kvinnor har det minskat med en
halvtimme till cirka tva timmar per dag utan att den andel av kvin-
norna som utfor nagot hushallsarbete forandrats (tabell 4). Med sma
variationer och ett undantag, namligen ensamstaende, barnlosa kvin-
nor i aldern 20-44 ar, minskar tiden for hushallsarbete i samtliga
kvinnliga familjecykelgrupper (tabell B17 i tabellbilagan).

For mannens del har andelen som utforde nagot hushallsarbete
minskat med fyra procentenheter samtidigt som de som utférde
hemarbete gjorde det nagot lite langre tid, fem minuter per dag. En
mojlig, men inte nédvandig slutsats av det skulle kunna vara att en
kategori man tar ett storre ansvar for hushallssysslorna och en annan
mindre ansvar nu jamfort med for tio ar sedan.

En grupp, namligen sammanboende, barnlésa méan 20-44 ar, fore-
faller mindre benégna att engagera sig i hushallsarbete jamfort med
vad méan i motsvarande situation gjorde vid 1990-talets borjan. Skill-
naden uppgar till 14 procentenheter, dvs. det &r 14 procentenheter
farre man i denna grupp som utforde nagon typ av hemarbete en
genomsnittlig dag ar 2000/01 jamfort med 1990/91.
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Tabell 3. Genomsnittlig tid for hemarbetsaktiviteter ar 2000/01
samt foréandring sedan 1990/91 efter kon. Befolkningen 20-64 ar.
Alla dagar, september—maj

Kvinnor Man
Tim. Diff. Tim. Diff.

min.  min. min. min.

Hushallsarbete 1:58 -31 058 1
Underhallsarbete 0:18 -2 0:29 -8
Omsorg om egna barn 0:36 -10 0:17 O
Omsorg om andra 0:07 -1 007 -2
Ink6p av varor och tjanster  0:30 0 021 O
Annat hemarbete 0:09 4 0:08

Resor i sb. med hemarbete 0:30 2 026 1
Hemarbete, totalt 4:08 -39 246 -7

Fet stil betyder signifikant forandring p& 95-procentsnivan
och kursiv stil signifikant férandring pa 90-procentsnivan.

Hushallsarbete anvands har som den sammanfattande beteckningen
for att laga mat, diska, stada, tvatta m.fl. aktiviteter. Hur minsk-
ningen av hemarbetet fordelar sig pa dessa aktiviteter behandlas i
avsnittet Tiden for stddning har minskat mest, nedan.

Tabell 4. Andel utévare och genomsnittlig tid for utévare av
hemarbetsaktiviteter ar 2000/01 samt férandring sedan 1990/91.
Befolkningen 20-64 ar. Alla dagar, september—-maj

Andel utbvare Genomsnitt fér utévare

Kvinnor Man Kvinnor Man

Procent  Diff. Procent Diff. Tim. min. Diff. Tim. min. Diff.

min. Min.

Hushallsarbete 95 -1 78 -4 2:04 -31 1:13 5
Underhallsarbete 35 -4 31 7 051 -1 1:32 -4
Omsorg om egna barn 36 1 26 3 1:40 -31 1:07 -11
Omsorg om andra 14 1 11 0 0:52 -18 1:07 -16
Ink6p av varor och tjanster 55 -5 4 -4 0:54 5 0:48
Annat hemarbete 33 9 24 5 0:29 3 0:33
Resor i sb. med hemarbete 65 1 58 2 0:46 2 0:44 0
Hemarbete, totalt 99 0 92 -1 4:11 41 3:00 -5

Fet stil betyder signifikant forandring p& 95-procentsnivan, kursiv signifikant férandring
pa 90-procentsnivan.

En markant forandring for kvinnor ar den minskade tiden fér omsorg
om egna barn. | tabell 4 framgar att minskningen uppgar till en
halvtimme om den berédknas for de som alls dgnade nagon tid till
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detta. En ndrmare diskussion om hur tiden for barnomsorg forand-
rats finns i avsnittet Mindre tid fér barnen?

Underhallsarbetet har minskat nagot genom att det ar farre
personer som uppgivit att de dgnat tid at detta.

Omsorg om andra har ocks& undergétt viss forandring®. Knappt
var tionde har noterat nagon aktivitet i tidsdagboken som uttrycker
omsorg om nagon annan person an de egna barnen, vilket inte inne-
bar nagon forandring. Den tid de agnat at detta ar dock i genomsnitt
nagot kortare nu an for tio ar sedan, forandringen uppgar till en dryg
kvart per dag.

InkOp av varor och tjanster har ocksa forandrats en del. Samtidigt
som en minskad andel uppger att de gjort inkdp har tiden for detta
okat nagot. Denna forandring kan vara uttryck for att inkép gors
nagot mer sallan men att det i gengald tar lite langre tid i ansprak.

Varken inkop av varor och tjanster eller omsorg om andra én egna
barn uppvisar annat &n enstaka smarre férandringar nar materialet
bryts ner pa familjecykelgrupper.

Tiden for stddning har minskat mest

Hushallsarbetet 4r den dominerande delen av hemarbetet, tva tim-
mar per dygn fér kvinnor, en timme for méan. For kvinnor utgor det
halften av hemarbetet, fér man nagot mindre. Som framgatt ovan har
det for kvinnorna minskat mycket kraftigt i omfattning under 1990-
talet. Fragan ar har, vilken eller vilka hushallsarbetsaktiviteter ar det
som minskat?

Att laga mat ar den hushallsarbetsaktivitet som tar langst tid i
ansprak, drygt 40 minuter per dag for kvinnor, drygt 20 for man. Det
har minskat med sju minuter for kvinnorna och ar oférandrat for
mannen, vilket innebéar att mannens relativa andel av matlagningen
har 6kat ndgot. Den andel av kvinnorna och mannen som uppger
avsatt tid for matlagning har minskat med cirka fem procentenheter.
Matlagning har med andra ord blivit mindre frekvent, dvs. det ar
nagot mindre andelar som lagar mat en genomsnittlig dag. Och nér
man val lagar mat tar det lite kortare tid for kvinnor nu an for tio ar
sedan och tvart om for man. Att baka brod ar nagonting som utslaget
pa hela populationen 20-64 ar tar mycket lite tid i ansprak. Det har
dessutom minskat ytterligare genom att frekvensen halverats under
1990-talet. Det géller kvinnor. Mans bakande ar férsumbart.

Arbetet med att diska har ocksa jamnats ut nagot mellan kénen.
Den andel kvinnor som diskar en genomsnittlig dag har minskat (sex

 Detta ar en problematisk aktivitetskategori, se avsnittet Omsorg om andra ges framst av 45+.
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procentenheter) och ndrmat sig méannens. Kvinnornas arbete med
disken tycks ocksa klaras av lite snabbare nu an tidigare.

Den stdrsta absoluta forandringen for kvinnor galler stddning,
som totalt sett tar mindre tid i ansprak (minus nio minuter), sker
mindre frekvent (minus 12 procentenheter) och tar kortare tid att
utféra nar det val goérs (minus fem minuter). Ménnens insatser ar
oforandrade och ungefar halften sa stora som kvinnornas.

Den storsta relativa forandringen i en hushallsarbetsaktivitet av
storre betydelse for kvinnor avser tvéatt och strykning. Man utfér en
mycket liten del av tvéattarbetet, ungefér en fjardedel av den tid kvin-
norna avsatter. Man kan inte konstatera nagon férandring i den tid
mannen avsatter for att tvatta. Pa den punkten skiljer sig saledes inte
tvattandet fran andra centrala hushallsarbetsaktiviteter som diskning
och stédning. For kvinnorna har forandringen samma karaktar som i
fraga om matlagning, diskning och stadning, namligen att det har
blivit bade mindre frekvent och tar kortare tid i ansprak nar det
utfors.

Till sist, vard och tillverkning av klader, dvs. att lappa och laga
och sy nytt. Man bidrar inte alls till detta. Kvinnornas insatser har
halverats genom att frekvensen halverats. Fyra procent av kvinnorna
uppger att de agnat sig at denna typ av aktivitet en genomsnittlig
dag.

Forandringarna har skett i kvinnogruppen

Undersokningen i sig ger inga svar pa fragor om vilka mekanismer
som ligger bakom dessa forandringar. Nagra kommentarer om detta
kan dock vara pa sin plats. Nar det forst galler jamstalldhetsaspekten,
kan man konstatera att om nagon grupp uppvisar olika beteende ar
1990/91 och 2000/01 sa ar det kvinnogruppen. Att hemarbetet som
helhet liksom dess olika delar nu ar jamnare férdelat mellan knen an
vad det var vid borjan av 1990-talet far darmed helt tillskrivas kvin-
nornas andrade beteende. Om man ser forandringen som uttryck for
okad jamstalldhet har det saledes skett utan mannens aktiva medver-
kan.

Den konstaterade forandringen innebar att tiden for produktiva
verksamheter minskat. Om produktionsresultatet ar oférandrat har
produktiviteten dkat. Tekniska hjalpmedel av olika slag skulle kunna
bidra till en sddan utveckling. Men det finns ocksa andra mojligheter.
Kanske producerar hushallen mindre nu och kompenserar det genom
att ta hjalp fran andra. Det kan ske genom att i 6kande grad anvanda
mer prefabricerad/fardiglagad mat, vilket kan minska tiden fér mat-
lagning till priset av hogre matkostnader. Eller att fler maltider kdps
och intas pa kommersiella naringsstéllen. Stadning kan ocksa kopas. |
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dessa fall innebér det att produktion flyttas fran hushallen till mark-
naden, att betalt arbete ersétter obetalt arbete.

Att stadarbetet minskat kan ocksa ha medfort att det pa sina hall
ar lite mindre vélstadat nu an for tio ar sedan.

Tolkningssvarigheter

Ytterligare tva faktorer bor namnas som kan ha betydelse for tolk-
ningen av resultaten. Den forsta avser forandringar i befolknings-
strukturen. Det fods t.ex. farre barn nu an for tio ar sedan vilket gor
att det i befolkningen finns farre barn att laga mat till och stada efter.
Det kan naturligtvis paverka hur mycket tid som laggs ner pa dessa
aktiviteter. Slutligen bér man halla i minnet att de bada populatio-
nerna som jamfors ovan inte bestar av samma individer. Nya har till-
kommit till populationen och andra har férsvunnit ur den. Sa har t.ex.
en tioarskohort tillkommit och en utgatt.

En uppdelning pa familjecykel visar att de forandringar som
namnts ovan inte koncentrerar sig till nagon eller nagra sarskilt avvi-
kande grupper. Tvart om finner man att familjecykelgrupperna skil-
jer sig at i liten utstrackning och darmed ocksa fran hela grupperna
kvinnor och man i aldern 20-64 ar.

Tendensen att det obetalda arbetet som helhet och sarskilt hus-
hallsarbetet minskar galler ocksa de kvinnor som inte har nagot for-
varvsarbete. Mannen i motsvarande situation har, likt dvriga mén,
heller inte 6kat sina insatser pa detta omrade.

Mindre tid for barnen?

Som redan framgatt har tiden for omsorg om egna barn minskat sig-
nifikant. Den tid som smabarnsmammor uppger att de agnar sig at
aktiviteter som direkt involverar och riktar sig till deras barn har sedan
1990/91 minskat med cirka en halv timme per dag. Det galler bade
sammanboende och ensamstaende mammor vilkas yngsta barn ar
under 7 ar. Den relativa forandringen ar storst (en fjardedel) for de
ensamstaende mammorna eftersom den tid de dgnar at dessa aktivi-
teter &ar kortare, cirka en och en halv timme per dag ar 2000/01. De
sammanboende smabarnsmammorna agnar omsorgen drygt tva
timmar och minskningen uppgar darmed till cirka en femtedel. Skill-
naden mellan de ensamstaendes och sammanboendes tid for omsorg
om barn torde till stor del bero pa att manga av barnen till de ensam-
stdende vaxelvis bor hos mamman och pappan*.

17 procent av barnen som inte bor tillsammans med bada féraldrarna bor véaxelvis lika lang
tid hos mamma och pappa. Det &r fyra ganger fler an i borjan av 1990-talet.
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Nagra motsvarande forandringar finns inte for mammorna med
hemmavarande barn som ar 7 ar eller aldre. Det géaller ocksa for
sammanboende smabarnspappor. Sammanboende pappor med
hemmavarande barn som ar 7 ar eller aldre dgnar tvart om nagot mer
tid till dessa aktiviteter. Okningen uppgar till inte fullt tio minuter
per dag.

Det far nog betecknas som idgonfallande att den tid som sma-
barnsmammorna &gnar at omsorg om sina barn forefaller att ha
minskat sa som siffrorna antyder. Tolkningen av detta ar emellertid
inte alls sjalvklar.

Berakningarna i tabellerna nedan baserar sig enbart pa de s.k. hu-
vudaktiviteter som understkningspersonerna noterat i tidsdagbock-
erna. Noteringarna ar undersdékningspersonernas egna verbala
beskrivningar av vad de gor.

Tabell 5. Genomsnittlig tid for, och andel utévare av omsorg om egna
barn ar 2000/01 samt forandring sedan 1990/91. Kvinnor med yngsta
hemmavarande barn 0-6 ar. Alla dagar, september—maj

Genomsnittlig tid Andel utbvare
Samman- Samman-
boende Ensamstaende boende Ensamstaende

Tim. min. Diff. Tim. min.  Diff. Procent Diff. Procent Diff.

min. min.

Tillsyn, hjalp till barn 1:27 -23 0:57 -11 93 -1 77 -13
Hjélp med laxlasning 0:01 -1 0:01 0 6 -3 4 0
Lek med barn 022 -5 0:13 -13 4 -6 24 -21
Samtal med barn 0:04 0 0:04 -1 23 4 14 -7
Hoglésning for barn 0:05 -3 0:04 -6 22 -12 21 -21
Foraldraméten m.m. 0:02 -3 0:02 -5 6 -13 8 -26
Nérvaro vid barns akt. 0:05 -1 0:02 -2 7 -2 3 -3
Annan omsorg om barn  0:07 4 0:08 6 24 16 19 13
Omsorg om egna

barn, totalt 2:14  -32 1:31  -32 9% -1 80 -13

Fet stil betyder signifikant forandring p& 95-procentsnivan och kursiv stil signifikant férandring
pa 90-procentsnivan.
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Tabell 6. Genomsnittlig tid for, och andel utévare av omsorg om egna
barn ar 2000/01 samt forandring sedan 1990/91. Kvinnor med yngsta
hemmavarande barn fran 7 ar. Alla dagar, september—maj

Genomsnittlig tid Andel utbvare

Samman- Samman-

boende Ensamstdende boende Ensamstdende

Tim. min. Diff. ~ Tim. min.  Diff. Procent Diff. Procent Diff.

min. min.

Tillsyn, hjalp till barn 0:12 1 0:12 1 48 13 40 -1
Hjalp med laxlasning 0:06 1 0:03 0 17 3 13 2
Lek med barn 0:02 0 0:01 -2 3 -1 2 -5
Samtal med barn 0:06 1 0:07 -2 28 9 26 -1
Hoglasning fér barn 0:01 0 0:01 -2 5 -1 4 -5
Foraldramoéten m.m. 0:02 0 0:04 2 4 -1 4 -3
Nérvaro vid barns akt. 0:05 2 0:04 0 8 3 4 -1
Annan omsorg om barn  0:03 2 0:03 1 12 9 17 12

Omsorg om egna
barn, totalt 0:38 6 0:34 -2 67 18 55 -5

Fet stil betyder signifikant forandring pd 95-procentsnivan och kursiv stil signifikant forandring
pa 90-procentsnivan.

Tabell 7. Genomsnittlig tid for, och andel utévare av omsorg om egna
barn ar 2000/01 samt forandring sedan 1990/91. Sammanboende mén
med hemmavarande barn. Alla dagar, september—-maj

Genomsnittlig tid Andel utbvare

Barn 0-6 ar Barn fran 7 ar Barn 0-6 ar Barn frén 7 ar

Tim. min. Diff. Tim. min.  Diff. Procent Diff. Procent Diff.

min. min

Tillsyn, hjalp till barn 0:31 -3 0:06 3 68 -1 28 13
Hjélp med laxlasning 0:02 1 0:04 2 5 3 11 4
Lek med barn 0:17 -5 0:01 0 33 -8 3
Samtal med barn 0:02 0 0:03 1 9 1 12
Hoglasning for barn 0:02 -2 0:00 0 11 -10 2 -1
Foraldramoten m.m. 0:01 -1 0:01 0 -8 1 -1
Nérvaro vid barns akt. 0:05 2 0:05 2 6 1
Annan omsorg om barn  0:03 1 0:01 1 4 5 3
Omsorg om egna
barn, totalt 1:03 -7 0:22 8 80 0 46 16

Fet stil betyder signifikant férandring pa 95-procentsnivan och kursiv stil signifikant forandring
pa 90-procentsnivan.

Man kan naturligtvis inte helt utesluta att en och samma aktivitet
beskrivs olika av olika personer. Man kan heller inte helt utesluta att
det sker en gradvis forandring i sprakbruket 6ver tiden som kan fa
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betydelse for till vilka kategorier de uppgivna aktiviteterna kommer
att kodas. Ett exempel, en mamma gar ut och tar en promenad med
sin femariga dotter, Lisa. Om hon beskriver det som att hon “tog en
promenad”, kommer det att kodas som en promenad, inte som
omsorg om egna barn. Men skriver hon ”gick ut med Lisa” kommer
det att kodas som en barnomsorgsaktivitet eftersom det ar kant att
Lisa ar en femarig dotter och att det framgar att hon ar direkt invol-
verad i aktiviteten. Har finns saledes ett matt av osékerhet. Men det
ar en osékerhet man kan komma till ratta med genom att utnyttja mer
av den information som samlats in i dagbdckerna.

Om syftet ar att uppskatta hur mycket tid foraldrar agnar at sina
barn, ar det otillrackligt att endast se till de episoder for vilka huvud-
aktiviteten ensam indikerar omsorg om barn. Tidsdagboken fangar
inte bara huvudaktiviteter utan dven eventuella andra, samtidigt
pagaende eller parallella aktiviteter. De fragor som stélls i dagboken
ar: ”Vad gjorde du?” och ”Gjorde du nagot annat samtidigt?”. Dess-
utom stalls fragan: ”Var du ensam eller tillsammans med nagon
annan?” Av svaren pa den sistnamna fragan framgar vilken hus-
hallsmedlem som undersokningspersonen eventuellt var tillsammans
med.

Mamman ovan, som ”tog en promenad” har méjligen noterat en
parallell aktivitet och pa det sattet indikerat att hon var ute och gick
med Lisa. Och skulle hon inte ha gjort det, ska Lisas narvaro anda ha
markerats som svar pa fragan om hon var ensam eller tillsammans
med nagon annan.

For att kunna ge en skalig uppskattning av den tid som &gnas at
omsorg om barn ar det darfor nédvandigt att utnyttja mer én bara
uppgiften om huvudaktivitet. | avsnittet Omsorg om egna barn redovi-
sas en sadan berakning som avser ar 2000/01. Tyvérr kan inte en
sadan berakning goras i syfte att uppskatta forandringen sedan
1990/91 eftersom de parallella aktiviteterna inte matts och kodats pa
samma satt i de bada undersokningarna. | den senaste undersok-
ningen har matningen av parallella aktiviteter forbéattrats.

Bilden av fordldrarnas tid med och for sina barn som den presen-
teras i tabell 5-7, ovan, och som enbart bygger pa huvudaktiviteter
vilka indikerar att barnen &r involverade, kan emellertid nyanseras
genom att berakna den tid som foréldrar och barn &r tillsammans®.
Det gors nedan men forst ska resultaten i tabellerna 5-7 kommenteras
nagot.

En 6kning eller minskning av den genomsnittliga tiden for en
aktivitet kan grovt sett vara uttryck for tva typer av forandringar,

| avsnittet Samvaro med andra — smé férandringar redovisas hur samvaro definieras operationellt
i undersokningen. Det stalls inte krav pd interaktion, men vl pa att finnas i narheten”.
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eller en kombination av bada. Aktiviteten kan antingen ha blivit mer
eller mindre frekvent, dvs. andelen undersékningspersoner som
utovat aktiviteten en genomsnittlig dag kan ha tkat eller minskat,
utan att den tid som aktiviteten tar nar den val utdvas har andrats.
Alternativet ar att aktiviteten ar lika frekvent, men nar den utdvas tar
den kortare eller langre tid i ansprak. Ett exempel. Den tid de sam-
manboende smabarnsmammorna laser hogt for sina barn har minskat
med i genomsnitt tre minuter per dag, se tabell 5. Bakom detta ligger
framst en nedgang i den andel av dessa mammor som laser hogt for
sina barn en genomsnittlig dag. | tabellen kan man se att den minsk-
ningen ar signifikant och uppagar till 12 procentenheter. Den tid som
lasarna i genomsnitt laser har darmed knappast andrats.

Av smabarnsforaldrarnas skilda omsorgsaktiviteter dominerar
tillsyn och hjalp till barn”. Denna aktivitet har minskat kraftigt for
sammanboende, med drygt 20 minuter, utan att andelen som uppgi-
vit den har minskat. For de sammanboende smabarnsmammorna
finns ytterligare tva forandringar, namligen for hoglasning och néar-
varo vid foraldramaoten, men skélet till att de tar mindre tid i ansprak
ar att de forefaller ha blivit mindre frekventa.

Ensamstdende mammor

De ensamstaende smabarnsmammornas situation skiljer sig en del
fran de sammanboendes. De dgnar totalt sett mindre tid till omsorg
om barnen — som huvudaktivitet — vilket ter sig naturligt mot bak-
grund av att barnens pappor i manga fall tar en del av ansvaret for
dem. De i regel lagre andelarna utévare bland ensamstaende tyder pa
detta. Forandringarna for de ensamstaende ar ocksa jamnare forde-
lade pa de skilda omsorgsaktiviteterna. Den storsta minskningen
avser ’lek med barn”. Observera (tabell 5) de betydande minskning-
arna i andel utévare. Nedgangen kan saledes i hog grad forklaras
med att aktiviteterna blivit mindre frekventa, vilket i sin tur kan -
men inte maste - vara uttryck for att ett antal pappor har tagit éver
mer av omsorgen. Tyvarr medger inte materialet att dra nagra slut-
satser om eventuella férandringar av de ensamstaende pappornas
insatser. Urvalet &r for litet.

Till skillnad fran de sammanboende smabarnsmammorna har
papporna inte minskat ner pa den totala tiden fér omsorg om barnen,
i varje fall inte i den omfattningen att forandringen &r statistiskt
sakerstalld. Viss omfoérdelning av tiden pa de skilda omsorgsaktivite-
terna tycks dock ha skett. Liksom for smabarnsmammorna har det
blivit mindre frekvent med hoglasning och foraldraméten. Lek med
barnen &r nu mindre frekvent dven for pappornas del.
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En konsekvens av detta ar att skillnaden i smabarnsmammors och
smabarnspappors tid for omsorg om barnen - visserligen matt endast
som huvudaktivitet — har minskat. Situationen liknar den som tidi-
gare konstaterats for hemarbetet som helhet, namligen att det skett en
utjamning utan att méannen 6kat sina insatser. Fortfarande ar mam-
mornas insatser betydligt mycket stérre &n pappornas, de anvander
mer &n dubbelt s mycket tid till omsorg om barnen. Skillnaden mel-
lan konen bestar framst i tiden for den vardagliga, rutinmassiga
omsorgen som doljer sig bakom beteckningen ’hjalp och tillsyn till
barn”, namligen att mata, bada, kl& av och pa barnen och liknande
aktiviteter.

Nar barnen uppnatt skolaldern, tar omsorgen om dem betydligt
mycket mindre tid i ansprak. Tiden reduceras med ungefar tva tred-
jedelar. I forsta hand &r det tillsyn och hjalp till och lek med barnen
som minskar kraftigt. Férandringen sedan 1990-talets bérjan ar
begransad och mindre &n for smabarnsféraldrarna. For de samman-
boende papporna har tiden tvart om 6kat med knappt tio minuter per
dag.

Omsorg och samvaro med barn

| tabell B21 i tabellbilagan, redovisas den tid for vilken foraldrar
besvarat fragan ”Var du ensam eller tillsammans med nagon annan?”
med “’ja” och uppgivit att det var ett eget barn. Dar framgar att det
inte finns nagra signifikanta forandringar i den tid som
smabarnsforaldrarna ar tillsammans med sina barn. Det galler under
den tid som foraldrarna dgnar sig antingen at hemarbete, intar
maltider eller utdvar ndgon fritidsaktivitet®.

Daremot har det skett en forskjutning sa att tiden tillsammans med
barnen nu till stérre del ar fri tid och mindre del hemarbetstid jamfort
med vad den var vid bérjan av 1990-talet. Att tiden tillsammans med
barnen minskat da sméabarnsmammorna, bade ensamstaende och
sammanboende, agnar sig at hemarbete ar naturligt mot bakgrund av
att hemarbetet (sarskilt hushallsarbetet och tiden for barnomsorg)
minskat sa kraftigt. De sammanboende smabarnspapporna agnar ar
2000701 mer tid med barnen i samband med fritidsaktiviteter, utan
att ha minskat ner pa annan tid.

For foraldrar med barn som uppnatt 7-arsaldern ar forandringarna
mindre markerade. De sammanboende papporna har, som tidigare
namnts, okat sina tidsinsatser nagot nar det galler hushallsarbete och
omsorg om barn. Det far till resultat att den tid de utfor ndgon typ av

¥ Uppgift om samvaro med andra har inte samlats in i samband med férvarvsarbete och
personlig tid, dvs. nattsémn, personlig hygien, m.m.
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hemarbete nar barnen finns narvarande ocksa har 6kat ndgot. De
ensamstaende mammornas (med barn fran 7 ar) tid tillsammans med
barnen har minskat nagot. Man kan inte helt utesluta att aven de
ensamstaende smabarnsmammornas tid tillsammans med barnen
minskat nagot. Som tidigare namnts skulle det eventuellt kunna vara
uttryck for att papporna tar ett storre ansvar for barnen. Datamateri-
alet kan inte ge underlag for nagon slutsats om de ensamstaende
pappornas tid tillsammans med sina barn.

Den viktiga slutsatsen ar att det faktum att de sammanboende
smabarnsmammornas barnomsorg som huvudaktivitet minskat
under loppet av 1990-talet, inte innebar att deras tid tillsammans med
barnen minskat. Barnomsorg som huvudaktivitet férefaller ha ersatts
av fritidsaktiviteter tillsammans. Hur situationen fér de ensamsta-
ende smabarnsmammorna forandrats ar mer tvetydig.

Mer tid for maltider

Kategorin personliga behov, som bestar av tva delkategorier, namli-
gen personlig omvardnad, i vilken nattsdmnen ingar, och maltider,
tar lite mer tid i ansprak ar 2000701 an 1990/91. Férandringen ar av
storleksordningen 10-15 minuter per dygn for bagge kdnen. Det ar i
huvudsak maltider som far lite mer tid nu &n for tio ar sedan, skillna-
den ar upp emot tio minuter per dag for bagge kdnen.

Dessa forandringar kvarstar i huvudsak nar materialet bryts ner pa
familjecykelgrupper. Det innebér att de funna forandringarna inte ar
koncentrerade till ndgon eller nagra sarskilda familjefaser.

Tabell 8. Genomsnittlig tid for, och andel utévare av personliga
aktiviteter ar 2000/01 samt forandring sedan 1990/91 efter kon.
Befolkningen 20-64 ar. Alla dagar, september—maj

Genomsnittlig tid Andel utbvare
Kvinnor Man Kvinnor Méan
Tim. min. Diff.  Tim. min. Diff. Procent Diff. Procent Diff.
min. min.
Personlig omvardnad 9:00 6 8:39 4 100 0 100
Maltider 1:24 9 1:18 7 99 1 97
Personliga behov, totalt 10:25 14 9:59 12 100 0 100

Fet stil betyder signifikant férandring p& 95-procentsnivan och kursiv stil signifikant forandring pa
90-procentsnivan.
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Viss 6kning av den fria tiden

Praktiskt taget alla undersékningspersoner har i tidsdagbdckerna
uppgivit nagon aktivitet som klassificerats som fri tid. Den fria tiden
ha 6kat med cirka en kvart per dag och uppgar till i storleksord-
ningen fem timmar per dag, nadgot mer for man an for kvinnor. Inom
ramen for den 6kningen har vissa fritidsaktiviteter minskat och andra
Okat.

Tabell 9. Genomsnittlig fri tid &r 2000/01 samt férandring sedan
1990/91 efter kon. Befolkningen 20-64 &r. Alla dagar, september—maj

Kvinnor Méan
Tim. min. Diff. ~ Tim. min. Diff.
min. min.
Idrott och friluftsliv 0:27 9 0:31 5
Foreningsverksamhet m.m. 0:06 0 0:08 -1
Underhallning, kultur 0:05 2 0:05 1
Social samvaro 1:.08 -5 054 -7
TV och radio 1:42 10 2:01 5
Lasning 0:28 -8 0:23 -10
Hobbies 0:17 1 0:29 14
Ovrig fri tid 0:20 5 0:19 8
Resor i samb. med fri tid 0:24 3 0:28
Fri tid, totalt 4:57 16 5:18 16

Fet stil betyder signifikant forandring p& 95-procentsnivan och kursiv stil signifikant
férandring pa 90-procentsnivan.

Fler fysiskt aktiva

Aktiv fri tid i form av idrott och friluftsliv har tkat fér bagge kénen.
For kvinnornas del har 6kningen skett genom att andelen som agnar
sig at det en genomsnittlig dag 6kat med nio procentenheter, och att
tiden som aktiviteten tar i ansprak 6kat med nio minuter. Mannens
O0kning avser endast andelen utévare. De aktiviteter det géller har ar
framst promenader.

Okat TV-tittande

Aven mer stillasittande aktiviteter s&som TV-tittande, har 6kat. |
tabellerna ovan &r TV-tittande och radiolyssnande sammanslaget. Det
leder till en liten underskattning av 6kningen pa grund av att radio-
lyssnandet avtagit ndgot. Problemet ar marginellt eftersom radiolyss-
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nandet som huvudaktivitet™ &r nara nog forsumbart i férhallande till
TV-tittandet. Det utgor tva & tre minuter av de cirka tva timmarna for
TV och radio totalt i tabell 9, ovan. Enbart TV-tittande (inklusive
video) har okat for bagge konen. Den andel som ser TV en genom-
snittlig dag ar oférandrad, vilket gor att de som ser pa TV gor det
under lite langre tid.

Det som i undersokningen betecknats som social samvaro har
minskat ndgot. Det ar framst besck av eller hos sléakt och vanner som
registrerats lite mindre frekvent i dagbtdckerna. Det balanseras bl.a.
av att besok pa restaurang, bar eller café har blivit lite mer frekventa.

Tabell 10. Andel utévare och genomsnittlig tid for utévare av
fritidsaktiviteter ar 2000/01 samt forandring sedan 1990/91 efter kon.
Befolkningen 20-64 ar. Alla dagar, september—maj

Andel utbvare Genomsnitt fér utévare
Kvinnor Méan Kvinnor Man
Procent Diff. Procent Diff.  Tim. min. Diff.  Tim. min. Diff.
min. min.
Idrott och friluftsliv 34 9 31 6 1:19 9 1:39 -4
Foreningsverksamhet m.m. 6 1 6 1 1:51 -14 1:57 -19
Underhallning, kultur 5 2 5 1 1:35 5 1:53 7
Social samvaro 777 -2 59 5 1:27 -5 1:27 -5
TV och radio 83 0 85 0 2:02 12 2:21
Lé&sning 56 -15 45 -19 051 -1 0:53
Hobbies 27 3 31 13 1:02 -4 1:31 11
Ovrig fri tid 36 11 32 11 0:54 -6 0:60 5
Resor i samb. med fri tid 41 6 42 3 057 -1 1:04 -3
Fri tid, totalt 99 0 99 0 4:58 16 5:21 15

Fet stil betyder signifikant forandring pa 95-procentsnivan och kursiv stil signifikant forandring p&
90-procentsnivan.

Mer IT

Den tid man anvander for hobbies har 6kat. Bakom det ligger framst
Okad datoranvandning, plus sju minuter for kvinnor och 17 for man.
Har ingar att surfa pa Internet, programmera, spela datorspel och
liknande. Den konstaterade 6kningen ar troligen en underskattning
av hur mycket tid som tillbringas framfor dator utanfér arbetstid,
eftersom en del datoranvandande inte kommer att klassificeras i
denna kategori. | flera ssammanhang &r ju datorn i férsta hand ett
hjalpmedel vid andra aktiviteter, t.ex. vid korrespondens. Det &r

* Dagboken ger utrymme for att redovisa tva parallella aktiviteter, en huvud- och en biaktivitet.
| bilaga 4 finns en sida ur dagboken. Radiolyssnande fangas i dagbdckerna huvudsakligen som
biaktivitet.
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knappast troligt att alla som skrivit t.ex. brev med hjalp av dator,
sjalva beskriver det som nagon typ av datoraktivitet. Hela 6kningen
av denna aktivitet beror pa att fler personer — saval kvinnor (fran 0 till
13 procent) som man (fran 2 till 21 procent) — agnar sig at den en
genomsnittlig dag.

I kvinnogruppen har stickning och annat handarbete minskat med
tre fjardedelar. En procent av kvinnorna agnar sig at nagon av dessa
aktiviteter en genomsnittlig dag.

Avtagande laslust?

Lasning som huvudaktivitet forefaller att ha genomgatt en markant
forandring. Det har minskat med cirka tio minuter till en knapp halv-
timme per dag. Av tabell 10 kan man sluta sig till att farre personer
uppger att de laser en genomsnittlig dag ar 2000/01 an 1990/91.
Denna minskning galler framst dagstidningslasning (minus 17 a 20
procentenheter ned till cirka 25 procent) men i viss man ocksa annan
l&sning.

Den bild man far av tidsanvandningen genom att utga enbart ifran
huvudaktiviteter” blir i vissa fall ofullstandig och kanske till och med
vilseledande. Lasning &ar en sadan aktivitet pa grund av att den antas
vara vanlig som biaktivitet, t.ex. i samband med resor med kollektiva
fardmedel.

Tabell 11. Genomsnittlig tid for l1&sning och andel som laser som
huvud- respektive biaktivitet &r 2000/01 samt forandring sedan 1990/91
efter kon. Befolkningen 20-64 ar. Alla dagar, september—maj

Genomsnitt Andel utbvare

Kvinnor Méan Kvinnor Méan

Tim. min. Diff. Tim. min. Diff. Procent Diff. Procent Diff.

min. min.

Dagstidningar 0:08 5 0:08 8 26 -17 25 -20
Veckotidningar 0:01 2 0:01 0 4 5 3
Bocker 0:11 -4 0:07 -2 20 -8 10 -6
Annat, aven okant 0:09 2 0:08 0 23 6 19 1
Lasning som huvud-
aktivitet, totalt 0:28 -8 0:24 -10 56 -15 45 -19
L&sning som biaktivitet 0:13 1 012 -1 43 5 35 -1
Lasning som bi- eller
huvudaktivitet, totalt 0:41 -5 0:36 -10 73 -10 63 -14

Fet stil betyder signifikant forandring p& 95-procentsnivan och kursiv stil signifikant férandring pa
90-procentsnivan.

® Se foregéende fotnot.
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| tabellen ovan ar lasning som huvudaktivitet uppdelad efter vad
som lases. For kvinnor har det skett en minskning av saval dagstid-
nings- som veckotidnings- och boklasning. L&sning av oklassificerat
eller okant material har dkat nagot lite. Storst nedgang géller lasning
av dagstidningar, vilket ocksa ar den enda signifikanta minskningen i
tid for mén. Observera att andelen som uppger lasning som huvud-
aktivitet minskat betydligt. Tolkningen blir att den minskade l&s-
ningen bestar i att farre personer laser en genomsnittlig dag och att
detta framst géller dagstidningar. Den tid man laser nar man val laser
ar oférandrad.

Lasning som biaktivitet utgor ungefar en tredjedel av den samlade
lasningen raknat i tid. Den har inte forandrats under tioarsperioden,
vilket gor att det inte finns nagon grund for en eventuell slutsats att
lasning som biaktivitet ersatt lasning som huvudaktivitet. Visserligen
utgdr den nu en storre andel av den samlade lasningen men det beror
saledes pa att lasningen som huvudaktivitet minskat.

Man kan inte utesluta att en del av lasningen av tidningar och tid-
skrifter sker via PC pa Internet och att det i en del fall registrerats i
dagbdckerna som en datoraktivitet och darfér kodats till denna kate-
gori.

Forandringar i dygnsrytm

Tidsdagbokens utformning medfér att start- och sluttidpunkterna for
varje aktivitet eller episod har registrerats. Uppgifterna anvands for
att berdkna varaktighet for aktiviteterna vilket i nasta led utnyttjas
vid berdkningen av de genomsnitt som redovisats i tidigare avsnitt.
Men tidpunkterna kan ocksa utnyttjas for att berakna hur olika
befolkningsgrupper fordelar sig pa aktiviteter vid olika tidpunkter
under loppet av en genomsnittlig dag, t.ex. hur dags stiger man upp,
ger sig av till arbetet eller paborjar och avslutar andra aktiviteter och
slutligen gar till sangs pa kvallen. Det ger en bild av samhallsrytmen.
Diagram 1a och 1b ar exempel pa hur detta kan askadliggoras.

I en del fall har det skett markanta férandringar i detta avseende
sedan 1990/91. | detta avsnitt redovisas ett urval av diagram' som
illustrerar nagra sadana forandringar.

Arbetsstyrkan vid olika tid pa dagen

I diagram 2 visas hur stora andelar av kvinnor och man som for-
varvsarbetar” eller studerar vid olika tidpunkter p& dagen en genom-

* Observera att den lodréta axen i dessa diagram har olika skalor.
" Avser bruttoarbetstid, se avsnittet Hemarbetets omfattning underskattas.
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snittlig vardag. Situationen ar 2000/01 och ar 1990/91 representeras
av separata linjer. Ytan som begrénsas av en sadan linje och den hori-
sontella axeln ar proportionell mot den genomsnittliga tiden for akti-
viteten i frdga. Som framgatt tidigare, forvarvsarbetar man i genom-
snitt nagot mindre ar 2000/01 jamfort med tio ar tidigare. Den skill-
naden askadliggors i diagrammet av ytan mellan de bada Gversta
linjerna. Man kan se att cirka fem procentenheter farre man forvarvs-
arbetar (eller studerar) vid niotiden pa formiddagen ar 2000/01 &an
vid 1990-talets borjan. Diagrammet antyder att man paborjar arbetet
nagot senare nu an vad de gjorde for tio ar sedan. Det ar nastan tio
procentenheter farre som antrétt en arbetsresa eller borjat arbetet vid
attatiden pa morgonen. | gengald arbetar nagot fler under sena
eftermiddagen (17:30 — 18:30). Den maximala andelen man i arbete
har minskat med fem procentenheter. Kvélls- och nattarbete tycks
inte ha genomgatt nagon betydande forandring. Det géller bade
kvinnor och méan. For kvinnornas del har vissa smarre forandringar
skett. Det finns en liten signifikant skillnad p4 morgonen genom att
nagot farre — tre procentenheter — borjat sitt arbete klockan sju pa
morgonen. Och nagot fler ar a&nnu i arbete vid 16- tiden, differensen
ar fyra procentenheter.

Diagram 2. Andel férvarvsarbetande eller studerande® vid
olika klockslag en genomsnittlig dag &r 2000/01 respektive 1990/91
efter kon. Befolkningen 20-64 ar. Vardagar, september—-maj

Procent
100

—— 2000/01

90 1 1990/91

80

70 4
Man
60 -

50 | N\

Kvinnor

40

30 4

20 4

10 - / N
=t ~—
[ e L e e e R A e
04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 01.00
Tidpunkt

* Resor till och frén skola och arbetsplats &r inraknade.
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Farre hemarbetande kvinnor under dagen

Diagram 3a visar andelen kvinnor och man som utfér hemarbete av
nagot slag under vardagar. Kvinnornas kraftigt minskade hemarbete
framgar tydligt. Under nara nog hela dagen &r det en signifikant
mindre andel av kvinnorna som utfor hemarbete. Differensen uppgar
till mellan cirka fem och knappt tio procentenheter. Mannens linjer
foljer varandra ganska val men med ett tydligt undantag. Det &r nu
nagot mindre vanligt att man agnar sig ar hemarbete fran 17-tiden
och ett par timmar framat. Differensen ar cirka fem procentenheter.

Diagram 3a. Andel som utfér hemarbete vid olika klockslag
en genomsnittlig dag ar 2000/01 respektive 1990/91 efter kon.
Befolkningen 20-64 ar. Vardagar, september—-maj

Procent
60

—— 2000/01

1990/91
50

40

Kvinnor

30 A

20 -

10/ AR o \

0 — T — T
04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 01.00
Tidpunkt

De andelar kvinnor och méan som utfér hemarbete under l6rdagsfor-
middagar har minskat signifikant. Skillnaden for man &r nagot storre
an for kvinnor och stacker sig en bit langre in pa eftermiddagen. Det
ar fortfarande betydande andelar av bada kénen som agnar sig at
hemarbete vid 12-tiden, héalften av kvinnorna och en tredjedel av
mannen. Hemarbetet under séndagar har for mannens del inte for-
andrats i detta avseende. Det finns inte nagon signifikant skillnad for
dem. Andelen kvinnor har dock minskat signifikant under saval for-
som eftermiddag. Séndagen ar den veckodag da skillnaderna ar som
minst mellan andel kvinnor och mé&n som utfér hemarbete. Denna
skillnad har dessutom minskat under loppet av 1990-talet.
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Diagram 3b. Andel som utfér hemarbete vid olika klockslag
en genomsnittlig dag &r 2000/01 respektive 1990/91 efter kon.
Befolkningen 20-64 ar. Lordagar, september—-maj

Procent
60
—— 2000/01
1990/91
50 4
40 -

Kvinnor
30 -

20

10 +

04.00  07.00 10.00  13.00 16.00 19.00 22.00 01.00
Tidpunkt

Diagram 3c. Andel som utfér hemarbete vid olika klockslag en
genomsnittlig dag &r 2000/01 respektive 1990/91 efter kon.
Befolkningen 20-64 ar. Séndagar, september—-maj

Procent
60
—— 2000/01
s 1990/91
50
40 [ =~ \/\

30

Kvinnor
20 -

10 4

04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 01.00
Tidpunkt
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Senare TV-kvallar...

TV-tittande ar en dominerande fritidsaktivitet, som dessutom okat

nagot for kvinnor och ar 2000/01 uppgar i genomsnitt till en tredjedel
av kvinnors fria tid och drygt det for méan.

Diagram 4a. Andel kvinnor som har fri tid respektive tittar pa TV vid

olika klockslag en genomsnittlig dag ar 2000/01 respektive 1990/91
efter kon. Befolkningen 20-64 ar. Vardagar, september—-maj

Procent

80

70 -

60

50 4

40

30

20 -

10

0

— 2000/01
1990/91

Fri tid

pa
/

/
/
/ [
A\
— N\

04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22,00 01.00

Tidpunkt

Diagram 4b. Andel man som har fri tid respektive tittar p& TV vid
olika klockslag en genomsnittlig dag ar 2000/01 respektive 1990/91
efter kon. Befolkningen 20-64 ar. Vardagar, september—maj

Procent

80

70 -

60 4

50

40

30

20

10

— 2000/01
1990/91

7\

0 -

04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 01.00

Tidpunkt
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Diagram 4c. Andel kvinnor som har fri tid respektive tittar pa TV vid
olika klockslag en genomsnittlig dag ar 2000/01 respektive 1990/91
efter kon. Befolkningen 20-64 ar. Lordagar, september—maj

Procent
80

— 2000/01

70 1990/91 A
60

50 4

) /v \
~7 /
10 4 /J

0 el o™ !

04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 01.00
Tidpunkt

Diagram 4d. Andel man som har fri tid respektive tittar pa TV vid olika
klockslag en genomsnittlig dag ar 2000/01 respektive 1990/91 efter kon.
Befolkningen 20-64 ar. Lordagar, september—-maj

Procent
80

——— 2000/01
70 | 1990/91

Fri tid
60 -
50 4
40
30 -
20 4 ’
Déarav TV
i 4&

- -'/

0 ‘ ‘
04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 01.00
Tidpunkt

Forandringarna i hur stora andelar som har fri tid pa vardagskvallar-
na sammanfaller nara med forandringar i TV-tittandet som pagar
langre in pa kvéllarna nu an for tio ar sedan. Det senare géller alla
dagar med undantag for kvinnor pa lérdagar. Det har ocksa skett en
markant forandring genom att betydligt farre man ser pa TV under
I6rdagseftermiddagarna nu &n for tio ar sedan. Nagon gang under
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kvallstimmarna nar TV-tittandet sitt maximum, d& som mest néra 50
procent av mannen (séndagar, klockan 20:30-21:00) och mellan 40 och
45 procent av kvinnorna (alla dagar vid 21-tiden) agnar sig at det.
Under l6rdagsformiddagar har nagot fler fri tid — som inte agnas at
TV- nu jamfoért med tidigare.

...och senare till sangs

Diagram 5a. Andel kvinnor som sover eller utfér personlig hygien
vid olika klockslag en genomsnittlig dag ar 2000/01 respektive 1990/91
efter kon. Befolkningen 20-64 ar. Vardagar, september—maj

Procent

100

90 4
80 -
70 4
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50 4

40
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Tidpunkt

Diagram 5b. Andel méan som sover eller utfér personlig hygien
vid olika klockslag en genomsnittlig dag ar 2000/01 respektive 1990/91
efter kon. Befolkningen 20-64 ar. Vardagar, september—-maj

Procent

100

90
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30
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Det har konstaterats att forvarvsarbetet i genomsnitt paborjas lite
senare och att TV-tittande pagar lite langre pa kvallen nu an for tio ar
sedan. Den vakna tiden har darmed forskjutits nagot fran morgon
mot kvall. Naturligtvis far det konsekvenser for tiden for nattvila®, vi
stiger upp och gar till sangs nagot senare. Pa vardagsmornar mellan
klockan sex och nio &r det cirka fem procentenheter fler kvinnor och
man nu an for tio ar sedan som redovisar nagon aktivitet som har
betecknas som personliga behov, dvs. att sova eller skdta den per-
sonliga hygienen. Data visar pa en ungefar motsvarande senareldgg-
ning av sanggaendet. En férandring av samma storleksordning och
riktning har ocksa skett under sondagar. Uppstigandet sker dock
cirka tva timmar senare pa sondagar an vardagar.

Lordagarna ar 2000701 och 1990/91 har i detta avseende inte for-
andrats i samma utstréackning. Den forandring som finns avser bara
man och hur dags de stiger upp. Fem a tio procentenheter farre man
har stigit upp mellan klockan sju och nio nu jamfort med da.

Samvaro med andra — sma forandringar

| tidsdagboken registrerades huruvida undersékningspersonerna var
ensamma eller tillsammans med nagon annan under loppet av under-
sokningsdagarna. Det stalldes inte nagot krav pa att man skulle gora
saker tillsammans, men val pa att finnas i narheten, att vara till

hands. Det gjordes atskillnad endast mellan hushallsmedlemmars
narvaro, dvs. man kan berakna hur 1ang tid undersokningspersonens
eventuella maka eller make, barn av olika alder fanns i hans eller
hennes narvaro. Av mattekniska och andra skl behdvde fragan inte
besvaras for vissa aktiviteter, ndmligen forvarvsarbete, nattvila och
andra personliga aktiviteter.

| tabell B21 i tabellbilagan redovisas narvaro av eventuella barn,
eventuell make/maka och andra personer”, med uppdelning pa
undersokningspersonens aktiviteter — hemarbete, maltider och fri tid
— samt hur detta férandrats sedan 1990/91. Materialet &r komplext
och ganska svértillgangligt®.

Hemarbetet har minskat for kvinnor i de flesta familjecykelgrupp-
er. Det utfors antingen nar man ensam eller ndgon annan &r narva-
rande. Av tabell 21 kan man dra slutsatsen att minskningen framst ar
hemarbete som utfors i ensamhet. Det galler dock inte smabarns-
mammor, vilket forklaras av att &ven det hemarbete som rér omsor-

¥ Har ingdr utdver att sova dven att skdta den personliga hygienen, att kla sig etc.

# pPersoner som inte tillnér hushallet.

2 En komplikation &r att uppgift om narvaro saknas i nagot storre utstrackning ar 2000/01 &n
1990/91.
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gen om barnen minskat och det ar per definition hemarbete som inte
utfors i ensamhet.

Nar det galler samvaro i samband med maltider finns fa signifi-
kanta forandringar att rapportera. Unga, barnlésa, ensamstaende
kvinnor har ¢kat tiden for maltider vilket till storre delen ar maltider
i andras sallskap. For barnlésa, sammanboende kvinnor i aldern 45-
64 ar, galler motsatsen. Deras maltider i ensamhet har 6kat mest men
fortfarande intar de sina maltider till storsta del i andras (makens)
sallskap. Mannen i samma grupp skiljer sig genom att de 6kat sina
maltider i nagons séllskap.

Unga, ensamstaende, barnlésa méan har 6kat sin fria tid i ensamhet
med i genomsnitt en halvtimme per dag. En forklaring kan vara att
det sarskilt ar i den gruppen som datoraktiviteter okat kraftigt. Aven
de sammanboende smabarnspappornas 6kning av den fria tiden i
ensamhet har den bakgrunden.

Inte i nagot fall finns en signifikant forandring i den tid de sam-
manboende tillbringar tillsammans med sina makar. Och som kon-
staterats tidigare, foraldrar tillbringar varken mer eller mindre tid
tillsammans med sina barn i samband med att de &gnar sig at hemar-
bete, intar maltider eller har fri tid. Men det har skett en viss forskjut-
ning for smabarnsforaldrarna sa att en storre andel av tiden tillsam-
mans med barnen ar fri tid.

Okad tidspress?

Resultatet (avsnittet Stora férandringar) som visar pa minskad tid for
arbete och mer fri tid kan synas sta i konflikt till intrycket av tillta-
gande tidspress i samhéllet. S& behdver dock inte vara fallet. De for-
andringar i tidsanvandningen som redovisats ovan avser medelvar-
den i redovisningsgrupper. Och medelvardena i sig avsléjar mycket
lite om de fordelningar som de baseras pa och sammanfattar. Det kan
ju vara sa att arbetet ar ojamnt fordelat inom en redovisningsgrupp.
Vissa kan leva under stor arbetsbelastning och uppleva tidspress
medan andra har mindre arbetsbelastning. Medelvardet, som ligger
nagonstans mitt emellan extremvéardena, kan darfor ligga pa en rim-
lig niva och darmed dolja att det kanske finns en pressad grupp inom
redovisningsgruppen. A andra sidan ar det inte alls sékert att
intrycket av tilltagande tidspress behéver ha ndgot samband med hur
mycket tid som agnas at arbete. Det kan naturligtvis finnas och finns
helt andra hypoteser och forklaringar till varfor manniskor upplever
tilltagande tidspress — om de nu gor det. Syftet har ar inte att gd in i
den diskussionen, men val att bidra med tva, moéjligen relevanta
statistiska bilder.
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Datamaterialet i Tidsanvandningsundersokningen avser indivi-
ders tidsanvandning under slumpvis utvalda dagar. Fordelningen for
den tid som anvands for arbete kan darmed endast berdaknas for
arbetade timmar per de undersokta dagarna. Sadana fordelningar for
ar 1990/91 och 2000/01 kan sedan jamféras (se diagram 6a och 6b,
nedan).

Diagram 6a. Fordelning av tid for totalt arbete inkl. studier ar 1990/91
och 2000/01. Kvinnor 20-64 ar. Vardagar, september—maj
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Diagram 6b. Fordelning av tid for totalt arbete inkl. studier &r 1990/91
och 2000/01. Man 20-64 &r. Vardagar, september—-maj

Procent
20

— 2000/01
1990/91

15

10 -

0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Timmar




Tid fér vardagsliv. 53

Om man nu antar att tidspressen 6kat och &r kopplad till en 6kad
arbetsbelastning i form av langa arbetsdagar, sa bor det ha skett en
fordndring under 1990-talet som innebér att en andel av populationen
arbetar mer och att en annan andel arbetar mindre samtidigt som den
forandringen ligger inom ramen for att medelvardet har minskat sa
som resultaten ovan visar.

Av resultaten i diagram 6a och 6b att doma har det inte skett
nagon forandring i riktning mot att arbetsdagens langd blivit snedare
fordelad. Det &r snarare tvart om. En nagot storre andel bade kvinnor
och mén hade riktigt langa (12 timmar eller mer) arbetsdagar ar
1990/91 &n tio ar senare. Notera att diagrammet inte ger nagon
uppfattning om inomindividvariationen, dvs. hur arbetsdagens langd
varierar for individer éver tiden. En individs arbetsdagar kan ju
antingen vara av ungefar samma langd, sett dver en langre tidspe-
riod, eller variera sa att langa dagar varvas med korta. Den aspekten
kan man inte komma at genom att studera enstaka dagar pa det séatt
som sker i Tidsanvandningsundersokningen.

I samband med de intervjuer som genomférdes inom ramen for
undersokningarna ar 1990/91 och 2000/01 stalldes en och samma
fraga som tar upp en aspekt pa tidsbrist. Den har foljande lydelse:
”Brukar Du ha sd mycket att gora pa vardagarna att Du har svart att
hinna med allt som behdver goras?” med svarsalternativen "Ja, ofta”,
”Ja, ibland”, ”Nej, séllan” och ”Nej, aldrig”.

Svarsfordelningarna i de bada undersokningarna skiljer sig
mycket lite at. Varken for méan eller kvinnor (20-64 ar) finns det nagon
statistiskt signifikant férandring. Och jamfér man kvinnor respektive
man inom familjecykelgrupperna finns endast tva forandringar att
rapportera. Det géller sammanboende mammor med hemmavarande
barn 7 ar eller aldre och sammanboende, barnlésa kvinnor 45-64 ar
som till storre andelar (knappt tio procentenheter) uttrycker tidsbrist
nu an for tio ar sedan.

Graden av uttryckt tidsbrist varierar mycket starkt mellan familje-
cykelgrupperna, vilket redovisas i avsnittet Stress och tidspress. Dar
framgar att den upplevda tidsbristen ar som storst i de grupper som
agnar mest tid till arbete totalt.
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Tidsanvandningen
ar 2000701

| de féljande avsnitten presenteras en serie tabeller och diagram som
pa olika satt beskriver hur kvinnor och mén fordelar tiden pa skilda
aktiviteter. Datamaterialet &r mycket omfattande och urvalet av
tabeller och diagram ar darfor av nédvandighet mycket starkt
begransat. Utgangspunkten &r att férsoka beskriva likheter och olik-
heter i kvinnors och méns vardagsliv.

De jamforelser av tidsanvandningen ar 1990791 och 2000/01 som
redovisas i foregdende avsnitt, baseras pa en delmangd av de data
som samlades in i undersokningen ar 2000/01. Detta for att fa jam-
forbara populationer. | den foljande framstallningen utnyttjas hela
materialet. Populationen vidgas darmed fran att omfatta befolk-
ningen 20-64 ar under en niomanadersperiod (maj-september) till
befolkningen 20-84 ar och skattningar som avser en 12-manaderspe-
riod. Det medfor att motsvarande skattningar i de bada avsnitten
kan skilja sig nagot at. Man bor ocksa vara medveten om att den del
av undersokningen som avser de aldre (65-84 ar) har ett stort bortfall,
vilket innebér att skattningar som avser den gruppen bor tolkas med
relativ forsiktighet.

En totalbild av arbetet

En starkt generaliserad bild av hur kvinnor och man i Sverige ar
2000701 fordelar tiden pa huvudgrupper av aktiviteter ges i diagram
7. Det visar hur befolkningen 20-84 ar fordelar tiden pa arbete, stu-
dier, fri tid samt tid for att ata, sova och annat som tillgodoser de
grundlaggande personliga behoven. Det ar en nedskalad totalbild, en
skattning av hur manga timmar som populationen totalt &gnat at
aktiviteterna dividerat med antalet personer i populationen och pre-
senterat som genomsnitt i timmar per dag.
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Diagram 7. Genomsnittlig tid for aktiviteter &r 2000/01 efter kon.
Befolkningen 20-84 ar. Timmar per dag. Alla veckodagar
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Timmar

Forvarvs- Stu- Hem- Personliga Fritd Ovrigt

arbete dier arbete  behov okodbart

Hur tiden fordelas pa dessa huvudgrupper av aktiviteter skiljer sig at
mellan sociala grupper, mellan samhallen och fran en tid till en
annan. I- och u-lander, mer eller mindre jamstallda samhallen och
grupper uppvisar olika fordelningar.

Lika mycket produktivt arbete men av olika slag

Forhallandena i Sverige ar 2000701 resulterar i den fordelning som
visas i diagram 7. Kvinnor i aldern 20-84 ar forvarvsarbetar i genom-
snitt tre timmar per dag®, raknat éver samtliga veckodagar, dvs. den
genomsnittliga forvarvsarbetstiden uppgar till 21 timmar per vecka.
Har avses bruttoarbetstid vilket innebér att resor till och frén arbetet®
m.m., ingar. Obetalt arbete eller hemarbete uppgar till knappt fyra
timmar och en kvart per dag eller 29 timmar och 40 minuter per
vecka. Arbetet totalt, dvs. summan av avlénat forvarvsarbete och
obetalt hemarbete, uppgar till sju timmar och en kvart per dag (nara
51 timmar per vecka).

Ménnens forvarvsarbete tar mer tid i ansprak an kvinnornas. Det
uppgar till fyra timmar och 40 minuter per dag, vilket blir nara 30
timmar per vecka. Deras obetalda arbete uppgar till drygt tre timmar
per dag (drygt 21 timmar per vecka) och det totala arbetet till drygt
51 timmar per vecka.

Mans arbete till storre delen betalt

En central men samtidigt problematisk™ slutsats fran undersokningen
ar 1990/91 kvarstar darmed, namligen att kvinnor och mén i genom-

snitt agnar lika mycket tid till produktiva® verksamheter. Ar 1990/91
gallde slutsatsen aldersgruppen 20-64 ar. Att populationen vidgas till

# Se aven tabell 12a.

# Se vidare avsnittet Hemarbetets omfattning underskattas dar brutto- resprktive nettotid
diskuteras.

# Detta diskuteras vidare med bérjan i avsnittet Kvinnor och mén har olika vecko- och dygnsrytm.
% Se fotnot 4.
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att aven omfatta aldersgruppen 65-84 ar andrar saledes inte slutsat-
sen. Varken i aldersgruppen 20-64 ar eller bland de som é&r aldre finns
nagon signifikant skillnad mellan den tid kvinnor och mén avsatter
for arbete totalt.

Arbetets sammansattning skiljer sig emellertid at mellan kénen, en
betydligt storre andel av kvinnors arbete &n av mans arbete &r obe-
talt. Motsatsen galler for det betalda arbetet. Méan far saledes 16n for
en storre del av sitt arbete.

Studier upptar nagot lite mer tid for kvinnor an for man, drygt 25
respektive knappt 20 minuter per dag.

Tiden for att tillgodose personliga behov, att sova, ata, skdta den
personliga hygienen m.m., uppgar till mellan tio och elva timmar per
dag, cirka en halv timme mer for kvinnor an fér man. Det motsvarar
74 och en halv respektive drygt 71 timmar per vecka.

Den fria tiden uppgar till fem timmar och 40 minuter for kvinnor
och knappt sex timmar fér man (39 och en halv timme, respektive 41
timmar och tre kvart).

Kvinnors och mans genomsnittliga tidsanvandning har saledes
gemensamma drag. Arbete totalt har samma omfattning, skillnaderna
nar det galler fri tid och tid for personliga behov ar relativt begran-
sade. Sammansattningen av det totala arbetet skiljer sig dock at mar-
kant.

Denna bild av tidsanvandningens struktur ar abstrakt och svartol-
kad. Medelvardena doljer vasentliga olikheter mellan kénen (och
Overhuvudtaget mellan sociala grupper) nar det géller vardagslivets
aktiviteter och organisation. Ansatsen i de féljande avsnitten ar att
nagot forsoka tranga bakom bilden som medelvérdena ger och se
vilka likheter och olikheter man kan finna i kvinnors och méns var-
dagsliv genom att vanda och vrida pa de insamlade data. Analysen
tar huvudsakligen fasta pa fyra klasser av aktiviteter, namligen for-
varvsarbete, aven kallat betalt arbete, hemarbete eller obetalt arbete,
totalt arbete som utgdr summan av betalt och obetalt arbete samt fri
tid. Tid for personliga behov varierar relativt lite mellan grupper och
lamnas darfor at sidan. Studier ar en liten aktivitetskategori och laggs
i regel ihop med totalt arbete.

57 procent av kvinnorna och 73 procent av
mannen forvarvsarbetar en genomsnittlig vardag
Genomsnitten som presenteras i diagram 7 ar berdknade for samtliga
kvinnor och man, oavsett om de foérvarvsarbetar eller inte. Den skill-

nad som finns mellan kvinnor och mén kan delas upp i tvd kom-
ponenter, dels hur stora andelar som férvarvsarbetar en genomsnitt-
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lig dag, dels hur manga timmar man arbetar givet att man alls arbetar
under dagen ifraga.

Tabell 12a. Genomsnittlig tid for aktiviteter, andel utdvare samt
genomsnittlig tid for utdvare av aktiviteter &r 2000/01 efter kon.
Befolkningen 20-84 ar. Alla veckodagar

Genomsnitt Andel utbvare Genomsnitt fér utvare

Kvinnor Man Kvinnor  Mén Kvinnor Man
Forvéarvsarbete 3:00+0:08 4:25+0:10 37%2 4912 7:42£0:12 8:23+0:13
Hemarbete 4:14+0:06 3:03+0:06 990 93+1 4:18 +0:06 3:17 +0:06
Personliga behov 10:38+0:05 10:11+0:05 100+0 1000 10:38+0:05 10:12 +0:05
Studier 0:22+0:03 0:16 +0:03 9+1 61 4:06 £0:23 4:04 +0:34
Fri tid 5:38£0:07 5:58+0:08 100+0  99+0  5:40+0:07 6:02+0:08
Ovrigt, okodbart 0:08 £0:02 0:07+0:01 161 16 +2 0:48 £0:10 0:48 £0:08
Totalt 24:00 24:00 100 100

Osdakerhetstalet anges som + halva konfidensintervallet pa 95-procentsnivan.

Tabell 12b. Genomsnittlig tid for aktiviteter, andel utévare samt
genomsnittlig tid for utévare av aktiviteter ar 2000/01 efter kon.
Befolkningen 20-64 ar. Alla veckodagar

Genomsnitt Andel utbvare Genomsnitt fér utvare

Kvinnor Méan Kvinnor Mén Kvinnor Méan
Forvéarvsarbete 3:41+0:10 5:12+0:12 45%2 58+2 7:44+0:12  8:27+0:13
Hemarbete 4:08+0:06 2:52+0:06 99+0 92+1  4:11+0:06  3:07+0:06
Personliga behov  10:30+0:05 9:59+0:06 100+0 1000 10:30+0:05 9:59+0:06
Studier 0:26+0:04 0:18+0:04 10=z1 71 4:11+0:24  4:23+0:35
Fri tid 5:08+0:07 5:31+0:08 990 99+1 5:10+0:07 5:36+0:08
Ovrigt, okodbart 0:07+0:02 0:07+0:01 16=%1 15+2 0:43+0:09  0:46+0:08
Totalt 24:00 24:00 100 100

Osakerhetstalet anges som + halva konfidensintervallet pa 95-procentsnivan.

Av kvinnor i yrkesverksam alder (20-64 ar) forvarvsarbetar 45
procent en genomsnittlig dag, se tabell 12b. Ser man endast till var-
dagar okar andelen till 57 procent™. Fér man &r motsvarande andelar
hogre, 58 respektive 73 procent. Givetvis minskar dessa andelar om
berakningen gors for personer 20-84 ar eftersom det ar relativt fa som
fortsatter att forvarvsarbeta efter uppnadd pensionsalder. | alders-
gruppen 20-84 ar, forvarvsarbetar 37 procent av kvinnorna och 49
procent av mannen en genomsnittlig dag (tabell 12a) och 47 respek-
tive 62 en genomsnittlig vardag. | gruppen Over 65 ar ar det cirka tre

% Se tabell B2 i tabellbilagan.
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procent av kvinnorna och sex procent av méannen som forvarvsarbe-
tar en genomsnittlig dag.

Det ar saledes storre andelar man an kvinnor som forvarvsarbetar
en genomsnittlig dag. Differensen &r betydande, 13 procentenheter i
yrkesverksamma aldrar. Det finns ocksa en skillnad mellan kénen i
hur manga timmar per dag man forvarvsarbetar, givet att man alls
arbetar. | tabell 12b kan man se att differensen uppgar till tre kvart
berdknat éver alla veckodagar- sju timmar och tre kvart for kvinnor
och knappt atta och halv timme for man. For vardagar okar differen-
sen till en timme eftersom forvarvsarbete under veckosluten tar lika
lang tid for bada kénen.

Kvinnors forvarvsarbete varierar éver livscykeln

Till en del beror denna skillnad pa att kvinnors forvarvsarbete — i
motsats till méans - skiftar kraftigt éver livscykeln. Det framgar av
diagram 8. Mammor med sma barn (det yngsta barnet ar under 7 ar)
forvarvsarbetar mindre &n alla andra grupper i forvarvsarbetande
aldrar. Bade de andelar som forvarvsarbetar och antalet timmar de
arbetande arbetar ar mindre for smabarnsmammorna. Méan, daremot,
arbetar nara nog lika mycket vare sig de har sma barn eller inte. Vari-
ationen mellan familjecykelgrupperna ar betydligt mindre for dem.
Det ar svart att dra nagon annan slutsats an att konsekvensen for for-
varvsarbetet av att ha sma barn i forsta hand tas av kvinnorna.

Inom samtliga familjecykelgrupper upptar méannens férvarvsar-
bete mer tid &n kvinnornas. Det galler bade om man ser till den andel
som alls férvarvsarbetar en genomsnittlig dag och till tiden de for-
varvsarbetade. Skillnaden &ar som storst for smabarnsforaldrarna.
Men som konstaterats tidigare har det mojligen skett en viss férand-
ring genom att smabarnspapporna forvarvsarbetar nagot mindre nu
an vid borjan av 1990-talet. Om smabarnsforaldrarna delade forald-
raledigheten jaAmnare mellan sig skulle den skillnaden kunna minska
ytterligare.

Kvinnorna gor huvuddelen av hemarbetet

Sedan borjan av 1990-talet har kvinnorna minskat sitt hemarbete
markant. Mannen har inte gjort det men resultatet blir att skillnaden
mellan kvinnors och méns hemarbete minskat. Kvinnor utfér fortfa-
rande mycket mer hemarbete an mén, i aldersgruppen 20-84 ar fyra
timmar och en kvart respektive drygt tre timmar per dag. Darmed
utgdr kvinnornas tidsinsatser 58 procent och ménnens 42 procent av
hela tidsinsatsen i hemarbete. De flesta, 99 procent av kvinnorna och
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93 procent av mannen, utfor nagon typ av hemarbete en genomsnitt-
lig dag.

Aven hemarbetet tar olika mycket tid i ansprak for kvinnor och
man och i olika familjefaser (diagram 8). Yngre, barnldsa agnar
betydligt mycket mindre tid till hemarbete an vad féraldrar med
hemmavarande barn gor. Aven aldre barnlésa d&gnar mer tid till hem-
arbete an de unga.

Diagram 8. Genomsnittlig tid for aktiviteter ar 2000/01 efter kon och
familjecykel. Befolkningen 20-84 ar. Timmar per dag. Alla veckodagar

Barnldsa 20-44 ar Kvinnor
ensamstdende Man

Barnldsa 20-44 ar Kvinnor
sammanboende M &n

Sammanboende Kvinnor
smabarnsforaldrar man

Ensamstdende  Kvinnor
sméabarnsforaldrar Man

Sammanboende

foraldrar (barn Kvinnor
minst 7 &r) Man
Ensamstdende )
L Kvinnor
foraldrar (barn

. ° Maéan
minst 7 ar)

Barnldsa 45-64 ar Kvinnor
sammanboende Man

Barnldsa 45-64 ar Kvinnor
ensamstaende Man

65-84 ar Kvinnor
sammanboende Man

65-84 ar Kvinnor
ensamstdende Man

) Timmar
Forvarvs- Stu- Hem-  Personliga Fritd  Ovrigt,

arbete dier arbete behov okodbart
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Smabarnsfamiljerna uppvisar storst skillnad

| familjer med sma barn tar hemarbetet inte bara mycket tid i
ansprak, dessutom ar differensen mellan kvinnor och mans insatser
som storst. Smabarnsmammornas andel av hela tidsinsatsen ar drygt
60 procent vilket &r mer &n i 6vriga grupper. Att fordldraledigheten
till stérre delen tas ut av kvinnorna bidrar naturligtvis till detta. De
aldsta ssammanboende &r den grupp av sammanboende i vilken hem-
arbetet &r jamnast fordelat mellan kénen.

Den allt 6verskuggande skillnaden mellan smabarnsmammors och
ovriga kvinnors hemarbete bestar i omsorgen om barnen. F&r sma-
barnsmammornas del uppgar den till drygt tva timmar per dag.

Arbetets sammansattning speglar férdelningen
mellan marknad och hushall

Att summera tiden for forvarvsarbete och hemarbete (eller betalt och
obetalt arbete) kan synas orimligt och/eller méarkligt. Vad som talar
for en sddan sammanslagning &r att bada typerna av arbete ar pro-
duktiva. De bidrar till individers och familjers forsérjning, om an pa
olika sétt. | viss utstrackning ar de utbytbara, genom att mycket av
det som produceras av hushallen sjalva ocksa kan képas pa markna-
den. Hushallen tvingas ofta vélja mellan att producera sjalva eller att
kdpa motsvarande produkter. Valsituationen blir tydlig i mataffaren.
Dér kan det std mellan att inhandla en fardiggrillad kyckling till ett
hogre pris an en djupfryst, vilken istéllet kraver en viss arbetsinsats,
kunskap och utrustning innan den kan serveras till en maltid. For
andra kan kanske valet istallet std mellan att inta sin maltid pa
restaurang eller tillreda den hemma. Eller att stdda hemma sjélv eller
betala nagon annan for att fa stadningen utford, att tvatta bilen sjalv
for hand eller i en tvattautomat, osv. Om hushallet véljer att kopa
varan (t.ex. den grillade kycklingen) eller tjansten (t.ex. stadningen
hemma) sa innebar det att ndgon person kommer att utféra arbetet,
direkt eller indirekt, i form av forvarvsarbete. Skoter hushallet sjalv
grillningen av kycklingen och stadningen, utfors arbetet i form av
hemarbete. Resultatet blir detsamma, en grillad kyckling att stélla pa
matbordet och uppsuget damm. | det ena fallet var insatsen egna
pengar, i det andra egen tid. Det finns naturligtvis ocksa skillnader,
arbetet kanske utférs med olika produktivitet och resultatet kanske
inte smakar riktigt lika.

Hur vi fordelar det totala arbetet pa forvarvsarbete och hemarbete
aterspeglar arbetsfordelningen mellan marknad och hushall. Den
fordelningen skiljer sig mellan samhéllen och férandras dver tiden.
Sverige, t.ex., satsade tidigt pa bygga ut subventionerad allman barn-
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omsorg. Det medfor att mycket av omsorgen om barnen kom att utfo-
ras i form av forvarvsarbete, vilket i sin tur frigjorde framfér allt
kvinnor fran hemarbete (dvs. att sjalva utfora barnomsorgen) och gav
dem mdjlighet att istéllet forvarvsarbeta. En arbetsuppgift fordes
saledes 6ver fran hushallssektorn till marknaden. | andra lander har
man valt andra lésningar. Utan utbyggd barnomsorg kommer fler
personer — praktiken visar att det nastan uteslutande ar kvinnor — att
sta vid sidan av arbetsmarknaden. Detta aterspeglas i det totala
arbetets sammanséttning av betalt och obetalt arbete. Diagram 9a och
9b visar en bild av hur arbetet i Sverige fordelar sig & ena sidan pa
kvinnor och man, och a andra sidan pa marknadssektorn och hus-
hallssektorn. Dessutom ar marknadsarbetet uppdelat pa branscher
och det obetalda arbetet inom hushallssektorn pa skilda typer av
hemarbete.

Dubbelt sa mycket tid i hushallet som i tillverkningsindustrin

Fordelningen av tiden pa betalt och obetalt arbete ar jamn om man
ser till hela befolkningen 20-84 ar. Bada upptar tre timmar och 40
minuter per dag raknat éver samtliga veckodagar. For befolkningen i
forvarvsarbetande alder (20-64 ar) ar fordelningen naturligtvis sne-
dare, fyra och en halv timme férvarvsarbete brutto per dag och tre
och en halv timme hemarbete per dag. Diagrammet ovan baseras pa
befolkningen 20-64 &r. Om de aldre togs med skulle hushallssektorn
vaxa betydligt mer &n marknadssektorn.

Tidsinsatserna i underhallsarbete, omsorg om egna barn, inkop av
varor och tjanster och resor i samband med hemarbete ar av samma
storleksordning eller stdrre an i branscher som offentlig férvaltning,
byggverksamhet, utbildning m.fl. Tidsinsatsen i hushallsarbetet” ar
ungefar dubbelt sa stor som i saval tillverkningsindustrin som handel
och kommunikationer.

" Har ingdr matlagning, diskning, stadning, tvatt m.m.



Tid for vardagsliv.- 63

Diagram 9a. Arbetade timmar efter naringsgren ar 2000 efter kon.
Befolkningen 20-64 ar

Jordbruk, skogsbruk och fiske ‘
) . m Kvinnor
Tillverkning m.m. [ Man
Byggverksamhet ||

Handel och kommunikationer

Finansiell verksamhet, foretagstjanster
Utbildning och forskning

Vard och omsorg

Personliga och kulturella tianster, renhalining

Offentlig férvaltning

o
=
o
)
=}

30 40 50 60
Miljoner timmar per vecka
Kélla: Arbetskraftsundersdkningarna, SCB.

Diagram 9b. Timmar per vecka for hemarbete ar 2000/01 efter kon.
Befolkningen 20-64 ar

Hushallsarbete

Underhallsarbete
Omsorg om egna barn @ Kvinnor
Omsorg om andra O Man
Inkdp av varor och tjanster
Annat hemarbete
Resor i samband med hemarbete
0 10 20 30 40 50 60

Miljoner timmar per vecka
Kélla: Tidsanvandningsundersokningen, SCB.

Variation over livscykeln

For de flesta i forvarvsarbetande alder bestar arbetsinsatsen av en
kombination av betalt och obetalt arbete. Den sammanlagda tiden for
detta liksom sammanséttningen varierar over livscykeln. | diagram 8
kan man se hur arbetsbérdan beskriver en bagformig linje fran rela-
tivt lite tid for totalt arbete for unga barnlésa, ensamstaende via ett
maximum for foraldragrupperna och darefter sjunkande antal tim-
mar mot pensionarsgrupperna nedtill i diagrammet. Som mest upp-
gar det totala arbetet”™ i genomsnitt for samtliga i gruppen och éver
alla veckodagar till néara tio timmar per dag. Detta balanseras av

# Inklusive tid for studier.
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mangden fri tid som &r minst for dem med mest arbete totalt efter-
som tiden for personliga behov ar ganska konstant.

Man kan ocksa notera att skillnaderna i tid for arbete totalt i
manga fall ar stérre mellan familjecykelgrupperna én mellan kvinnor
och mén inom dessa.

Denna relativa likhet mellan kvinnor och méan i fraga om tid for
totalt arbete doljer emellertid stora olikheter.

Olika forhallningssatt till forvarvsarbetet?

Kvinnors forvarvsarbete varierar starkt mellan familjecykelgrupper-
na. En tolkning kan vara att kvinnor mer &n mén anpassar sitt for-
varvsarbete till livssituationen och dess krav pa insatser i hemarbetet.
Med sma barn att ta hand om, vilket i undersékningen definierats
som en del av hemarbetet, far forvarvsarbetet sta tillbaka. Nar barnen
ar storre ar restriktionerna mindre. Resultaten pekar entydigt i rikt-
ning mot att kvinnor tar pa sig huvuddelen av ansvaret for hemar-
betet och ett satt for dem att begrénsa det totala arbetet kan vara att
minska forvarvsarbetet, a&tminstone temporart. Méan tycks inte upp-
leva att de har samma krav pa sig att anpassa sitt forvarvsarbete.
Ansvaret for barnen tar sig andra uttryck for dem. Forvarvsarbete
forefaller saledes att inte ha riktigt samma stallning for kvinnor och
man. Tva skilda ansatser kan antas. De kanske inte existerar i renod-
lad form utan mer som kombinationer med starkare eller svagare
inslag av den ena eller den andra ansatsen. For méan antas férvarvsar-
betet vara ett forstahandsalternativ, nar inte det Iagger hinder i vagen
finns utrymme for hemarbete. For kvinnor finns — i varje fall nar de
har sma barn - en tendens i motsatt riktning, hemarbetet kommer i
forsta rummet och forvarvsarbetet far maka pa sig. Om det finns ten-
denser i den riktningen bdr man kunna férvénta sig att kvinnor tar
mer ansvar for hemarbetet 4n vad méan gor och att férvarvsarbete inte
“befriar” dem i samma utstrackning som mén fran hemarbete. Som
en foljd av det kan man forvanta att vid ett givet antal timmar for-
varvsarbete kommer kvinnornas totala arbete att bli stérre &n méan-
nens. Sambandet mellan antal timmar forvarvsarbete och antal tim-
mar totalt arbete visas i diagram 10. Resultatet &r tydligt, vid samma
antal timmar forvarvsarbete ar kvinnornas arbetsdag i genomsnitt
langre 4n mannens. Skillnaden minskar nar férvarvsarbetsdagens
langd okar. Differensen representerar det som i andra sammanhang
benamnts kvinnornas andra skift”. Storleksmassigt uppgar differen-
sen till omkring en halvtimme per dag for dem som forvarvsarbetar
normallanga” dagar, dvs. atta till tio timmar per dag.
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Foraldrar med sma barn utgor inte ndgot undantag, aven i den
gruppen ar kvinnornas arbetsdagar langre 4n méannens vid samma
antal timmar forvarvsarbete.

Diagram 10. Samband mellan tid i forvéarvsarbete
och totalt arbete efter kon. Befolkningen 20-84 ar som
forvarvsarbetade under matdagen. Alla dagar

Arbete totalt, timmar
16

14 I

12

10 4

Kvinnor

Man

0-3 3-7 7-11 11-
Timmar forvarvsarbete

Kvinnor och man har olika vecko- och
dygnsrytm

Forvarvsarbete och hemarbete har manga atskiljande drag. Forvarvs-
arbete utfors till stor del under kontrakterad arbetstid. Visserligen
forekommer skiftarbete, helg-, kvalls- och nattarbete men huvudde-
len utfors under dagtid och pa vardagar. Hemarbetet styrs inte av
kontrakt utan snarare av behov, oavsett nar det uppstar. Behovet tar
inte hansyn till om det &r vardag eller veckoslut, dag eller kvall.

Mans arbete mer koncentrerat till vardagar

Det ligger darfor nara till hands att anta att mycket forvarvsarbete
och lite hemarbete betyder att arbetet tenderar att koncentreras till
vardagar och dagtid. En stor proportion hemarbete kan tvart om an-
tas leda till att arbetet &r jaAmnare fordelat 6ver veckans alla dagar och
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Over dygnet. Stammer detta kan man forvéanta att méans arbete ar mer
koncentrerat inte bara till vardagar utan aven till dagtid och att kvin-
nors arbete ar jAmnare spritt 6ver dygnet och veckan.

Diagram 11a. Genomsnittlig tid for aktiviteter veckodagar respektive
veckoslut ar 2000/01 efter kon. Befolkningen 20-64 ar. Timmar per dag

Alladagar

Kvinnor

Man

Vardagar

Kvinnor

Man

Veckoslut

Kvinnor

0 3 6 9 12 15 18 21 24

mmar

Forvarvs- Stu-  Hem- Personliga Fritd  Ovrigt och
arbete dier arbete behov okodbart

Diagram 11b. Genomsnittlig tid for aktiviteter veckodagar respektive
veckoslut ar 2000/01 efter kon. Befolkningen 20-84 ar. Timmar per dag

Alla dagar

Kvinnor

Man

Vardagar
Kvinnor

Man

Veckoslut
Kvinnor

Man

0 3 6 9 12 15 18 21 24

Timmar

Forvarvs-  Stu-  Hem- Personliga Fri tid Ovrigt och
arbete dier arbete behov okodbart
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I diagram 11a och 11b kan man se att den lika fordelningen av totalt
arbete mellan kénen som tidigare noterats och som var berdknad
over alla veckodagar upphor nar vardagar och veckoslut halls isar.
Mans arbete &r mer koncentrerat till vardagarna, da deras totala
arbete dverstiger kvinnornas. Differensen ar cirka en halvtimme per
dag bade i aldersgrupperna 20-64 och 20-84 ar. Den fria tiden skiljer
sig inte at.

Kvinnors arbete jaAmnare utspritt dver veckan

Under veckosluten ar férdelningen den motsatta. Kvinnornas totala
arbete tar i genomsnitt ungefar tre kvart langre tid &n mannens. Man
har i gengald betydligt mer fri tid &n kvinnor under veckosluten.
Skillnaden uppgar i genomsnitt till nastan en timme per dag.

Diagram 12a. Genomsnittlig tid for aktiviteter ar 2000/01 efter kon och
familjecykel. Befolkningen 20-84 ar. Timmar per dag. Vardagar

Barnlosa 20-44 &r Kvinnor
ensamstdende Man

Barnlésa 20-44 ar Kvinnor

sammanboende Man
Sammanboende Kvinnor
smabarnsforaldrar Méan

Ensamstdende Kvinnor
smébarnsforaldrar Méan

Sammanboende
foraldrar (barn
minst 7 &r) Mén

Kvinnor

Ensamstdende
foraldrar (barn
minst 7 ar)

Kvinnor

Man

Barnlésa 45-64 ar Kvinnor
sammanboende Mé&n

Barnlosa 45-64 ar Kvinnor

ensamstaende Man
65-84 ar Kvinnor
sammanboende Mén

65-84 ar Kvinnor
ensamstaende Man

18 2 24
Timmar

Forvarvs-  Stu- Hem- Personliga Fri tid Ovrigt,

arbete dier arbete  behov okodbart
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Uppdelning efter familjecykel visar att det finns likartade tendenser i
flera grupper. Gruppernas begransade storlek kraver emellertid
storre differenser fOr att de ska vara statistiskt sakerstallda. Man kan
dock konstatera att man minskar sitt totala arbete under helgerna mer
an vad kvinnorna gor. Under vardagar arbetar (totalt arbete) man i
forvarvsarbetande aldrar mer an eller lika mycket som kvinnorna.

Diagram 12b. Genomsnittlig tid for aktiviteter ar 2000/01 efter kén och
familjecykel. Befolkningen 20-84 ar. Timmar per dag. Veckoslut

Barnlésa 20-44 ar Kvinnor
ensamstdende Man

Barnlosa 20-44 &r Kvinnor

sammanboende Maén
Sammanboende Kvinnor
smébarnsforaldrar Man
Ensamstdende Kvinnor
smabarnsforaldrar Méan | F& individer i redovisningsgruppen
Sammanboende )
foraldrar (barn Kvinnor
minst 7 &r) Man
Ensamstaende )
o Kvinnor
foraldrar (barn R
minst 7 &r) Man | F3 individer i redovisningsgruppen

Barnlésa 45-64 ar Kvinnor
sammanboende Man

Barnlosa 45-64 ar Kvinnor

ensamstéende Man
65-84 ar Kvinnor | |
sammanboende Mé&n : :
65-84 ar Kvinnor
ensamstaende Man : :
0 3 6 9 12 15 18 21 24

Timmar
Forvarvs-  Stu- Hem- Personliga Fri tid Ovrigt,

arbete dier arbete  behov okodbart

Under veckoslutet minskar de pa arbetet sa att de antingen arbetar
mindre an eller lika mycket som kvinnorna. | de grupper dar kvinnor
och méan arbetade lika mycket under vardagar, arbetar man mindre
under veckoslut. | de grupper dar man arbetade mer an kvinnor
under vardagar, arbetar man mindre eller lika mycket som kvinnor
under veckosluten. Skillnaden i méans arbete under vardag och
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veckoslut & med andra ord storre an vad den ar for kvinnor i samma
familjecykelgrupp. Nér det galler arbete totalt har mén och kvinnor
saledes nagot olika veckorytm. Man koncentrerar sitt arbete till
vardagarna i hégre grad an vad kvinnor gor. Kvinnors arbete &r
jdmnare utspritt dver veckans alla dagar. For de aldre ar skillnaden
mellan vardag och veckoslut inte lika markant. De sammanboende
aldre kvinnorna lagger ner mer tid &n mannen pa arbete, som nastan
uteslutande &r obetalt. For de ensamstaende aldre finns inga
statistiskt sdkerstallda skillnader &ven om tendensen synes vara
densamma som fér de sammanboende.

Aven nar det galler fri tid ar tendenserna i linje med situationen
for hela gruppen kvinnor och man. Inte i nagon familjecykelgrupp
har kvinnor i genomsnitt mer fri tid &n man, de har antingen lika
mycket eller mindre. Har de lika mycket fri tid som méannen (i samma
familjecykelgrupp) under vardagar har de mindre &n méannen under
veckosluten. En grupp avviker, for unga, barnlésa, sammanboende
kvinnor och man ar det som framstar som en skillnad i diagrammet
inte signifikant. Samma sak galler for de dldre, med undantag for de
sammanboende under vardagar, da skillnaden ar signifikant.

Samma typ av resultat finner man nar tidsanvandningen under
olika delar av dygnet jamfors. Man forlagger i genomsnitt sitt arbete
till dag och eftermiddag i stérre utstrackning an kvinnor. Och under
kvéllen har de mindre arbete och mer fri tid an kvinnor.

Variation i arbetsdagens langd

Dessa skillnader framtrader dnnu tydligare i fordelningarna for
antalet timmar per dag som kvinnor och mén arbetar totalt respektive
agnar sig at fritidsaktiviteter. | diagram 13-16 beskriver linjerna de
kumulativa frekvenserna. Antal timmar ar avsatt pa den vagrata
axeln, andelar i procent pa den lodrata. Av diagram 13 framgar (se de
lodrata streckade linjerna) t.ex. att halften av kvinnorna 20-84 ar, har
en arbetsdag pa vardagar som totalt uppgar till knappt atta timmar
eller mindre. For den andra hélften ar arbetsdagen knappt atta tim-
mar eller langre, dvs. medianen for kvinnor ar knappt atta timmar
per vardag. Motsvarande median fér man &ar drygt nio timmar. 40
procent av kvinnorna har lika lang eller langre arbetsdag.

| fordelningens 6vre del framgar att tio procent av kvinnorna har
arbetsdagar som ar cirka 12 och en halv timme eller langre. Tio pro-
cent av mannen har drygt 13 timmar eller langre arbetsdagar. Fordel-
ningens nedre del visar att 20 procent av bade kvinnor och man har
arbetsdagar som ar fyra timmar eller kortare.

Ju storre avstandet ar mellan linjerna som beskriver kvinnors och
mans fordelningar, desto storre ar naturligtvis skillnaderna mellan
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grupperna. Helhetsbilden som diagrammen ger, visar pa samma
resultat som strukturdiagrammen ovan. Man arbetar mer an kvinnor
pa vardagarna, kvinnor arbetar mer &n méan under veckosluten. Det
géller hela befolkningen 20-84 ar men ocksa delgrupper, t.ex. sam-
manboende foraldrar med hemmavarande barn yngre dn 18 ar (dia-
gram 15).

Nar det galler antal timmar fri tid per dag framgar av diagram 14
att méan har mer fri tid &n kvinnor under veckoslut. Under vardagar
ar skillnaden mellan kvinnor och mén mindre. Andelen mén med
manga timmar fri tid under vardagar 6verstiger ndgot motsvarande
andel for kvinnor. Samma monster gar igen nar materialet bryts ner
pa delgrupper, se t.ex. diagram 16.

Slutsatsen blir att man i forhallande till kvinnor (i yrkesverksam
alder) inte bara koncentrerar sitt arbete mer till veckodagar och dag-
tid utan ocksa ledigheten till veckoslut och kvallar. De har nagot mer
utpraglad dag- och veckorytm med tydligare atskillnad mellan dag
och kvéll, vardag och veckoslut, mellan arbete och fri tid.

Diagram 13. Arbetsdagens langd &r 2000/01 efter kon. Kumulativ
fordelning® av tid for totalt arbete. Befolkningen 20-84 &r.
Timmar per dag. Vardagar respektive veckoslut

Procent
100

90 -

Kvinnor
— Man
80 -

70
60 -
50

: Vardagar
40 | !
]
30 | :
1
20 - T '
! |
10 - I !
P | \

0 ‘ ‘ ‘

0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Timmar

Veckoslut

® De lodréta streckade linjerna i diagrammet markerar de exempel som nadmns i texten.
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Diagram 14. Fri tid &r 2000/01 efter kon. Kumulativ fordelning av
tid for fritidsaktiviteter. Befolkningen 20-84 ar. Timmar per dag.
Vardagar respektive veckoslut

Procent
100

90 -
80 -
70 -
60 -
50 -

Kvinnor

40 -
Vardagar Veckoslut
30
20 A
10 -
0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

Timmar

Diagram 15. Arbetsdagens langd ar 2000/01 efter kon. Kumulativ
fordelning av tid for totalt arbete. Sammanboende foréaldrar med
hemmavarande barn under 18 &r. Timmar per dag. Vardagar
respektive veckoslut

Procent
100

90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 -

Kvinnor
Man

Veckoslut

Vardagar

0 +—== T T T T T T T T T

0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Timmar
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Diagram 16. Fri tid &r 2000/01 efter kon. Kumulativ fordelning
av tid for fritidsaktiviteter. Sammanboende foraldrar med
hemmavarande barn under 18 ar. Timmar per dag.

Vardagar respektive veckoslut

Procent
100

90 -
80 -
70 -
60
50 -

/4
%5/// B

0

Kvinnor
Man

Veckoslut

Vardagar

0O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Timmar

Hemarbetets omfattning underskattas

| tidsanvandningsundersokningar méts obetalt och betalt arbete
olika. Det betalda arbetet méts som bruttotid, vilket innebér att akti-
viteter som har ndra anknytning till arbetet men i sig inte ar arbete,
ingar i arbetstiden. Det kan vara fraga om kaffepauser, toalettbesok,
privata telefonsamtal, samtal med kollegor som inte beror arbetet
osv. Att forvarvsarbetet mats pa detta sétt beror pa att uppgiftslam-
narbordan skulle bli mycket mer betungande av uppgiften att sar-
skilja vad som ar produktivt arbete fran andra aktiviteter som fore-
kommer under arbetstid och redovisa detta i tidsdagbockerna. Darfor
forekommer det inte i annat &n tidsanvandningsundersokningar som
riktar sig till bestdmda yrkesgrupper.

Det oavlonade arbetet, eller hemarbetet, mats som nettotid. En kaf-
fepaus som intraffar i anslutning till hemarbete kommer att klassifice-
ras som kaffepaus. Intraffar den i samband med férvéarvsarbete skulle
den Klassificeras som forvarvsarbete.

Vid jamforelser av tiden for betalt och obetalt arbete kommer dar-
for nettotid att jamforas med bruttotid. Problemet har tidigare
berdrts kortfattat i avsnittet Jamforelsen inte kdnsneutral.

Jamfoérelsen blir sarskilt problematisk om det finns systematiska
skillnader mellan redovisningsgrupper, t.ex. kon, i frdga om hur
mycket pauser, dvs. icke-arbete, som ingar i arbetstiden. Eftersom
man i genomsnitt &gnar mer tid an kvinnor at betalt arbete kommer
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deras totala arbete att kunna inrymma mer tid for pauser och andra
aktiviteter som i sig inte ar arbete. Kvinnors totala arbete bestar i
hogre grad av hemarbete som saledes inte innehaller nagra pauser.
For att gora en mer rattvisande jamforelse kravs darfor att bada
typerna av arbete antingen &r méatta som nettotid eller som bruttotid.
Data medger inte berdkning av nettoférvarvsarbetstid. Da aterstar att
bilda nagon typ av bruttohemarbetstid. Men det finns inte nagot
sjalvklart satt att gora det. Ett satt kan vara att omdefiniera korta epi-
soder av sadant som inte ar hemarbete och som infaller mellan
episoder av hemarbete till hemarbete. Det skulle bygga pa ett
antagande att dessa korta episoder har nara samband med, och i en
del fall tvingas fram av hemarbetets villkor. Det kan vara vantan pa
en insats, t.ex. att tvattmaskinen ska bli klar sa att tvatten kan hangas
pa tork. Den vantan fordrivs kanske med en kopp kaffe och
tidningslasning.

| diagram 18 redovisas resultatet av en sadan omdefiniering av
korta episoder som infaller mellan hemarbetsepisoder. Pauser av tre
olika hogsta langder tillats, 10, 20 respektive 30 minuter. Pa den
lodréata axeln har 6kningen av tiden for hemarbete som en foljd av
pauserna avsatts. Diagrammet visar att kvinnors hemarbete 6kar
ungefar dubbelt sa mycket som mans. Skillnaderna ar signifikanta.
Vardagar och veckoslut skiljer sig inte at. Effekten blir att kvinnornas
totala arbete 6kar mer an méannens, hur mycket beror pa hur langa
pauser som accepteras. Med de pauslangder som diagram 18 baseras
pa kommer emellertid inte kvinnornas totala arbete att i genomsnitt
oka i den utstrackning att det sker nagon statistiskt signifikant
forandring i fordelningen av det totala arbetet. Slutsatsen att kvinnor
och méan, i genomsnitt 6ver veckans alla dagar, agnar lika mycket tid
at arbete totalt kvarstar darmed®. En forandring sker dock. Tidigare
har konstaterats att man arbetar totalt mer &n kvinnor under
vardagar och mindre under veckoslut. Under forutsattning att man
accepterar att omdefiniera 30-minuterspauser till hemarbete, far det
konsekvensen att kvinnor och mén arbetar totalt (inklusive tid for
studier) lika mycket under vardagar.

* Slutsatsen baseras pé ett dubbelsidigt test med 95 procents konfidens. Om man accepterar en
nagot lagre konfidensniva (90 procent) eller testar enkelsidigt, uppstar vid 30-minuterspauser
en liten skillnad mellan kvinnor och man, sd att kvinnornas totala arbete (inklusive studier)
Overstiger mannens med tio minuter per dag.
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Diagram 18. Okning av tid for hemarbete om pauser av olika
langd omklassificeras till hemarbete efter kon. Befolkningen 20-84 ar.
Minuter. Alla veckodagar

Minuter
45

40 -

35 -

30 -

25 4

Kvinnor
20 -

15 .
Man

10 4

-

0 -

10 20 30
Pauslangd i minuter

N&r hemarbetet 6kar som en foljd av att pauser omdefinieras till
hemarbete kommer andra aktiviteter att minska i motsvarande grad.
Det &r de aktiviteter som sker i det som har definierats som paus. En
tredjedel av den tiden dgnas at nagonting inom kategorin fri tid, och
tva tredjedelar at personliga behov, dvs. maltider, kaffedrickande och
personlig hygien.

Den fria tiden mer eller mindre fri

I motsats till forvarvsarbetet ligger det i hemarbetets natur att det inte
sker under reglerade eller 6verenskomna tider eller pa arbetsplatser.
Det &r en del av vardagslivet vid sidan av forvarvsarbetet. Det har
bostaden som bas och utgérs av episoder som ar insprangda i block
av andra aktiviteter. Dessa aktiviteter ar sallan forvarvsarbete utan
fritidsaktiviteter och aktiviteter i kategorin personliga behov. Episo-
der av hemarbete, fritidsaktiviteter och personliga behov avloser var-
andra i olika sekvenser och monster. Ett exempel ar de ovan diskute-
rade pauserna, dar korta episoder av fritidsaktiviteter och annat
infaller mellan episoder av hemarbete. Genom att identifiera den
typen av sekvenser eller ménster kan den statistiska bilden av hem-
arbetets omfattning och organisation nyanseras.
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Det finns en motsvarande problematik nar det galler fri tid. Vid
berdkning av genomsnittlig fri tid bidrar samtliga episoder av fritids-
aktiviteter, oavsett om de ar langa eller korta.” Det &r aktiviteterna
och ingenting annat som avgor.

Korta episoder blandas med betydligt langre. Det medfor att ocksa
korta episoder, t.ex. av lasning, som kanske ndrmast borde betraktas
som "utfyllnad” av pauser eller uppehall som uppstar i samband
med andra pagaende verksamheter, kommer att hanforas till katego-
rin fri tid. Antag t.ex. att aktiviteten ”l&ste tidningen” sker nar potati-
sen nyss satts pa spisen, dukningen ar avklarad, flaskkotletterna ska
stekas om en kvart och tvatten ska hangas nar tvattmaskinen ar klar
om tio minuter. Det blir kanske tio minuters lasning som i undersok-
ningen definieras in under kategorin fri tid och darmed jamstalls med
lasning av en god bok som sker utan storre risk for avbrott. Och utan
att nagonting annat som behover goras ar omedelbart forestdende.

Detta vore kanske inte nagot storre problem om de grupper vilkas
tidsanvandning man énskar jamfora, hade liknande sammansattning
av den fria tiden i detta avseende. Men jamfor man kvinnors och
mans tidsanvandning ar den forutsattningen inte uppfylld.

Diagram 19. Episoder av fri tid ar 2000/2001 efter kon. Genomsnittlig
langd, minuter. Alla veckodagar

Vardagar
Kvinnor

Man

Veckoslut
Kvinnor

Man

0 20 40 60 80
Minuter

| diagram 19 visas hur langa fritidsepisoderna ar i genomsnitt.
Observera att den uppskattade episodlangden ar beroende av hur
begreppet fritidsepisod definieras och hur kodsystemet for fritidsak-
tiviteter ar uppbyggt”. Att tidsdagbokens utformning gor att den
kortast mojliga episoden ar tio minuter har naturligtvis ocksa bety-

* Den genomsnittliga mangden fri tid som ligger till grund fér de jamforelser som gjorts har i
princip beraknats pa féljande satt. Tiden fér samtliga episoder av det som i undersékningen
betecknats som fritidsaktiviteter (se bilaga 2) har forst summerats 6ver samtliga dagboksdagar.
Den summan har sedan dividerats med antalet dagboksdagar. Samtliga episoder av
fritidsaktiviteter bidrar oavsett hur l&nga eller korta de &r.

¥ Ett kodsystem med méanga aktivitetskategorier resulterar i fler episoder &n ett system med f&
kategorier.
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delse. Konsekvensen av det ar att den absoluta episodlangden knap-
past kan ges nagon meningsfull tolkning. Det kan daremot den rela-
tiva, som visar ett entydigt resultat, namligen att kvinnors fria tid i
genomsnitt bestar av kortare och fler (diagram 20) episoder an mans.
Den slutsatsen forandras inte om man gor uppdelning efter familje-
cykel.

Diagram 20. Episoder av fri tid ar 2000/2001 efter kon. Genomsnittligt
antal per dag. Alla veckodagar

Vardagar
Kvinnor
-
Veckoslut
Kvinnor
- [
0 2 4 6 8

Antal episoder

FOr att ge ett matt pa skillnaden i férdelning av langden av kvinnors
och méns fritidsepisoder har andelarna av den totala fria tiden som
tas ut i episoder av olika langd beréknats. | diagram 21 framgar att
under vardagar bestar nara 20 procent av kvinnors fria tid av episo-
der som &r hogst 20 minuter langa. Motsvarande andel for méan ar
cirka 15 procent. En storre andel av kvinnors fria tid fordelas pa korta
episoder an vad mans gor. Det finns ocksa en skillnad mellan vardag
och veckoslut. Under veckosluten tas den fria tiden ut som langre
episoder. Det géller bade for kvinnor och for man men med en ofor-
andrad skillnad mellan kénen. Det finns en sldende likhet mellan
kvinnors férdelning under veckoslut och méns under vardagar.
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Diagram 21 Den fria tidens fordelning pa episoder av olika langd &r
2000/01 efter kon. Befolkningen 20-64 ar. Procent

Vardagar

’
I
Veckoslut

\

Mén ‘
\

0 \10 \ 20 \39 40 50 60

Episodlangd: 10 min. 20 min. 30 min. 40 min. 50 min. 60 min. Procent

En annan aspekt som ocksa ger en indikation pa den fria tidens ka-
raktar ar i vilka sorts sekvenser fritidsepisoderna ingar, dvs. i vilka
andra typer av episoder de ar inflatade. Ansvar for hemarbetet kan
antas leda till att fritids- och hemarbetsepisoder avldser varanandra i
upprepade sekvenser. Med kvinnornas stérre ansvar for, och insatser
i hemarbetet ligger det darmed i forvantan att kvinnors fritidsepiso-
der i hogre grad an méns oftare avslutas eller avbryts och 6vergar till
hemarbetsepisoder. Eftersom forvarvsarbete i hogre grad antas ha sin
egen, mer ostorda och avskiljda tid kan man forvanta att férvarvsar-
betsepisoder inte &r sarskilt sammanflatade med fritidsepisoder.

Saval vardagar som veckoslut ar det vanligast att en avslutad
fritidsepisod f6ljs av en episod av nagon annan fritidsaktivitet
(diagram 22a och 22b). Mellan 40 och 50 procent av skiftena ar av den
typen, nagot vanligare for man an for kvinnor. For kvinnornas del ar
det nast vanligaste skiftet det fran fri tid till hemarbete, ndgot som
dessutom &r betydligt frekventare for kvinnor an fér méan. Skifte till
personliga behov, utom maltider, ar ungefar lika frekvent for bagge
konen. Men att avsluta en fritidsepisod for att 6verga direkt till en
maéltid ar vanligare for man an kvinnor. Overgangar fran
fritidsepisoder till forvarvsarbete & mindre frekventa, men vanligare
pa vardagar an under veckoslut och for man an for kvinnor.



78  Tid for vardagsliv

Diagram 22a. Aktiviteter som foljer pé fritidsepisoder efter kon.
Befolkningen 20-84 ar. Procent. Vardagar

Forvarvsarbete ;

Hemarbete

Personligabehov, Kvinnor
ej maltider Man

Maltider

Annan
fritidsaktivitet

Annat

Procent

Diagram 22b. Aktiviteter som foljer pa fritidsepisoder efter kon.
Befolkningen 20-84 ar. Procent. Veckoslut

Forvarvsarbete i

Hemarbete

Personligabehov, Kvinnor
ej maltider Méan
Maltider

Annan

fritidsaktivitet

Annat

0 10 20 30 40 50
Procent

Kvinnors och mans dygnsrytm

I avsnittet om Férandringar i dygnsrytm introducerades en typ av
diagram som askadliggor hur befolkningen fordelar sig pa olika
aktiviteter vid olika tidpunkter under en genomsnittlig dag. Syftet
var att se forandringar under loppet av 1990-talet. | detta avsnitt
presenteras ytterligare nagra sadana diagram. Syftet &r nu att visa
likheter och olikheter i hur kvinnor och man fordelar sig pa
aktiviteter under en genomsnittlig dag.
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Diagram 23a visar hur kvinnor respektive méan, 20-84 ar, fordelar
sig pa aktiviteter vid olika tidpunkter under vardagar. Den olika for-
delningen mellan kdnen av betalt och obetalt arbete framtrader
mycket tydligt. Under hela dagen, fran tidig morgon till 17-tiden pa
eftermiddagen, ar det storre andelar man som forvarvsarbetar (10-15
procentenheter). Aven under kvéllen forvarvsarbetar fler man men
differensen & mindre, tva till fem procentenheter. En storre andel av
kvinnorna gor hemarbete fran tidig morgon till sen kvall. Skillnaden
ar typiskt sett cirka tio procentenheter, nagot mindre mot kvallen.
Under dagen, klockan 13-15, har fler kvinnor &n man fri tid®. Motsat-
sen galler under kvéllen, ett par timmar fran klockan 21:30 &r det
signifikant storre andelar mén (tre till fem procentenheter) som ser pa
TV. Kvinnor gar till sangs lite tidigare, fran klockan 21:30 fram till
midnatt ar det tva till sju procentenheter fler méan som annu ar uppe.

Arbete eller fri tid?
P& Iordagarna finns inte nagra skillnader i andel som forvarvsarbetar.
Helt i linje med tidigare slutsatser, ar det storre andel kvinnor som
gor hemarbete. Fran morgon till kvéll ar differensen signifikant och
varierar mellan fem och tio procentenheter. Istéllet fér hemarbete har
mannen fri tid, som under eftermiddagen i férsta hand tillbringas
framfor TV:n. Fler man ser pa TV ocksa under delar av kvallen, skill-
naden &r cirka fem procentenheter mellan klockan 20 och 21. Aven pé
I6rdagarna ar fler man uppe sent, cirka fem procentenheter fran
midnatt och ett par timmar framéat. Sondagen ar den dag da
skillnaderna mellan man och kvinnor & som minst. Det &r cirka fem
procentenheter fler kvinnor som utfor hemarbete under dagen och en
del av kvéllen. Man atnjuter mer fri tid, framst i form av TV-tittande,
sarskilt under eftermiddagen och kvéllen. Som mest uppgar
skillnaden till tio procentenheter, vilket galler TV-tittande klockan
21:00. Mannen gar till séangs lite senare ocksa pa séndagarna.

Vid en jamforelse av sysselsatta méan och kvinnor, kvarstar i prin-
cip ovanstaende skillnader, men under vardagar ar de ndgot mindre.

| frdga om férdelningen av betalt och obetalt arbete 6kar skillna-
derna mellan konen vid jamforelse av sammanboende smabarns-
mammor och pappor (diagram 24a och 24b). Mot bakgrund av den
arbets- och ansvarsfordelning som redan tidigare konstaterats, ar
resultatet inte 6verraskande. Diagrammen som visar férdelningarna
for Iordagar, baseras pa betydligt farre observationer, vilket ar
forklaringen till de ”hackiga” konturerna®. Under l6rdagar ar ande-

* Inneborden av detta ar inte sjélvklar, se avsnitten: Hemarbetets omfattning underskattas samt
Den fria tiden mer eller mindre fri.
* Stora slumpfel gor det ocksa svarare att konstatera statistiskt signifikanta skillnader.
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len kvinnor som utfér hemarbete storre sarskilt under morgontim-
marna, sena eftermiddagen och tidiga kvallen (som mest 10-15 pro-
centenheter). Aven under natten ar det signifikant fler kvinnor &n
méan (knappt fem procentenheter) som utfor hemarbete. | gengéld har
fler mén fri tid under formiddagen, fler ser pa TV under eftermidda-
gen och tio procentenheter fler har inte gatt till sangs klockan 23:00.
Det finns en sldende likhet mellan hur smabarnspappor och kvinnor
20-84 ar, i genomsnitt fordelar sig pa aktiviteter under I6rdagar.

Diagram 23a. Andel som ut6vat aktiviteter vid olika tidpunkter en
genomsnittlig dag ar 2000/01 efter kon. Befolkningen 20-84 ar.
Vardagar

Kvinnor

Procent
100

90
Fri tid
80

Maltider

70
60

Hemarbete
50
40
30
20

10

0
04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 01.00
Tidpunkt

Man
Procent

Fri tid
Maltider

Hemarbete

04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 01.00
Tidpunkt
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Diagram 23b. Andel som utdvat aktiviteter vid olika tidpunkter en
genomsnittlig dag ar 2000/01 efter kon. Befolkningen 20-84 r.
Lérdagar

Kvinnor
Procent
100

920
80
70
60

Maltider

50
40
30
20
10

0
04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 01.00
Tidpunkt

Man
Procent
100
90

80

70

60 Méltider

50
40
30
20

10

0
04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 01.00
Tidpunkt
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Diagram 24a. Andel som utdvat aktiviteter vid olika tidpunkter en
genomsnittlig dag ar 2000/01 efter kon. Sammanboende
smabarnsforaldrar. Vardagar

Kvinnor

Procent
100

£
80 Maltider
70
60
50
40
30
20
10

0
04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 01.00
Tidpunkt

Méan
Procent
100
%0
80
70
60
50
40
30
20
10

0
04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 01.00
Tidpunkt
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Diagram 24b. Andel som utdvat aktiviteter vid olika tidpunkter en
genomsnittlig dag ar 2000/01 efter kon. Sammanboende
smabarnsforaldrar. Lordagar

Kvinnor

Procent
100

90
80
70

Maltider

60
50
40
30
20
10

0
04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 01.00
Tidpunkt
Méan
Procent
100

90
80
70
60 Maltider
50
40
30
20
10

0
04.00 07.00 10.00 13.00 16.00 19.00 22.00 01.00
Tidpunkt
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Hemarbete eller fri tid efter jobbet?

| diagram 23 och 24 &r tidpunkter pa dagen avsatta pa den vagrata
tidsaxeln. | diagram 25-27, som endast avser personer som for-
varvsarbetade under matdagarna och avslutade arbetet mellan
klockan 15:00 och 19:00, har klockslag ersatts av den tid som forflutit
sedan arbetsdagen avslutats. Arbetsresor har betraktats som en del i
forvarvsarbetet. Den vagréata axelns nolla representerar darmed van-
ligen den tidpunkt da resan fran arbetet avslutats. Diagrammen
askadliggor vad undersokningspersonerna gjorde som forsta aktivitet
direkt efter arbetet (arbetsresan) och vad som sedan skedde under de
kommande fyra timmarna.

Resultaten i diagram 25-27 ger ytterligare en bekraftelse pa olik-
heterna i kvinnors och mans vardagsliv, sarskilt att kvinnorna tar det
storre ansvaret for hemarbetet och att mannen i hégre utstrackning
kan avsluta arbetsdagen med mer fritt valda aktiviteter. Diagram 25
visar att det ar cirka 20 procentenheter fler kvinnor &n mén som tar
sig an hemarbete direkt efter férvarvsarbetet (cirka 70 respektive 50
procent). Allteftersom eftermiddagen/kvallen fortskrider sjunker
andelarna som ar involverade i hemarbete, ndgot hastigare for kvin-
nor an for man. Efter tva timmar ar differensen drygt tio procenten-
heter och ytterligare en timme senare drygt fem procentenheter. Vid
den tidpunkten utfor mellan 20 och 30 procent hemarbete. Att atnjuta
fri tid utgor en spegelbild till detta. Andelen med fri tid 6kar med
tiden, det ar genomgaende storre andel méan an kvinnor som har fri
tid. Under de forsta timmarna efter forvarvsarbetet skiljer det cirka
tio procentenheter, darefter avtar skillnaden. Efter tre timmar har 65
av mannen och 55 procent av kvinnorna fri tid. Omkring héalften av
demserdapaTV.

For maltider ar bilden delvis annorlunda. Inledningsvis finns en
ganska betydande skillnad i det att nastan tio procentenheter fler
man an kvinnor (cirka sex respektive 15 procent) intar en maltid
direkt, utan att behova utfora nagot hemarbete dessférinnan. En
halvtimme efter avslutat arbete och framat finns inte nagra systema-
tiska skillnader.

Diagrammen 25-27 baseras pa samtliga undersékningspersoner som
forvarvsarbetade och avslutade arbetet mellan klockan 15 och 19.
Hansyn har inte tagits till om de ar ensamstaende eller ¢j, har barn,
osv. Om diagrammen bara baseras pa sammanboende personer, for-
blir resultaten nara nog desamma. Att gora analysen for t.ex. sma-
barnsforaldrar ger stora slumpfel, sarskilt for smabarnsmammorna
eftersom manga av dem inte alls forvarvsarbetar pa grund av forald-
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raledighet och annat. Smabarnspappornas hemarbete efter arbetet

ligger pa ungefar samma niva som samtliga kvinnors i diagram 25.

Diagram 25. Andel som utfér hemarbete efter avslutat forvarvs-
arbete en genomsnittlig vardag ar 2000/01 efter kon. Befolkningen
20-84 ar som forvarvsarbetat under matdagen och avslutat arbetet
mellan klockan 15 och 19. Vardagar

Procent
80

Kvinnor

— AN

70

60

50

40

30 4

20 4

10 A

0 1 2 3
Timmar efter avslutat forvérvsarbete

Diagram 26. Andel som intar maltid efter avslutat forvarvsarbete
en genomsnittlig vardag ar 2000/01 efter kén. Befolkningen 20-84
som forvarvsarbetat under méatdagen och avslutat arbetet mellan
klockan 15 och 19. Vardagar

Procent
25

Kvinnor
— AN

20

15 A

10 +

0 1 2 3
Timmar efter avslutat forvarvsarbete
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Diagram 27. Andel som har fri tid respektive ser pa TV efter
avslutat forvarvsarbete en genomsnittlig vardag ar 2000/01
efter kon. Befolkningen 20-84 som forvéarvsarbetat under méat
dagen och avslutat arbetet mellan klockan 15 och 19. Vardagar

Procent

80

70 4
60 -

50 4

/

20 +

40

30

10 A

0 -

Kvinnor

—— AN

Fri tid, totalt

Darav TV

2 3
Timmar efter avslutat forvarvsarbete
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Vardagslivets aktiviteter mer i detalj

Hemarbetet, vem gor vad ?

Hemarbetet uppgar till drygt fyra timmar per dag for kvinnor och
cirka tre timmar foér mén. Det & genomsnitt som ar berdknade over
alla veckodagar. Det framgar av diagram 28 som ocksa visar vilka
typer av aktiviteter som klassificerats som hemarbete. Skillnaderna
mellan livscykelgrupperna ar betydande, sarskilt for kvinnor. Sam-
manboende smabarnsmammor dgnar mer an dubbelt s& mycket tid
till hemarbete som barnlésa kvinnor i aldern 20-44 ar. Till viss del,
men inte helt, forklaras det av den tid mammorna dgnar at omsorg
om sina barn. Skillnaden mellan aldre och yngre kvinnor &r ocksa
betydande. Sarskilt galler det de sammanboende kvinnorna utan
hemmavarande barn. De aldre (65-84 ar) d&gnar nastan dubbelt sa lang
tid till hemarbete som de yngre (20-44 ar), mellangruppen (45-64 ar)
ligger ndrmare de aldre &n de yngre. Variationen for man 6ver livsfa-
serna ar mindre men monstret ar likt kvinnornas. Det &r viktigt att
notera att nar materialet delas in i redovisningsgrupper sa som sker i
diagram 28-37, blir slumpfelen betydande. Tolkningen kréver darfor
stor forsiktighet.

Till skillnad frdn ensamstaende har sammanboende nagon att dela
hemarbetet med. Medvetet eller omedvetet sker en arbetsfordelning.
Ensamstaende kvinnor och mén far sjalva klara av det som behéver
goras, eller ta hjalp av nagon utifran. Det ar intressant att notera att
skillnaden ar relativt liten mellan ensamstaende barnlésa kvinnors
och mans tidsinsatser i hemarbetet. Det som framst skiljer konen at ar
hushallsarbetet, resten ar pafallande lika. For de sammanboende, som
maste antas gora nagon typ av arbetsférdelning, ar skillnaderna
betydligt storre. | forsta hand ar det fordelningen av hushallsarbetet
som ar snedare. P& basis av Tidsanvandningsundersokningen kan
man emellertid inte dra slutsatsen att nar kvinnor och méan bildar par
sa leder det till att kvinnorna tar 6ver mer av hemarbetet, &ven om
det skulle vara pa det sattet. Skalet ar att Tidsanvandningsundersok-
ningen ar en tvarsnittsundersdkning och att kausala slutsatser av
detta slag kraver longitudinella data. Detta for att eliminera den mdj-
liga effekten av sjalvselektion, dvs. att kvinnor som garna tar pa sig
huvuddelen av hemarbetet och man som garna avstar fran det &r mer
benagna an andra att inga parbildning. Men om det faktiskt ar sa att
arbetsdelningen mellan kvinnor och man utfaller sa att kvinnor mer
an man tar pa sig ansvar for hemarbetet nar de bildar par, ligger
resultaten i diagram 28 helt i linje med det.
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Hushallsarbete och barnomsorg &r de tva hemarbetsaktiviteter
som kvinnor genomgaende (i genomsnitt pa gruppniva) agnar mer
tid 4t an vad méan gor. Man agnar mer tid an kvinnor till underhalls-

arbete.

Nastan alla kvinnor och de flesta mén (93 procent) utfor nagot
hemarbete en genomsnittlig dag. Skillnaden mellan kénen gar i

samma riktning for samtliga hemarbetsaktiviteter. For hushallsarbete

ar differensen som storst, 96 respektive 80 procent (tabell B5 i

tabellbilagan).

Diagram 28. Genomsnittlig tid for hemarbetsaktiviteter &r 2000/01 efter
kon och familjecykel. Befolkningen 20-84 ar. Timmar per dag.

Alla dagar
samtliga kdewor | N N N
Man I [ N

Barnlésa 20-44 ar Kvinnor
ensamstéende Man
Barnlosa 20-44 &r Kvinnor Wm0 Barn.
sammanboende Mé&n omsorg
Sammanboende Kvinnor || I I ‘

1 1 I
smabarnsforaldrar Mén || I W
Ensamstéende Kvinnor ‘ | ‘ [ W
smabarnsforaldrar Man | Fa individer i redovisningsgruppen
Sammanboende . ‘ ‘ ‘
foréldrar (barn Kv'nn?r T ‘- I
minst 7 r) Man | I:E
Ensamstaende ) ‘
. Kvinnor il
foraldrar (barn an | F& individer i redovisni
minst 7 &r) Man | F& indivi ‘erlre ow‘snmgsgrquen
Barnlésa 45-64 ar Kvinnor B W
sammanboende Man
Barnlgsa 45-64 ar Kvinnor
ensamstaende Man
65-84 ar Kvinnor ‘ 5N
sammanboende Mén * .
65-84 ar Kvinnor : -‘ [
ensamstéende Man [

0 1 2 3 4 6 7
Timmar
Hushalls-  Underhalls- Barn- Omsorg Inképav ~ Annat Resor
arbete arbete omsorg omandra varor och hemarbete

tjanster
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Dubbelt sa mycket hushallsarbete for kvinnor som
for man

Hushallsarbete, som &ar den tidsmassigt storsta hemarbetsaktiviteten
bestar bl.a. av att laga mat, baka brod, diska, stada och tvatta. Det tar
drygt tva timmar per dag for kvinnor och drygt en timme for méan
(diagram 29).

Matlagning tar mest tid

Matlagning ar den tidsmaéssigt dominerande aktiviteten (46 minuter
per dag for kvinnor och 25 minuter for man), féljd av stadning (en
halvtimme respektive en kvart). Diskning och avdukning tar 20 re-
spektive tio minuter per dag for kvinnor respektive man. Diagram 29.

Tvatten mest ojamlik

Arbetet med att tvéatta och stryka ar den av de mer tidskravande akti-
viteterna i hemarbetet, som ar snedast férdelat (18 respektive fyra
minuter per dag). Det ar endast en aktivitet som tar mer tid fér man
an for kvinnor, namligen eldning och vedhuggning. Den ar dock av
ringa omfattning, fyra minuter per dag beréknat for alla mén och alla
veckodagar.

Skillnaderna mellan livscykelgrupperna ar tamligen stora. Unga
utfér mindre hushallsarbete an aldre. Aldre sammanboende kvinnor
(65-84 ar) ligger i topp med cirka tre timmar per dag. Som minst upp-
gar det till knappt 50 minuter (unga sammanboende man). Med
undantag for de aldre sammanboende och de yngre (20-44 ar) barn-
I6sa kvinnorna ar skillnaderna mer begréansade. F6r man ar variatio-
nerna mindre &n fér kvinnorna. Aldre ensamstdende man redovisar
mer hushallsarbetstid &n andra grupper maén.

Arbetsdelning avlastar mannen

Pa samma satt som nar det galler hemarbete som helhet, ar skillna-
derna mellan kdnen storst for de sammanboende. Det innebér att nér
det forekommer arbetsdelning, tar kvinnorna en betydligt storre del
an mannen. Utan arbetsdelning ar skillnaderna mindre. Detta galler
matlagning, diskning och avdukning, tvatt och strykning samt stad-
ning, dvs. for de fyra stora delarna i hushallsarbetet. Slutsatsen byg-
ger mer pa genomgaende monster och trender i diagram 29 &n strikt
signifikanstestning.
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Diagram 29. Genomsnittlig tid for hushallsaktiviteter &r 2000/01
efter kén och familjecykel. Befolkningen 20-84 ar. Minuter per dag.
Alla dagar

Samtliga

Barnlésa 20-44 ar
ensamstaende

Barnlgsa 20-44 ar
sammanboende

Sammanboende
smabarnsforaldrar

Ensamstdende
smabarnsforaldrar

Sammanboende
foraldrar (barn
minst 7 &r)

Ensamstéende
foraldrar (barn
minst 7 ar)

Barnlésa 45-64 ar
sammanboende

Barnlosa 45-64 ar
ensamstaende

65-84 ar
sammanboende

65-84 ar
ensamstaende

Mat-
lagning

Kvinnor
Man
Kvinnor
ven W
Kvinnor = [
van [0
Kvinnor I
Man
Kvinnor _]

Man

Fa individer i redovisningsgruppen

Man

Kvinnor
Man
Kvinnor

Fa |nd|V|der i redowsnlngsgruppen

Kinmor I- .
Man [ \
Kvinnor |}
Mn N
Kvinnor Eaee — )
Méan
Kvinnor
Méan I /
0 50 100 150 200
Minuter
Bréd- Egen- Diskning, Stadning Tvatt, Vard, till- Eldning,
bakning  produktion avdukning strykning verkning ved-
av mat av klader huggning

Dubbelt sa mycket underhallsarbete f6r man som
for kvinnor

Underhallsarbete bestar av en tamligen heterogen samling aktiviteter
sasom skotsel av tomt och tradgard, rastning och annan skotsel av
husdjur, byggnadsarbeten och reparationer av hus och hem, fordon
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och annat (diagram 30). Det tar drygt 20 minuter per dag fér kvinnor
och knappt 40 minuter for man. Skotsel av tomt och tradgard ar den
dominerande aktiviteten. Det upptar i genomsnitt drygt tio minuter
per dag for bagge konen. Reparation och underhall star i huvudsak
mannen for, med knappa 20 minuter per dag.

Diagram 30. Genomsnittlig tid for underhallsaktiviteter ar 2000/01 efter
kon och familjecykel. Befolkningen 20-84 ar. Minuter per dag.
Alla dagar

Samtliga Kvinnor
Méan |
Barnldsa 20-44 &r wvinnor |l 11 |
ensamstaende Man
Barnlosa 20-44 ar kvinnor [T
sammanboende Man
Sammanboende Kvinnor
smabarnsforaldrar Man
Byggnads-
Ensamstdende kvinnor | LTI zrbetszagrm
smabarnsforaldrar Man | F& individer i redovisningsgruppen Y99
o aboende ki :-J;I:I]
- Kvinnor
foraldrar (barn )
minst 7 &r) Mén || T
Fnsam staende | il:l}]
- Kvinnor
foraldrar (barn 3 P K -
minst 7 &r) Man | Fa individer i redovisningsgruppen
Barnlosads-64 & Kinnor jm
sammanboende Méan 1 | I |
Barnlosa 45-64 ar Kvinnor
ensamstaende Man 0 I
65-84 ar Kvinnor
sammanboende Méan ]
65-84 ar Kvinnor
ensamstéende Man
0 30 45 60 75
Minuter
Skétsel, Rastning Annan Byggnads Reparation, Reparation, Reparation, Ospec.
tomtoch av hund skotselav arbeten, om underhall underhdll  underhdll  underhall
tradgard séllskaps- byggnader  ihemmet av fordon  av annat

djur
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Ink6pen tar en halvtimme om dagen

Att handla mat, dagligvaror och annat, bestka offentliga inréattningar
i olika arenden, f& medicinsk behandling och utféra andra typer av
arenden tar 20 till 30 minuter per dag (diagram 31).

Diagram 31. Genomsnittlig tid for inkopsaktiviteter ar 2000/01 efter kon
och familjecykel. Befolkningen 20-84 ar. Timmar per dag. Alla dagar

) Kvinnor
Samtliga
Méan

Barnlésa 20-44 &r  Kvinnor
ensamstaende Man

Barnlésa 20-44 &r  Kvinnor

sammanboende Mén

Sammanboende Kvinnor
smabarnsforaldrar  pan

Ensamstéende Kvinnor
smabarnsforaldrar  man [ F& individer i redovisningsgruppen

Sammanboende Kyinnor
foraldrar (barn
minst 7 &r) Man
Ensamstaende ’
Kvinnor
foraldrar (barn . . . . L
minst 7 &r) Méan | Fa individer i redovisningsgruppen

Barnlésa 45-64 &r  Kvinnor
sammanboende Man

Barnlosa 45-64 &r  Kvinnor
ensamstdende Man

65-84 ar Kvinnor
sammanboende Man

65-84 ar Kvinnor
ensamstdende Man
40
Minuter
Inkép av Inkép av Medidinsk Arenden, Andra,
dagligvaror andravaror behandling offentliga ospecificerade

utom hemmet inréttningar &arenden
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Nagot mer for kvinnor an man. Resor ingar da inte. Uppdelningen pa
olika typer av arenden &r antagligen inte gjord med nagon storre
precision beroende pa att uppgifterna i tidsdagbdckerna ofta inte ar
tillrackligt utttmmande. Man kan notera att variationen 6ver
livsfaserna ar relativt begransad jamfort med manga andra
hemarbetsaktiviteter.

Omsorg om andra ges framst av 45+

Detta ar en ytterst problematisk kategori inom hemarbete (diagram
28). Mycket av den omsorg som sker tar sig uttryck i aktiviteter som i
sig kanske inte betecknas som omsorg. Att t.ex. laga mat at nagon
annan kan vara en handling av omsorg lika val som det kan vara
uttryck for rutinmassig arbetsdelning. Matmetoden i en tidsanvand-
ningsundersokning stéller fragan ”Vad gjorde du?”, dvs. man fragar
vilken aktivitet som utfordes, inte motivet for att den utfordes pa en
viss plats och vid ett visst tillfalle. Aktivitetskategorin omsorg om
andra anvands i de fall undersékningspersonerna sjélva uppger att det
ar fraga om hjalp eller omsorgsaktiviteter. Ett exempel kan vara
”hjalpte maken att tvatta sig”. Eller ”passade grannens barn”.
Omsorgsaktiviteter mats darfor inte pa nagot uttmmande eller bra
satt eftersom mycket av det maste antas finnas dolt i andra aktivite-
ter. Om syftet ar att fa ett grepp om hur mycket omsorgsarbete som
utfors och vilka som utfor det far man angripa frdgan med en annan
utgangspunkt an att bara se till huvudaktiviteten. | diagram 29 fram-
gar att sammanboende kvinnor i aldern 64-84 ar utfor mer hushalls-
arbete an ndgon annan grupp. Det kan inte uteslutas att detta ar ett
uttryck for att den gruppen tar mycket omsorg om sina (ofta aldre)
man.

Fragan hur man bast utnyttjar data for att belysa frdgor om
omsorg om andra kommer inte att tas upp vidare i denna rapport.
Omsorg om egna barn diskuteras dock nagot utforligare i avsnitten
Mindre tid for barnen? och Omsorg om egna barn, nedan.

Tiden for omsorg om andra uppgar till cirka tio minuter per dag
men det ar saledes oklart vad den uppgiften star for. Det ar framst
personer som ar 45 ar eller aldre som redovisar denna typ av aktivitet
i sina tidsdagbocker.

Omsorg om egna barn

Foraldrars omsorg om sina barn tar sig naturligtvis manga olika
uttryck. En del av omsorgen registreras i tidsdagbdckerna som kon-
kreta verbala uttryck for att den sker, en annan del kommer att déljas
bakom noteringar som indikerar den indirekt. Ar syftet att ge en bild
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av hur mycket tid foraldrar &gnar at omsorg om sina barn, blir det
darfor otillrackligt att endast utga ifran den barnomsorg som finns
noterad som huvudaktivitet i tidsdagbdckerna. Detta har tidigare
diskuterats nagot i avsnittet Mindre tid for barnen? Har ar syftet att
komplettera den bild av omsorgen om barnen som ges av huvudakti-
viteten, genom att utnyttja dven annan information ur tidsdagbdock-
erna.

Diagram 32. Genomsnittlig tid for barnomsorgsaktiviteter ar 2000/01
efter kdn och familjecykel. Féraldrar med hemmavarande barn. Minuter
per dag. Alla dagar

I !
e

Sammanboende : :

smabarnsféraldrar  pan H ‘lf:l

ponge Kvmor [ W
Ensamstaende i

: nds ) \ \
smabarnsforaldrar  Man | Fa individer i redovisningsgruppen

Sammanboende  Kvinnor ‘ H I‘ I
foraldrar (barn B
minst 7 &r) Mén ‘ H ”
Ensamstaende Kvinnor
foraldrar (barn
; an | E&ifdivider i\vedovisnings en
minst 7 &r) } } ngsgr
0 20 40 60 80 00 120 140
Minuter
Hjalp och Hjglp med Lekmed Samtal HoOglasning Foraldra- Narvaro Annan
tillsyn laxlasning  barn med barn for barn méten vid barns  omsorg
aktiviteter

Av diagram 32 framgar dels vilka olika kategorier som barnomsorg
klassificerats i, dels hur mycket tid de som har hemmavarande barn
lagger ner pa den. Diagrammet baseras pa en berakning endast av de
episoder dar barnomsorg ar huvudaktivitet, dvs. nar under-
sokningspersonen uppger att han eller hon ar inriktad pa och gor
nagonting med eller for barnet.

Vardagsbestyren skots av mamma

Tillsyn och hjalp till barn bestar av rutinmassig omsorg som att mata,
lagga, tvatta, hjalpa barn, byta bl6jor, och liknande. Det ar naturligt
att detta tar mycket tid, sarskilt under smabarnsaren. Mammorna
agnar betydligt mycket mer tid at detta an papporna (en timme och
20 minuter respektive en halvtimme per dag, berdknat 6ver samtliga
veckodagar). Det finns inte ndgon betydande skillnad mellan varda-
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gar och veckoslut, vilket betyder att pappor i genomsnitt inte Okar
sina insatser under veckosluten.

Leken delas lika

Fordelningen av de mindre rutinmassiga omsorgsaktiviteterna sasom
lek med barnen och hoglasning ar betydligt jamnare fordelat genom
att skillnaderna mellan mammornas och pappornas insatser ar
mindre.

Med barn som uppnatt skolaldern forandras bilden radikalt. Barn-
omsorg som huvudaktivitet krymper till mindre an en tredjedel for
sammanboende mammor och pappor. Reduktionen &r nagot mindre
for de ensamstdende mammorna.

En orsak till att sammanboende smabarnsmammor dgnar betydligt
mer tid till barnomsorg &n vad de ensamstaende gor kan vara att
barnen till de ensamstaende mammorna har en pappa som delar
omsorgen om dem.

I diagram 33 har barnomsorg som huvudaktivitet kompletterats
med andra episoder som pa olika s&tt kan indikera att nagot slag av
omsorg om barnen sker. | basen finns barnomsorg som huvudaktivi-
tet, dvs. aktiviteten ar direkt inriktad pa barnet. Nasta kategori utgors
av de episoder dar omsorgen uttryckts som biaktivitet samtidigt som
huvudaktiviteten inte &r barnomsorg. Undersokningspersonen har da
klart och tydligt indikerat i dagboken att han eller hon tog omsorg
om sina barn, &ven om det var nagonting annat som skedde samti-
digt.

Darefter foljer tre kategorier som summerar episoder i vilka
undersokningspersonerna visserligen inte uppgivit nagon aktiv
barnomsorg, men val att barnen finns narvarande. Det ar tid som
inrymmer saval vardaglig samvaro som att vara till hands om det
skulle behdvas. Interaktion kan, men behgver inte forekomma. Upp-
delning gors efter huvudaktiviteterna maltider, fritidsaktiviteter och
hemarbete. Graden av kontakt mellan foréalder och barn varierar
naturligtvis. Det finns en kvalitativ skillnad i kontakten vid en
gemensam maltid och dammsugning i barns narvaro.

Barns nérvaro kan berdknas och redovisas endast i samband med
dessa tre aktivitetskategorier. Av mattekniska skal, och for att
underlatta for undersokningspersonerna att fylla i tidsdagbéckerna,
stalldes inte krav pa att uppge narvaro av andra under arbetstid,
under nattsémn, eller i samband med andra personliga aktiviteter.

Ansatsen ger langt ifran ndgon uttémmande berékning av den tid
foraldrar tar omsorg om sina barn. Ambitionen kan inte strécka sig
langre an till att berédkna den tid féraldrar och barn finns i varandras
narhet och att férséka dela upp den i olika typer av situationer med
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utgangspunkt fran de aktiviteter foraldrarna uppger att de agnar sig
at. Detta ger en, om an ofullstandig, bild av det gemensamma tidsut-
rymmet i vardagslivet for barn och foraldrar.

Smabarnsmammor agnar inte fullt en timme per dag till barnom-
sorg som biaktivitet. Det ar en knapp tredjedel av den totala tid de
sammanboende smabarnsmammorna uppger att de aktivt tar omsorg
om sina barn. For de ensamstaende ar den andelen nagot storre efter-
som omsorgen som huvudaktivitet ar ndgot mindre. Smabarnspap-
pornas aktiva omsorg om barnen, dvs. omsorg som huvud- och biak-
tivitet, upptar halften sa mycket tid som fér smabarnsmammorna.

Diagram 33. Genomsnittlig tid for barnomsorg som huvudaktivitet,
biaktivitet samt foraldrars samvaro med sina barn ar 2000/01 efter kon
och familjecykel. Foréldrar med hemmavarande barn. Timmar per dag.
Alla dagar

Kvinnor ‘ ‘ ‘ ‘
Sammanboende

smabarnsforaldrar  pan ‘ ‘ ‘ |

Ensamstaende Kvinnor ‘ ‘ ‘ ‘

smabarnsforaldrar  pan

Sammanboende  Kvinnor [ ‘ |
foraldrar (barn r | L ‘

minst 7 &r) Man

Ensamstdende Kvinnor

foréldrar (barn T T I
minst 7 &r) M&n Féi}?éividek i redov%sgrup&r\

0 1 \ 2 3 4 5 6 7 8 9
Timmar
Barnomsorg  Barnomsorg Mailtider, barn Fri tid, barn Hemarbete, barn
som som biaktivitet narvarande narvarande néarvarande

huvudaktivtet

Barnen ser mamma “’sta vid spisen”

Nar det sedan galler den tid som smabarnsmammor och pappor
agnar sig at annat an aktiv barnomsorg samtidigt som barnen finns i
narheten, finns vissa intressanta skillnader mellan kénen. Tiden for
maltider skiljer sig relativt lite at, samma sak géaller om foraldern
agnar sig at nagon fritidsaktivitet. Men i frdga om hemarbete ar
skillnaden betydande, knappt tva timmar for kvinnor och en timme
for man. Det innebér att barnen ser att mamma och pappa har lika
mycket fri tid, men i fraga om hemarbete ar skillnaden stor. Om den
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upplevelsen bildar ménster for barnen i framtiden ter sig den sneda
fordelningen av hemarbetet mellan kvinnor och méan forstaelig. Bar-
nen till ensamstaende smabarnsmammor far maéjligen en annan erfa-
renhet. | varje fall ser de inte mammorna utfora lika mycket hemar-
bete. Och man kan inte utesluta att skillnaden mellan vad ensamsta-
ende mammor gor nar barnen ar narvarande och vad barnens pappor
gor nar de vistas hos dem ar mindre &n for de sammanboende™.
Tyvarr finns inget empiriskt underlag for en sddan slutsats pa grund
av att undersokningen inte mater franskilda pappors samvaro med
sina barn tillrackligt bra.

Jamfért med smabarnsforaldrarna visar foraldrar med barn fran
skolaldern och uppat sina barn en mer jamstalld fordelning av hem-
arbetet. Den absoluta skillnaden i aktiv barnomsorg ar mindre, en
respektive en halv timme per dag. Papporna har lite mer fritid (en
timme och 50 minuter respektive en och en halv timme) och mindre
tid fér hemarbete &n mammorna (40 minuter respektive en timme).
De ensamstaende mammorna med aldre barn skiljer sig endast mar-
ginellt fran de sammanboende i frdga om den aktiva barnomsorgen
och aktiviteter i barnens narvaro.

Fri tid dominerad av TV

Mangden fri tid varierar starkt éver livscykelgrupperna, se diagram
34. | de aldsta grupperna (65-84 ar) har man i genomsnitt nara nog
dubbelt s& manga timmar fri tid per dag som smabarnsforaldrarna,
cirka atta respektive fyra & fem timmar. Ovriga grupper ligger déar-
emellan med en variation pa omkring en timme. Genomsnittet for
samtliga mén &r sex timmar och for kvinnor fem timmar och 40
minuter. Genomsnitten ar berdknade 6ver alla veckodagar.

Den enskilt dominerande fritidsaktiviteten ar TV-tittande®, som
tar fran en och en halv timme upp till det dubbla. Det ar de aldre med
mycket fri tid som ser mest pa TV. Man ser mer pa TV an kvinnor.
For de flesta grupperna ar andelen som under en dag tittar pa TV 80-
90 procent. For de aldsta 6verstiger den 90 procent.

Det som tar nast mest tid i ansprak ar social samvaro. Har ingar
fester och kalas, bestk av och hos andra, samtal, gemensamma lekar,
besok p& pub och restaurang®, mm.

* 17 procent av barnen som inte bor tillsammans med bada féraldrarna bor véxelvis lika lang
tid hos mamma och pappa.

* | kategorin TV-tittande ingdr dven radiolyssnande, som dock utgér en mycket liten del, upp
till cirka fem procent.

* Har avses restaurangbesdk som av dagboken att déma inte bara var en frdga om att inta sin
maltid.
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Diagram 34. Genomsnittlig tid for fritidsaktiviteter &r 2000/01
efter kon och familjecykel. Befolkningen 20-84 ar. Timmar per dag.

Alla dagar

Samtliga

Barnlosa 20-44 ar
ensamstdende

Barnlésa 20-44 ar
sammanboende

Sammanboende
smabarnsféraldrar

Ensamstéende
smabarnsforaldrar

Sammanboende
foraldrar (barn
minst 7 &r)

Ensamstéende
foraldrar (barn
minst 7 &r)

Barnlésa 45-64 ar
sammanboende

Barnlosa 45-64 ar
ensamstdende

65-84 &r
sammanboende

65-84 ar
ensamstéende

Idrott,
friluftsliv

Kvinnor

Man

Kvinnor

Man

Kvinnor
Mé&n

Kvinnor
Méan

Kvinnor

Kvinnor
Méan

Mén | Fa individer i redovisningsgruppen

Kvinnor |

Man | Fa individer i redovisningsgruppen

Kvinnor I

Man

Kvinnor

Man

Kvinnor

-

Man

Kvinnor

Man

Forenings- Under-  Social
verksamhet hélining, samvaro
kultur

Tv, Lésning Hobbies Ovrigt Resor
radio

Omkring en timme per dag dgnas at aktiviteter som har klassificerats
som social samvaro och andelen kvinnor som haft socialt umgénge ar
nagot storre dn andelen méan. Det férekommer en viss variation dver
livscykeln men ingen grupp avviker genom att uppvisa sarskilt lite
sadan tid. Naturligtvis faller mycket social samvaro utanfor denna
aktivitetskategori. Mycket annat sdésom gemensamma maltider och
gemensamma aktiviteter 6verhuvudtaget innebéar social samvaro i
nagon mening. FOr att gora sig en béttre bild av detta ar det
nodvandigt att ocksa se till den tid som tillbringas tillsammans med
andra, utan att huvudaktiviteten klassificerats som social samvaro.
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Diagram 35. Genomsnittlig tid for idrotts- och friluftsaktiviteter ar
2000/01 efter kon och familjecykel. Befolkningen 20-84 ar. Minuter per

dag. Alla dagar

Samtliga

Barnlgsa 20-44 ar
ensamstédende

Barnlgsa 20-44 ar
sammanboende

Sammanboende
smébarnsforaldrar

Ensamstaende
smabarnsforaldrar

Sammanboende
foraldrar (barn
minst 7 &r)

Ensamstdende
foraldrar (barn
minst 7 &r)

Barnlgsa 45-64 ar
sammanboende

Barnlgsa 45-64 ar
ensamstaende

65-84 ar
sammanboende

65-84 ar
ensamstaende

Promenader

i skog och
mark

Data erbjuder stora mojlighet att kombinera olika huvudaktiviteter

Kvinnor

Man

Kvinnor

Man

Kvinnor

Man

Kvinnor

Man

Kvinnor

Man

Kvinnor

Man

Kvinnor

Man

Kvinnor

Man

Kvinnor

Man

Kvinnor

Man

Kvinnor

Man

10 20 30 40 50 60
Minuter
Andra Jakt  Fiske Idrott, drott, Bilut- Annat
promenader motion motion flykter friluftsliv

F& individer i redovisningsgruppen

F& individer i redovisningsgruppen

utomhus inomhus

med uppgifterna om vilka andra personer som var narvarande. Hur
det bor goras beror pa syftet. | avsnittet Samvaro med andra redovisas
tiden for samvaro med andra med uppdelning pa huvudgrupper av

aktiviteter.
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Fysiskt aktiva hogt upp i aldrarna

Idrott och friluftsliv tar en dryg halvtimme i ansprak, nagot lite mer
for man an for kvinnor (diagram 35). Det férekommer en viss varia-
tion 6ver familjecykelgrupperna. Om man ser till kvinnorna sa ar
variationen blygsam med ett undantag, namligen smabarnmammor.
Sarskilt de ensamstaende smabarnsmammorna agnar signifikant
mindre tid &n andra till detta. De aldre kvinnorna ar val sa aktiva
som de yngre. Bland mannen &r smabarnspapporna den minst aktiva
gruppen och skiljer sig signifikant fran de 6vriga. Liksom kvinnorna
haller sig mannen aktiva hogt upp i aldrarna. Ingen annan grupp
man lagger ner mer tid pa friluftsliv an de aldre sammanboende
mannen. Skillnaden ar signifikant med undantag for de aldre
ensamstaende och de barnlésa sammanboende mannen 45-64 ar. Det
finns ocksa en viss skillnad i andelarna som agnar sig at detta en
genomsnittlig dag. Andelarna ar lagst for smabarnsforaldrar, 20 & 30
procent. For de aldsta &r andelarna mer an 50 procent, utom for de
ensamstaende kvinnorna éver 65. For 6vriga grupper ligger andelen
typiskt sett mellan 30 och 40 procent. Den dominerande
friluftsaktiviteten &r promenader av olika slag. En stor del av
variationen mellan familjecykelgrupperna beror pa hur mycket man
promenerar. Sarskilt for kvinnor och for dldre upptar det en stor del
av den samlade tiden som gar till idrotts- och friluftsaktiviteter.

Aldre agnar mycket tid till dagstidningen

Befolkningen 20-84 ar laser som huvudaktivitet i genomsnitt 30 4 40
minuter per dag, nagra minuter mer for kvinnor an fér man (diagram
36). Andelen kvinnor som redovisar lasning i tidsdagbdckerna en
genomsnittlig dag ar drygt 60 procent, vilket &r tio procentenheter
mer &n for mannen. Lasning som biaktivitet 6kar tiden med 10 till 15
minuter sa att den uppgar till 50 respektive drygt 45 minuter per dag
for kvinnor respektive man. Det ar stor skillnad i lastid mellan famil-
jecykelgrupperna. Kvinnor och man som natt pensionsaldern laser
nara en och en halv timme per dag. Det ar ocksa betydligt fler av de
aldre som laser en genomsnittlig dag, 80-90 procent. De barnlésa i
aldern 45-64 ar ar de som laser nast mest, cirka 50-60 minuter per dag.
60-70 procent av dem uppger nagon lasning. Det kan jamféras med
smabarnsforaldrarna som bara avsatter en knapp halvtimme. Ande-
len av dem som uppger lasning & mindre &n 50 procent. Med
undantag for unga barnldsa, ssammanboende man laser alla andra
grupper mer.
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Diagram 36. Genomsnittlig tid for lasning som huvud- och biaktivitet ar
2000/01 efter kon och familjecykel. Befolkningen 20-84 ar. Minuter per

dag. Alla dagar

Samtliga

Barnlésa 20-44 ar
ensamstaende

Barnl6sa 20-44 ar
sammanboende

Sammanboende
smabarnsforaldrar

Ensamstaende
smabarnsforaldrar

Sammanboende
foraldrar (barn
minst 7 ar)

Ensamstéende
féraldrar (barn
minst 7 ar)

Barnlosa 45-64 ar
sammanboende

Barnl6sa 45-64 ar
ensamstaende

65-84 ar
sammanboende

65-84 ar
ensamstaende

Kvinnor

Man

Kvinnor

Man

Kvinnor

Man

Kvinnor

Man

Kvinnor

Maén

Kvinnor

Man

Kvinnor

Man

Kvinnor

Man

Kvinnor

Man

Kvinnor

Man

Kvinnor

s

Fa |nd|V|der i redowsmngsgruppen

i

Fa |nd|v|der i redowsmngsgruppen

90
Minuter

Dagstidning ~ Veckotidning Bocker Annat, L&sning som

ospecificerat biaktivitet

Vid kodningen av dagbdckerna gjordes forsok att dela in lasningen
efter vad det var man laste. Resultatet blev att ungefar tva tredjedelar
av lastiden (som huvudaktivitet) kunde klassificeras i dagstidningar,
veckotidningar eller bocker. En tredjedel &r ospecificerad lasning. |
diagram 36 kan man notera att de aldre framfor allt &gnar betydligt
mer tid &n andra till dagstidningar. Unga och foraldrar avsatter inte
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sa mycket tid till det, i varje fall inte som huvudaktivitet. Unga,
barnlosa kvinnor och barnldsa dver 45 ar agnar mer tid till bocker an
vad unga man och foraldrar gor.

Datorn hobby f6r unga man

Hobbyverksamhet dgnas mest tid bland de aldsta (30-40 minuter),
med ett undantag, namligen unga, barnlésa, ensamstaende man
(cirka 45 minuter). Verksamheterna skiljer sig at mellan dessa grup-
per. De unga méannen agnar sig at hobbies som kretsar omkring dato-
rer. Viss datoranvandning férekommer aven bland de éldre, men det
ar mycket mindre. Man boér vara medveten om att datoranvandande
och Internet snarare ar ett medel &n en aktivitet. Det utnyttjas for att
utova andra aktiviteter som att skriva brev, lasa tidningar, stka
information av olika slag, spela spel, betala rékningar och mycket
annat.

I undersokningen stalldes en frdga om datoranvandning. Den
lyder: ”Anvande du dator i hemmet under dagboksdagen?” Av
kvinnorna (20-84 ar) besvarade 20 procent fragan med “’ja”, av
mannen drygt 30 procent. Av de som pa detta satt uppgav att de
anvande dator under dagboksdagen har omkring hélften registrerat
nagon datoraktivitet i dagboken. Det betyder att en hel del
datoraktiviteter sannolikhet doljs i andra aktiviteter. Av det skalet
kan man inte anta att tiden for datoranvandning i diagram 37 ar en
sarskilt god skattning av hur mycket tid befolkningen anvander vid
sina datorer pa fritiden.
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Diagram 37. Genomsnittlig tid for hobbyaktiviteter ar 2000/01 efter kon
och familjecykel. Befolkningen 20-84 ar. Minuter per dag. Alla dagar

Samtliga

Barnlosa 20-44 ar
ensamstaende

Barnlosa 20-44 &r
sammanboende

Sammanboende
smébarnsforaldrar

Ensamstaende
smabarnsforaldrar

Sammanboende
foraldrar (barn
minst 7 ar)

Ensamstdende
foraldrar (barn
minst 7 ar)

Barnlgsa 45-64 ar
sammanboende

Barnlgsa 45-64 ar
ensamstdende

65-84 ar
sammanboende

65-84 ar
ensamstaende

Man |

Kvinnor

Man

Kvinnor

Mén

Man

BT A

Kvinnor

Man

Kvinnor

Mén

Kvinnor

Man

Kvinnor

Mén

Kvinnor

Maén

Kvinnor

Fa individer i redovisningsgruppen

Fa individer i redovisningsgruppen

Man

Kvinnor

Stickning  Annat

handarbete

Dator Tekniska
hobbies,
samling

Spel, lek
ensam

Penning-

spel

50
Minuter

Lyssna Musik- Annat
pa& musik utévning
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Samvaro med andra

| tva tidigare avsnitt (Omsorg och samvaro med barn och Samvaro med
andra — sma férandringar) har frdgan om huruvida undersokningsper-
sonerna var ensamma eller tillsammans med andra under loppet av
méatdagen berdrts. Det gallde da forandringar sedan ar 1990/91. |
tabell B20 i tabellbilagan redovisas situationen for ar 2000/01. Som
redan namnts avser fragan om samvaro inte den tid undersoknings-
personerna forvarvsarbetade eller &gnade sig at mer personliga akti-
viteter. Det innebar att kartlaggningen har gjorts for den tid under-
sokningspersonerna dgnade sig at hemarbete, intog maltider eller
hade fri tid. Redovisningen i tabell B20 i tabellbilagan &r uppdelad pa
dessa tre kategorier av tid.

Ensamstaende aldre har mest tid i ensamhet

De aldsta ensamstdende kvinnorna och mannen ar de som till-
bringar sin fria tid, intar maltider och utfor hemarbete i ensamhet i
storre utstrackning &n andra, bade relativt och absolut. Tio till elva
timmar av de drygt 14 timmar per dag (70-80 procent av den fria ti-
den och tiden for hemarbete, ndgot mindre for maltider) som dessa
agnar sig at nagon av de tre namnda aktiviteterna, &r de ensamma.

Darmed skiljer de sig mycket markant fran de sammanboende i
samma aldersgrupp, vilket naturligtvis beror pa just det forhallandet
att de senare inte ar ensamstaende. Andelen fri tid i ensamhet &r i
denna grupp cirka 30 procent och mer &n 90 procent av tiden for att
inta maltider sker i nagon annans séllskap, framst make/maka/
sambo.

De barnl6sa, ensamstaende mannen i aldern 45-64 ar uppvisar
stora likheter med de aldre ensamstaende mannen nar det géaller den
andel av tiden for tre aktuella aktiviteterna som de ar ensamma. Men
eftersom de totalt 4gnar betydligt mindre tid till hemarbete och fri-
tidsaktiviteter®, ar tiden i ensamhet i absolut mening kortare. | mot-
sats till mannen, skiljer sig de ensamstaende, barnlésa kvinnorna 45-
64 ar markant fran de aldre i motsvarande grupp. Bade absolut och
relativt &r de yngre mindre ensamma. Skillnaden ar storst for den fria
tiden, och uppgar till cirka 20 procentenheter eller cirka 3 timmar per
dag.

Unga, barnlosa, ensamstaende kvinnor och man tillbringar cirka
hélften av den fria tiden ensamma. Det ar en avsevért mindre andel
an for de ensamstaende som ar aldre. | detta avseende skiljer sig de

* De agnar istallet mer tid till férvarvsarbete.
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unga, barnlésa, sammanboende av bada konen betydligt mindre fran
de aldre barnltésa, sammanboende. Sammanboende kvinnor och
mman tillbringar omkring en fjardedel eller drygt det av den fria
tiden i ensamhet, dvs. en betydligt mindre andel &n de ensamstaende.

Foréaldrar skiljer ut sig

Foraldrars, och sarskilt smabarnsforaldrars situation skiljer sig pa
olika satt fran de évriga gruppernas. Framfor allt tiden med sma barn
innebar som tidigare konstaterats, mycket tid for arbete totalt och lite
fri tid. Aven om den fria tiden med absoluta méatt métt ar kort sa ar
den andel av den som tillbringas i ensamhet av samma storleksord-
ning som for andra sammanboende. Smabarnsmammors fria tid i
ensamhet ar sarskilt kort, vilket inte &r ndgon 6verraskning mot bak-
grund av de resultat som presenterats i tidigare avsnitt.

I avsnittet Omsorg om egna barn (diagram 33) ges en bild av
foréldrarnas samvaro med sina barn som inte ar helt konsistent med
skattningarna i tabell B22 i tabellbilagan. Det beror pa att tiden till-
sammans med barnen beraknats pa nagot olika satt. Vid berédkningen
av fri tid liksom maltider med barn néarvarande i diagram 33, har
tiden nér en biaktivitet som indikerar att aktiv barnomsorg
forekommer, rdknats bort och forts till en egen kategori, namligen
barnomsorg som biaktivitet. | tabell 22 tas ingen hansyn till om det
forekommer biaktiviteter eller inte. Det leder till att tiden tillsammans
okar, nagot mer for mammor an for pappor eftersom mammorna
uppger mest barnomsorg som biaktivitet. Effekten blir att den tid
som smabarnsmammor &r tillsammans med sina barn (0-6 ar) i
samband med fri tid ar signifikant stérre &n pappornas tid med
barnen, tva timmar och en kvart respektive en timme och tre kvart.
Andelen av den fria tiden tillsammans med barnen &r ocksa storre for
mammorna an for papporna. For foraldrar med storre barn finns inga
motsvarande skillnader.

Nar det galler tid tillsammans med barnen i samband med hemar-
bete, utesluter berdkningen i diagram 33 tiden for barnomsorg som
huvudaktivitet, vilken istallet bildar en egen kategori. Sa ar det inte i
tabell B22 i tabellbilagan, dar aktiviteten barnomsorg ingar i
hemarbetet. Det leder naturligtvis till att skillnaden mellan mammor
och pappor okar rejélt. | absoluta termer utfor smabarnsmammor
hemarbete i barnens narvaro dubbelt s& lang tid som
smabarnspapporna. Andelen av hemarbetstiden med barn
narvarande ar ocksa betydligt stérre for mammorna. For foraldrarna
med aldre barn finns ocksa en betydande skillnad raknat i timmar
och minuter mellan mammor och pappor men som andel av den
samlade fria tiden ar skillnaden mindre.
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Stress och tidspress

| avsnittet Okad tidspress? konstaterades att det knappast skett nagra
forandringar sedan ar 1990/91 néar det géller upplevda svarigheter att
fa tiden att racka till. Men det finns betydande skillnader i hur man ar
2000701 upplever tidsbrist inom olika befolkningsgrupper. Det fram-
gar av diagram 38. Dar redovisas svarsférdelningen pa fragan “Bru-
kar Du ha sa mycket att gora pa vardagarna att Du har svart att hinna
med allt som behdver gdras?”” med svarsalternativen “Ja, ofta”, Ja,
ibland”, ”Nej, sallan” och ”Nej, aldrig”. Fragan galler vardagar i all-
manhet.

Svarsmonstret ar tydligt. Det &r vanligast att foraldrar med hem-
mavarande barn har svart att hinna med det som behdver goras.
Halften av dem har det ofta, ytterligare 20 a 30 procent har det ibland.
Aldre och yngre, ensamstdende och sammanboende utan hemmava-
rande barn ligger pa lagre nivaer och allra lagst finner man dem 6ver
65 ar. Det betyder att tidsbristen ar storst i de familjecykelgrupper
som tidigare befunnits ha storst arbetsboérda i form av genomsnittlig
tid for arbete totalt (se t.ex. diagram 12a). Det finns inga systematiska
skillnader mellan kénen.

I anslutning till dagbokféringen stélldes en fraga som avser upp-
levelsen av matdagen, ”Har du ként dig stressad under bokférings-
dagen?”, med svarsalternativen ”Ja” eller ”Nej”. Notera att fragan
inte géaller tiden utan stress mer allmant. Det innebar att ett ”Ja”-svar
kan betyda att stressen fororsakats av hushallsekonomin, tidspress,
relationsproblem eller ndgonting annat.

I diagram 39 redovisas svarsfordelningen for vardagar, dvs. hur
stora andelar som uttryckt att de kant sig stressade under bokfo-
ringsdagen, givet att det var en vardag. FOorst kan man notera att
ensamstaende smabarnsmammor star i en klass for sig, mellan 35 och
40 procent av dem uppgav att de var stressade. Motsvarande andel
av de sammanboende smabarnsmammorna ar cirka 23 procent”. |
ovrigt kan man se att det inte finns nagon tydlig eller systematisk
skillnad mellan kvinnor och mén inom familjecykelgrupperna. Det
framstar ocksd som om yngre upplever stress i hogre utstrackning an
aldre.

En jamforelse av stressnivan under vardagar och veckoslut (dia-
gram 39 och 40) tyder pa att nivan ar lagre under veckoslut i forsta
hand for grupper som upplever mycket stress under vardagar. Nivan
ar darfor jamnare over familjecykelgrupperna under veckoslut an

* Skillnaden &r signifikant vid enkelsidigt test pa 95-procentsnivan.
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under vardagar. Bland de aldsta ar det fler som uttrycker stress under
veckoslut &n under vardagar, en skillnad som dock inte ar statistiskt

sakerstalld.

Diagram 38. Upplevd tidsbrist &r 2000/01 efter kon och familjecykel.
Befolkningen 20-84 ar. Procent

Samtliga 20-84 &r

Barnlésa 20-44 &r
ensamstdende

Barnlésa 20-44 ar
sammanboende

Sammanboende
smabarnsforaldrar

Ensamstdende
smabarnsforaldrar

Sammanboende
foraldrar (barn
minst 7 &r)

Ensamstéende
foraldrar (barn
minst 7 ar)

Barnlésa 45-64 ar
sammanboende

Barnlosa 45-64 ar
ensamstéende

65-84 ar
sammanboende

65-84 ar
ensamstdende

T T _
Kvinnor I

Man

Kvinnor

Man

Kvinnor

Man

Kvinnor

Mén

Kvinnor ‘

Man | F& individer i redovisningsgruppen

Kvinnor I
e T
Man \

Kvinnor I
Fa individer i redovisningsgruppen

Man

Kvinnor ‘

Man

Kvinnor

Mén I

U ——
e [ _______________________
van ||
Kvinnor -_ ——
e . ________________
van NI | T
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Procent

Ja, ofta Ja, ibland Nej, séllan Nej, aldrig
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Diagram 39. Upplevd stress en genomsnittlig dag ar 2000/01 efter kon
och familjecykel. Befolkningen 20-84 ar. Procent. Vardagar

Samtliga 20-84 &r Kvinnor

Man

Barnlésa 20-44 ar Kvinnor
ensamstaende Man

Barnlésa 20-44 ar Kvinnor

sammanboende Mén \

Sammanboende Kvinnor \
2 P T T T

smabarnsforaldrar Maén \

Ensamst&ende Kvinnor

smabarnsforaldrar Man | F& individer i redovisningsgruppen

Sammanboende
foraldrar (barn
minst 7 ar)

Kvinnor

Man

Ensamstéende
foraldrar (barn
minst 7 &r)

Kvinnor

Man | Fa individer i redovisningsgruppen

Barnlosa 45-64 ar Kvinnor
sammanboende Mén

Barnlosa 45-64 ar Kvinnor
ensamstéende Man

65-84 ar Kvinnor ‘ ‘ ‘ ]
sammanboende Man \
65-84 ar Kvinnor ‘ ‘ ‘ ‘
ensamstdende Man %
50 60 70 80 90, 100
Procent

Upplevt Ej stress Vet ej,
stress uppgift saknas
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Diagram 40. Upplevd stress en genomsnittlig dag ar 2000/01 efter kon
och familjecykel. Befolkningen 20-84 ar. Procent. Veckoslut

Samtliga 20-84 &r Kvinnor

Man

Barnlésa 20-44 ar Kvinnor
ensamstaende Man

Barnlgsa 20-44 ar Kvinnor
sammanboende Maén

Sammanboende Kvinnor
smabarnsforaldrar Man

Ensamstaende Kvinnor

smabarnsforaldrar Man | F& individer i redovisningsgruppen

Sammanboende Kvinnor |
foraldrar (barn . I

minst 7 &r) Man \
Ensamstéende .

L Kvinnor ‘
foraldrar (barn Man | Fa individer i redovisningsgruppen

minst 7 &r) 9sgrupp

Barnlgsa 45-64 ar Kvinnor

sammanboende Mé&n \
Barnlésa 45-64 ar Kvinnor ]
ensamstéende Man : ]

65-84 ar Kvinnor ‘
" T
sammanboende Man ‘
65-84 ar Kvinnor ]
2 T
ensamstaende Méan | ‘

Upplevt g stress Vet gj,
stress uppgift saknas
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Teknisk beskrivning

Tidsanvandningsundersokningen ar 2000701 ar den andra fullskaliga
tidsanvandningsundersdkning som SCB genomfért i Sverige. Den
forsta genomfordes aren 1990/91. Undersokningarna ger kunskaper
om vardagslivet, hur manniskor fordelar sin tid pa olika aktiviteter.

Data har samlats in genom dagboksforing. De deltagande perso-
nerna har fyllt i tidsdagbocker i vilka de beskriver med egna ord vad
de gjort under slumpmassigt utvalda matdagar. Aktiviteterna har
senare klassificerats enligt ett klassificeringsschema som pa den mest
overgripande nivan innehaller fem klasser av aktiviteter, namligen
forvarvsarbete, hemarbete, personliga behov, studier och fri tid (se
bilaga 2).

Undersokningar av liknande slag har genomforts i manga andra
lander, bl.a. inom ramen for ett samarbete lett av EU:s statistikbyra
Eurostat.

Undersokningen genomfors pa uppdrag av Sveriges regering.

Population

Populationen har tva dimensioner, individerna och tidsperioden, och
utgors av individernas dagar. Individpopulationen definieras av per-
soner i aldern 20-84 &r som ar mantalsskrivna i Sverige vid under-
sokningstillféallet. Populationen av dagar utgors av samtliga dagar
under undersokningsperioden som varade fran mitten av oktober ar
2000 och ett ar framat.

Urval

Urvalet till Tidsanvandningsundersékningen bestar dels av indivi-
der, dels av matdagar och de tva urvalen dras oberoende av var-
andra.

Vi kan betrakta varje individ som ett kluster av dagar. Genom att
kombinera urvalet av individer och dagar skapar vi ett tvastegsurval
dar forsta steget ar individer och det andra steget ar dagar. De ut-
valda dagarna totalundersoks med avseende pa dygnets alla minuter.

Urvalet av individer bestar av tre oberoende delar: Individurvalet;
Hushaéllsurvalet och Aldreurvalet. Gemensamt for alla urval ar att de
drogs kvartalsvis, dvs. till varje kvartal drogs ett nytt oberoende ur-
val. Individurvalet, hushéallsurvalet och aldreurvalet omfattade till-
sammans 6 218 urvalspersoner.
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Individurvalet

Individurvalet drogs som ett stratifierat urval av 3 980 personer i al-
der 20-64 ar. Strata bildades som en kombination av kon och alder
(20-34, 35-49, 50-64 ar). Dessutom stratifierades kvinnor i aldersklas-
serna 20-34 ar och 35-49 ar efter om de enligt Registret Gver total-
befolkningen (RTB), var ensamstaende med barn under 18 ar, eller
inte.

Hushallsurvalet

Eftersom SCB inte forfogar 6ver nagon bra urvalsram for hushall dras
urvalen till hushallsundersokningar genom att forst dra ett urval av
individer och darefter undersoka vilka évriga individer som tillhor
samma hushall som den utvalda individen. Dessa inkluderas i urva-
let om de tillhdr undersékningspopulationen.

Hushallsurvalet till TA drogs pa detta satt genom att stratifiera
populationen av individer i dldern 20-64 ar efter kon och alder (20-34,
35-49, 50-64 ar). Forst drogs totalt 1 492 personer. Vid intervjutillfallet
undersoktes om urvalspersonen hade en make/maka/sambo, om sa
var fallet inkluderades han/hon ocksa i urvalet.

Bland dem som kom att medverka i undersékningen var det 629
personer, 70 procent, som hade en make/maka/sambo som inklude-
rades i urvalet.

Aldreurvalet

Aldreurvalet drogs enligt samma princip som hushéllsurvalet men
stratifierades efter kon, alder (65-74 ar, 75-84 ar) och civilstand (gift,
ogift).

Forst drogs totalt 746 personer. Vid intervjutillfallet undersoktes
om urvalspersonen hade en make/maka/sambo, om sa var fallet
inkluderades han/hon ocksa i urvalet.

Bland dem som kom att medverka i undersdkningen var det 142
personer, 43 procent, som hade en make/maka/sambo som inklude-
rades i urvalet.

Urval av dagar

Varije individ skulle fylla i en dagbok for en veckodag (ndgon av da-
garna mandag-fredag) och en dag under veckohelgen (l6rdag eller
sondag). Bada dagarna skulle infalla under en tvaveckorsperiod. De
utvalda paren av dagar fordelades slumpmassigt pa de utvalda indi-
viderna och sa att en jamn spridning 6ver undersokningsperioden
erholls.
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Faltarbetet

Medverkan i undersékningen innebar att urvalspersonerna deltog i
en intervju och forde dagbok under tva dagar. Intervjun genomfordes
i de flesta fall som besoksintervju. | vissa fall genomférdes intervjun
per telefon.

I dagbdckerna antecknade undersdékningspersonerna med egna
ord vad de gjorde olika tider under dagen. Dagbtckerna &r indelade
med en rad for varje tiominutersperiod (bilaga 4). For varje sadan
period maste det finnas angivet vilken aktivitet som utforts. Det
fanns majlighet att ange tva parallella aktiviteter.

Faltarbetsresultat

Av de 6 218 utvalda personerna befanns 205 personer vara sadana
som inte ingar i den population undersékningen géller. | denna
grupp finns bl.a. personer som hade flyttat fran landet eller avlidit
samt boende pa institution och personer med fysiskt eller psykiskt
hinder fér medverkan. Bruttourvalet reducerat med denna s.k. 6ver-
téackning ger nettourvalet, som har utgors av 6 013 personer.

Av de 6 013 personerna/Zhushallen i nettourvalet svarade 3 428
vilket ger en ”sammantagen ovagd svarsandel” pa 57 procent. For att
raknas som svarande kravs att man har fért dagbok under minst en
av de tva utvalda dagarna.

I individurvalet svarade 2 293 av de 3 899 individerna i netto-
urvalet, vilket ger svarsandelen 59 procent.
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Tabell A

Individurvalets undersékningspopulation, bruttourval, 6vertackning,
nettourval, antal svar samt andel svar redovisat efter stratum (alder,

kon och ensamstaende kvinnor med barn under 18 ar).

Undersoknings- Brutto-  Over- Netto-  Antal Svars-
population (N) urval tackning urval svar andel (%)
20-34 ar
Ensamstaende kvinnor
med barn < 18 &r 64 657 219 2 217 98 45
Ovriga kvinnor 778 105 561 18 543 340 63
Man 875 438 585 10 575 303 53
35-49 ar
Ensamst&ende kvinnor
med barn < 18 ar 132 540 378 5 373 217 58
Ovriga kvinnor 754 131 573 13 560 367 66
Man 922 105 592 8 584 328 56
50-64 ar
Kvinnor 840 987 534 14 520 325 63
Man 852 942 538 11 527 315 60
Samtliga 5220 905 3980 81 3899 2293 59

| hushallsurvalet svarade av 834 av de 1 453 utvalda hushallen, vilket
ger en ovagd svarsandel pa 57 procent. Bland de svarande fanns 629

stycken make/maka/sambo varav 461 (73 procent) deltog genom att
fora tidsdagbok.

Tabell B

Hushallsurvalets undersokningspopulation, bruttourval, évertackning,
nettourval, antal svar samt andel svar redovisat efter stratum (alder

och koén).
Undersoknings- Brutto-  Over- Netto-  Antal Svars-
population (N)  urval téackning  urval svar andel (%)
20-34 ar
Kvinnor 842 762 248 9 239 139 58
Man 875 438 258 8 250 138 55
35-49 ar
Kvinnor 886 671 252 3 249 129 52
Man 922 105 261 5 256 154 60
50-64 ar
Kvinnor 840 987 236 8 228 133 58
Man 852 942 237 6 231 141 61
Samtliga 5220 905 1492 39 1453 834 57
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| aldreurvalet svarade 301 av de 661 utvalda hushallen, vilket ger
svarsandelen 46 procent (ovagt). Bland de svarande fanns 142 stycken
make/maka/sambo varav 109 (77 procent) deltog genom att fora
tidsdagbok.

Tabell C

Aldreurvalets s undersékningspopulation, bruttourval, évertackning,
nettourval, antal svar samt andel svar redovisat efter stratum (alder,
kon och civilstand).

Undersoknings- Brutto-  Over- Netto-  Antal Svars-
population (N) urval téackning  urval svar andel (%)
65-74 ar
Man: Gift 244 310 64 3 61 38 62
Ogift 106 123 123 12 111 52 47
Kvinnor: Gift 224 111 64 6 58 25 43
Ogift 173 236 124 8 116 51 44
75-84 &r
Man: Gift 165 277 63 5 58 33 57
Ogift 86 293 123 23 100 46 46
Kvinnor: Gift 121921 63 11 52 14 27
Ogift 230972 122 17 105 42 40
Samtliga 1352 244 746 85 661 301 46
Estimation

Eftersom urvalsdesignerna i alla tre urvalen &r stratifierat urval med
OSU inom strata, skattas en total av variabeln y i delpopulation d

enligt, fyd =31 Np/m, 2, Wi Yk » dér Ny, ar populationsstorleken i

stratum h enligt urvalsramen, my, ar antalet svarande personer (inklu-
sive dvertackning) i stratum h, r;, ar mangden svarande i stratum h
och yy &r vardet pa variabel y for person k om han/hon tillhor del-
population d och 0 annars.

Vikten w, bestar av produkten mellan 3 olika termer, dvs.

Wie = Wy X Woye X Wy .

Vikten wyy anvands for att vaga ihop individskattningarna fran de
tre olika urvalen, wy,=0.6 om k tillhér individurvalet, 0.4 om k tillhor
hushallsurvalet och 1 om k tillhor aldreurvalet. Vikterna for individ
och hushallsurvalen har bestamts efter en sammanvagning av antalet
medverkande individer och observerat medelfel for nagra skatt-
ningar. Skattningarna har emellertid visat sig tdmligen robusta mot
olika val av vikter.

Vikten w,, anvands for att vaga ihop kvartalsskattningarna till en
helarsskattning och antar vardet 0.25 for alla k.
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Vikten wy, anvands for att justera for det faktum att en person i
hushalls- och aldreurvalen har storre chans att komma med i urvalet
om han/hon ingdr i ett hushall med make/maka/sambo, wy, =1/2
om make/maka/sambo finns och deltar i undersokningen, =1 an-
nars.

Variabelvardet y, bestar i manga fall av en skattad total for individ
k, baserad pa uppgifter fran den ena eller bada tidsdagbockerna
och/eller make/maka/sambos uppgifter fran hushalls- och aldre-
urvalen.

. ~ ~[~ Nﬁ m, | o
Variansen for tyq skattas med V(tyd ) = th—h 1—N—h Shyd » dar

(Zrh Wi Yok )2
My

1

Sﬁyd = m—_erh (Wk ydk)2 - pa vanligt sétt. Obser-
h

vera att nagot bidrag fran andrastegsurvalet av dagar inte beraknas. |
detta ligger det implicita antagandet att variationerna mellan dagar
ar forsumbart jamfort med variationerna mellan individer. Antagan-
dets giltighet har dock inte undersokts for TA 2000/2001.

En kvot mellan tva totaler t,q och tyq i delpopulation d, skattas

med Ry =f,q /fyy . Variansen for denna skattning erhélls genom
transformationen Zy, = Yg« — RyXg som anvéands i stallet for y i

formeln for V(fyd) ovan.

I allmé&nhet berdknas alla andelar och medelvarden med hjélp av
standardvagning. Detta innebér att medelvardena/andelarna for en

genomsnittlig vardag (Iil) I6rdag (Iiz) och séndag (I§3) vags ihop.
Medelvéardet for ett genomsnittligt veckoslut berdknas som
Rz =R, /2+ R3/2 och medelvérdet for en genomsnittlig vecka

beraknas som Rjp3 =5R;/7+2Ry3/7=5R, [7+ R, /7T+Ry /7.

Punkt- och medelfelsskattningarna, Rl Rz, R3, R23 och R123 be-

raknas med variansprogrammet CLAN97' som kan hantera skatt-
ningar av denna typ pa ett korrekt sétt.

! Ett program inom SAS utvecklat av Claes Andersson och Lennart Nordberg, SCB
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Hantering av bortfallet

Bortfallet hanteras genom sa kallad “rak upprakning” inom urval-
sstrata, vilket innebar att man antar att de svarande utgor ett slump-
massigt urval fran populationen i varje stratum. Stratifiering har
gjorts efter alder, kén och for kvinnor 20-49 ar, efter om de ar ensam-
stdende eller inte. Vid kompensationsvagning for bortfallet tas sale-
des hansyn till dessa faktorer. Dessutom raknas varje kvartal upp for
sig.

Detta forfarande ar en forenkling av verkligheten och leder till mer
eller mindre skeva skattningar ifall det ar sa att svarsbenagenheten
samvarierar med det som man avser att mata. Parametrarna som man
avser att skatta utgérs dock av kvoter, medelvarden och andelar.
Skattningar av sddana parametrar ar i allméanhet relativt okansliga for
bortfallsskevheter eftersom skevheten i skattningarna av ndmnare
och taljare tenderar att ta ut varandra.

Variationen i bortfallets sasongsmoénster kompenseras atminstone
delvis genom att varje kvartal utgor ett eget stratum med sitt eget
kompensationssystem for bortfallet.

Stora bortfall &r emellertid alltid en potentiell felkélla som man bor
ha i atanke vid tolkningen av resultaten.

Bra att veta vid tolkning av statistiska matten

De mest centrala statistiska matten i tidsanvandningsstatistik ar ge-
nomsnittlig tid for olika aktiviteter i redovisningsgrupper samt de
andelar av personerna i redovisningsgrupperna som éverhuvudtaget
utdvade aktiviteterna under den dag som de forde tidsdagbok. Fram-
for allt den genomsnittliga tiden &ar skenbart ett enkelt och lattbegrip-
ligt matt.

Genomsnitt skenbart enkla

Genomsnittstiden for en aktivitet beraknas pa foljande satt. Lat oss
utga ifran aktiviteten forvarvsarbete for redovisningsgruppen kvinnor.
For samtliga dagbdcker som avser kvinnor i undersékningen, sum-
meras den tid de uppgivit att de forvarvsarbetar. Vissa kvinnor
kommer da att bidra till totalsumman med manga timmars arbete,
andra, som inte arbetade under méatdagen kommer inte att bidra alls.
Totalsumman divideras sedan med det totala antalet kvinnor i un-
dersdkningen, dvs. oavsett om de forvarvsarbetat eller ej. Genom-
snittet innehaller ingen information om spridningen inom gruppen i
antal arbetade timmar. Helt olika férdelningar kan leda till samma
genomsnitt. Antag t.ex. att genomsnittet ar 4 timmar per dag. Om
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samtliga kvinnor arbetade 4 timmar far vi ocksa ett genomsnitt pa 4
timmar. Resultat blir emellertid detsamma om halften av kvinnorna
arbetade 8 timmar och halften inte alls. Genomsnittet doljer saledes
olikheter mellan grupper.

Genomsnittssiffran ar i detta fall uttryck for en egenskap hos re-
dovisningsgruppen; befolkningsgruppen kvinnor utfor ett visst antal
timmar forvarvsarbete. Vore dessa timmar jamnt férdelade inom
gruppen arbetade samtliga 4 timmar. Men i realiteten kan forvéarvs-
arbetet vara fordelat inom gruppen pa manga olika satt.

Skiljer sig tva redovisningsgrupper at i fraga om genomsnittligt
antal forvarvsarbetade timmar, sa innebéar det att den ena gruppen
sammantaget (men ocksa genomsnittligt) agnar mer tid at forvarvs-
arbete.

Viss information om férdelningen i gruppen ges av den andel som
agnat sig at aktiviteten under den matta dagen, dvs. den dag for vil-
ken tidsdagboken fordes. Om andelen ar 100 procent 4gnade sig alla
at aktiviteten, ar den 50 procent forvarvsarbetade halva gruppen un-
der bokforingsdagen. Om tva redovisningsgrupper uppvisar samma
antal timmar i genomsnitt men skiljer sig at i fraga om andel utévare
av aktiviteten, kan man dra slutsatsen att de i gruppen med den lagre
andelen utbvare i genomsnitt forvarvsarbetade under langre tid, gi-
vet att de alls gjorde det. Detta matt, genomsnittlig tid for utovare av
aktiviteter brukar ofta finnas med i redovisningar av tidsanvand-
ningsstatistik. Man bor notera att dven detta matt doljer fordelningen.

Matning pa gruppniva

De som deltar i undersokningen fyller i dagbdcker for tva dagar. Det
ar saledes korta (slumpmassigt utvalda) utsnitt ur manniskors var-
dagsliv som undersoks. Matt pa tidsanvandningen blir meningsfull
forst nar den beraknas for redovisningsgrupper som bestar av ett
storre antal individer. Viktiga sddana redovisningsgrupper bildas
efter kon, alder, om en person har barn eller inte och efter samman-
boendeform. Men manga andra redovisningsgrupper kan bildas.

Mer om tolkning av resultaten

Undersokningen &r gjord sa att de deltagande personerna antecknat
sina aktiviteter i tidsdagbtcker under slumpmassigt valda dagar. De
som gjorde flera saker samtidigt gavs majlighet att anteckna tva akti-
viteter. Utdver detta har svarspersonerna antecknat andra familje-
medlemmars (i forsta hand) nérvaro under dagens lopp. Dagboken ar
uppbyggd sa att det finns tidsangivelser for handelserna under dagen
(se bilaga 4).
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Tillvagagangssattet, med kronologisk registrering i tidsdagbdcker,
beddms av internationella forskare och andra som det basta for syftet
att samla in tillférlitliga uppgifter om méanniskors tidsanvandning.

Uppgifterna i dagbdckerna sammanstélls och redovisas i tabeller.
Det &r inte helt utan problem att lasa och tolka dessa resultat. Ett sa-
dant problem har néamnts i avsnittet om de skenbart enkla genom-
snitten. Ett annat tolkningsproblem ror aktivitetskategorierna och hur
deras benamningar kan leda tanken fel. Lat oss utga fran ett exempel.

Efter att Tidsanvandningsunderstkningen 1990/91 publicerats
cirkulerade en uppgift i massmedia om att vi samtalar med vara barn
i genomsnitt nagon minut per dag. Uppgiften kommer fran en publi-
cerad tabell och ar satillvida korrekt. | tabellen framgar att befolk-
ningen 20-64 ar agnar i genomsnitt 1 min per dag ar aktiviteten
”Samtal med barn”. Av detta drogs slutsatsen att vi inte talar mer &n
en minut med vara barn, vilket ar fel.

Visserligen fanns inte mer an en minut (i genomsnitt) av direkta
uttryck i dagbockerna att samtal med barn pagick. Men vill man veta
nagot om hur mycket tid vi talar med barnen, far man angripa frage-
stallningen fran en annan utgangspunkt.

Dagbockerna innehaller sekvenser av episoder. Episoderna ka-
raktariseras bl.a. av vilken (vilka) aktivitet som sker och vilka andra
personer som finns narvarande. Uppgiften blir nu att vélja ut sddana
episoder som (med nagon grad av sannolikhet) innebér att samtal
sker. Forst finns de episoder som foraldrarna beskriver i termer av att
de samtalade med sina barn, eller utévade nagon annan sorts omsorg
om dem. Till detta kan det finnas anledning att lagga episoder av
andra familjeaktiviteter, givet att barnen ar narvarande. Ar familjen
samlad till en maltid, kan man nog pa goda grunder anta att samtal
sker. Spelar de ett spel tillsammans, eller promenerar kan man kan-
ske ocksa anta att samtal sker. Osv. Vilka episoder som pa detta satt
ska tas med i berakningen far specificeras av anvandaren. Datamate-
rialet erbjuder stora moéjligheter och manga olika I6sningar harvidlag.

Om jamforelser med resultaten fran 1990/1991 ars
undersodkning

Undersokningarna ar 1990791 och 2000/01 ger i manga fall olika re-
sultat, dvs. statistiskt signifikanta férandringar har skett. Nar man

reflekterar 6ver sadana forandringar kan det vara till hjalp for forsta-
elsen att halla nedanstaende i minnet.
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Struktur- vs. beteendeféréandring

Férandringarna kan vara uttryck for andrade beteenden och/eller
andrad populationsstruktur’. Andrade beteenden innebdr just d4nd-
rade beteenden, att vi inte beter oss pa samma satt ar 2000 som ar
1990. Om manniskor 6ver lag minskat ner pa den tid de stadar ger
det utslag i skattningarna.

Strukturférandring innebér att ssammanséattningen av undersok-
ningspopulationen undergatt en férandring som far effekt pa tids-
anvandningen. Ett exempel, under 1990-talet har barnafédandet
minskat. Forstfoderskorna har blivit aldre samtidigt som antal barn
per kvinna som fétt minst ett barn minskat. Det innebar att redovis-
ningsgruppen smabarnsmammor andrat struktur; de ar ar 2000701 i
genomsnitt dldre och har nagot farre barn. Och om det &r sa att dessa
faktorer — dvs. antal barn och mammornas alder - var for sig eller
tillsammans paverkar smabarnsmammornas tidsanvandning i nagot
avseende, kommer det att kunna ge utslag i skattningarna dven om
mammor i en viss alder och med ett visst antal barn faktiskt har
samma tidsanvandning nu som for 10 ar sedan. En konstaterad signi-
fikant forandring i smabarnsmammornas tidsanvandning skulle i sa
fall férklaras av att gruppen andrat sammansattning.

Strukturforandringar av detta slag att ha i atanke ar bl.a. de redan
namnda, namligen forstfoderskornas hogre alder och farre antal barn
per mamma, men ocksa att fler nu bor i storstad (vilket mojligen pa-
verkar beteende), fler studerar och att antalet sysselsatta ar mindre nu
an for 10 ar sedan.

Man bor ocksa halla i minnet att aldersgruppen 20-64 ar inte bestar
av samma individer ar 2000 som ar 1990. En 10-arsklass tillhor inte
langre denna population, en ny 10-arsklass har tillkommit och de
ovriga har blivit tio ar aldre.

Det ar inte trivialt att bestdmma vilka typer av faktorer som ligger
bakom de konstaterade forandringarna’. Ofta torde det vara frdga om
en mix av beteendefoérandringar och férandringar i populationens
sammansattning. Det vi kan konstatera med nagon grad av sakerhet
ar att tillstdndet forandrats i vissa avseenden men inte i andra.

Skillnad i aktivitetsklassificeringen

Den klassificering som anvénds ar 2000/01 &r inte identisk med den
klassificering som anvéandes ar 1990791, men de skillnader som finns
ar mycket sma. Dessa skillnader kan inte antas medféra nagra pro-
blem vid jamforelser mellan de bada understkningarna.

? Matfel kan ocksa bidra.
° Det finns statistiska tekniker for att skatta detta.
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Internationella jamférelser

Det har bedrivits ett arbete samordnat av EU:s statistikbyra Eurostat
for att mojliggora jamforelser mellan tidsanvandningsundersok-
ningar genomforda i olika lander. Arbetet har resulterat i riktlinjer for
hur undersokningarna bor utformas. Med nagra undantag (galler
framst populationsavgréansning) har den svenska tidsanvandnings-
undersokningen genomforts enligt dessa riktlinjer. Det leder till den
svenska tidsanvandningsstatistiken kommer att kunna jamféras med
annan motsvarande europeisk statistik. De tabeller och resultat som
nu publiceras ar emellertid inte harmoniserade pa detta satt. Syftet ar
har istéllet framst att dstadkomma jamforbarhet med SCB:s under-
sokning fran ar 1990/91.

Eurostat kommer under ar 2003 att publicera en mindre uppsatt-
ning internationellt jAmforbara tabeller.

Jamforelser med annan statistik

Jamforelser av undersokningens resultat med resultat fran andra ty-
per av undersokningar som mater den tid manniskor dgnar at olika
aktiviteter maste goras med storsta forsiktighet. Skillnader i mét-
metoder mellan undersékningarna medfor att resultaten i regel inte
ar direkt jamforbara.
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Gruppering av aktiviteter i
tidsanvandningsundersdkningen
ar 2000/01

Niva | Niva Il Niva Il

Forvarvsarbete Forvarvsarbete, mm Ordinarie arbete i huvudyrke
Overtidsarbete i huvudyrke
Bisyssla, extraknack
Maltider i samband med arbete
Annan tid pa arbetsplatsen

Arbetsresor Arbetsresor
Hemarbete Hushallsarbete Matlagning

Broédbakning
Egenproduktion av matvaror
Diskning, avdukning
Stadning av bostaden

Tvétt, strykning

Vard, tillverkning av klader
Eldning, vedhuggning

Underhallsarbete

Skoétsel av tomt och tradgard
Rastning av hund

Annan skotsel av séllskapsdjur
Byggnadsarbeten, ombyggnader
Reparationer, underhall i hemmet
Reparation, underhall av fordon
Reparation, underhall av annat
Ospecificerat underhall

Omsorg om egna barn

Tillsyn och hjélp till barn
Hjélp med laxlasning

Lek med barn

Samtal med barn
Hoglasning for barn
Foraldramdten mm

Narvaro vid barns aktiviteter
Annan omsorg om barn

Omsorg om andra

Hjalp till vuxna i eget hushall
Hjélp till barn i andras hushall
Annan hjalp till andras hushall
Besok av patient pa sjukhus
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Niva |

Niva II

Niva Il

Forts. Hemarbete

Ink&p av varor och tjanster

Inkdp av dagligvaror

Ink6p av andra varor

Medicinsk behandling utom hemmet
Arenden, offentliga inréattningar
Andra och ospecificerade arenden

Annat hemarbete

Annat hemarbete

Resor i sb med hemarbete

Resor i samband med hemarbete

Personliga behov

Personlig omvardnad

Nattsémn

Middagslur

Sangliggande pga. sjukdom
Personlig hygien, av-, pakladning
Bastu, solarium

Annan personlig omvardnad

Maltider

Maltider
Kaffe, forfriskningar

Resor i sb m pers. behov

Resor i samband med personliga behov

Studier

Studier

Malinriktade studier, lektioner
Malinriktade studier, hemarbete
Studiecirklar och liknande
Lé&sning av facklitteratur o dyl.
Resor i samband med studier

Fri tid

Idrott och friluftsliv

Promenader i skog och mark
Andra promenader

Jakt

Fiske

Idrott, motion utomhus

Idrott, motion inomhus
Bilutflykter

Annat idrotts- eller friluftsliv

Foreningsverksamhet, mm

Foreningsverksamhet (ej religios)
Religios verksamhet

Underhallning, kultur

Askadare vid idrottsevenemang
Biobesok

Teater, konsert, utstallningar
Biblioteksbesotk

Annan underhallning
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Niva l

Niva Il

Niva Il

Forts. Fri tid

Social samvaro

Fest, kalas

Besok hos slakt och vanner
Besok av slakt och vanner
Samtal

Telefonsamtal

Besok pa restaurang, kafé, bar
Dans, diskotek

Spel, séllskapslekar

Andra sociala sammankomster

TV och radio

TV-, videotittande
Radiolyssnande

Lasning

Dagstidningslasning
Veckotidningslasning
Boklasning

Ovrig, ospecificerad lasning

Hobbies

Stickning

Annat handarbete

Dator

Tekniska hobbies, samling

Spel, lek ensam

Penningspel

Lyssnande, grammofon, bandspelare
Musikutévning

Andra hobbies

Ovrig fri tid

Vila, meditera, gora ingenting
Ovrig och ospecificerad fri tid

Resor i samband med fri tid

Resor i samband med fri tid

Ovrigt, okodbart

Ovrigt, okodbart

Forde tidsdagbok
Ospecificerade resor
Ej uppgiven eller okodbar aktivitet
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Redovisningsgrupper

Den indelning i familjecykel och kon som tillampas i rapporten har
foljande kategorier.

Antal dagboksdagar vid
skattning for hela
undersokningsperioden ar

2000/01

Kvinnor Man
Samtliga (20-84 ar) 4420 3535
Samtliga (20-64 ar) 4018 3081
Ungdomar 20-24 ar, boende hos foraldrar 54* 54*
Barnlosa 20-44 &r, ensamstaende 288 467
Barnldsa 20-44 &r, sammanboende 411 351
Sammanboende smabarnsforaldrar 726 588
(yngsta hemmavarande barnet 0-6 ar)
Ensamstéende smabarnsforaldrar 187 30*
(yngsta hemmavarande barnet 0-6 ar)
Sammanboende féraldrar (yngsta hemma 814 575
varande barnet 7-17 ar)
Ensamstdende foraldrar (yngsta hemma 354 75*
varande barnet 7-17 ar)
Barnldsa 45-64 ar, sammanboende 928 743
Barnlgsa 45-64 ar, ensamstaende 258 202
65-84 ar, sammanboende 223 289
65-84 ar, ensamstaende 175 159

* FOr dessa redovisningsgrupper redovisas inga skattningar.
Grupperna ar sma och skattningarna osakra.

Av tva skal summerar sig inte antalsuppgifterna i familjecykelgrup-
perna exakt till samtliga. Det beror pa smarre partiella bortfall i de
variabler som ligger till grund for indelningen i familjecykel.
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Tabellbilaga

Teckenfdrklaring

Kan inte forekomma

Innebar att resultatet inte anges. | tabellerna 6ver genomsnittlig tid for samtliga samt andel
utdvare beror det antingen pa att redovisningsgruppen ar mycket liten och resultaten darfor
generellt osakra (tex. for ensamstéende smabarnspappor) eller att punktskattningen &r stérre &n 0
men konfidensintervallet innefattar vardet O, dvs. halva konfidensintervallet ar stérre an
punktskattningen. Detta uppstar om aktiviteten forekommer men ar mycket sallsynt och/eller
redovisningsgruppen liten i forhallande till hur vanlig aktiviteten ar. Det finns ingen grund fér ndgon
annan slutsats &an att aktiviteten forekommer men det gér inte att uppskatta hur mycket tid den tar i
ansprak. | de fall enstaka celler — i motsats till hela kolumner — &r markerade med tva punkter blir
tolkningen i praktiken densamma som om vérdet ar 0. | tabellerna 6ver genomsnittlig tid for
utdvare av aktiviteterna finns ytterligare en grund for att undertrycka resultatet, namligen om
variansen inte kan uppskattas pa grund av att det endast finns en observation i cellen, vilket ocksa
ar en indikation pé att aktiviteten ar sallsynt i den aktuella redovisningsgruppen.

Forkortningar

sb Samband

m/m/s Maka / make / sambo

gm Genomsnittlig

diff. Forandring (differens) sedan tidsanvandningsundersokningen 1990/91.
Anges i minuter.

tid Genomsnittlig tid anges i timmar och minuter (tim:min).

Kommentarer

Tabellerna B:1-B:15:
Dessa tabeller &r grupperade tre om tre. Forst tabellen med den genomsnittliga tidsanvandningen
for hela den aktuella gruppen, darefter en andelstabell som anger hur stor andel som &gnat sig at
olika aktiviteter en genomsnittlig dag och slutligen den genomsnittliga tidsanvandningen for dem
som agnat sig at aktiviteten ifrdga (de s.k. utévarna). Redovisningsgrupperna &r: Befolkningen 20-
64 ar (B:1-B:3); Befolkningen 20-84 ar (B:4-B:6); Befolkningen 20-84 ar efter familjecykel (B:7-
B:9); Sysselsatta 20-64 ar (B:10-B:12); Sysselsatta 20-64 ar efter familjecykel (B:13-B:15).

Tabellerna B:10-B:15:
Tabellen galler personer som ar sysselsatta. Avgransningen av gruppen har gjorts genom en
frAga om huvudsaklig sysselsattning. Som sysselsatta raknas personer som uppgivit sig vara
anstallda heltid, anstéllda deltid, egna foretagare eller jordbrukare.

Tabellerna B:16, B:17 och B:21:
Fet text anger att férandringen ar signifikant p& 95-procentsnivan.
Kursiv text anger att forandringen ar signifikant pa 90-procentsnivan.

Fordelningsmatt, spridningsmatt

| tabellerna redovisas punktskattningarnas standardavvikelse multiplicerad med en konstant (1,96)
vilket ger halva konfidensintervallet p& 95- procentnivan. Standardavvikelsens storlek ger en
indikation pa hur stor spridningen av matvardena ar inom redovisningsgruppen.

Konfidensintervall

Konfidensintervall uttrycker punktskattningars precision. Ett 95-procentigt konfidensintervall tacker

med 95 procents trolighet det "sanna” vardet i populationen.

Exempel: Ett resultat i undersokningen ar att kvinnor (20-64 ar) férvarvsarbetade 3 timmar och 41
minuter per dag, en genomsnittlig dag under en 12-manadersperiod &r 2000/01. Saval
vardagar som helgdagar ar medraknade. Halva konfidensintervallet (pa 95-procentnivan)
ar 10 minuter. Det innebér att med 95 procents trolighet ligger populationsmedelvéardet
n&gonstans mellan 3 timmar och 31 minuter och 3 timmar och 51 minuter (dvs. inom 3
timmar och 41 minuter + 10 minuter).

Precisionen i resultaten blir (i regel) battre ju stérre en redovisningsgrupp ar.
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Tabell B:1
Genomsnittlig tid for aktiviteter &r 2000/01 efter kon. Timmar och minuter per dygn med
95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-64 ar

Kvinnor Man

Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. 4:19+0:12 0:55+0:07 3:20 £0:09 6:09 £0:14 1:03+0:09 4:41+0:11
Arbetsresor 0:27 £0:02 0:05£0:.01 0:21 £0:02 0:40 £0:03 0:09 £0:03 0:31 £0:03
Forvarvsarbete, totalt 4:46£0:13 1:00+0:08 3:41+0:10 6:4940:15 1:12+0:10 5:12+0:12
Hushallsarbete 1:48 +0:04 2:25+0:05 1:59 +£0:03 0:50 £0:03 1:18 +0:04 0:58 £0:03
darav  Matlagning 0:39£0:02 0:52 +0:02 0:43 £0:01 0:21 £0:01 0:30 £0:02 0:23 £0:01

Diskning, avdukning 0:18 £0:01 0:24 +0:01 0:20 £0:01 0:09 +£0:01 0:13+0:01 0:10+0:01
Stédning av bostaden  0:27 £0:02 0:38 £0:03 0:30 £0:02 0:12 £0:02 0:24 +£0:02 0:16 £0:01

Tvatt, strykning 0:16 £0:02 0:19£0:02 0:17 +0:01 0:03 £0:01 0:05£0:01 0:03 £0:01
Underhéllsarbete 0:19£0:02 0:26 £0:03 0:21 £0:02 0:28 £0:04 0:50 +£0:05 0:34 £0:03
Omsorg om egna barn 0:34 £0:03 0:29 £0.03 0:33 £0:03 0:17 £0:02 0:19 +0:02 0:18 £0:02
Omsorg om andra 0:08 £0:02 0:11 £0:02 0:09 £0:01 0:07 £0:02 0:08 £0:02 0:08 £0:02
Inkdp av varor och tjanster 0:29 £0:02 0:27 £0:02 0:28 £0:02 0:21 £0:02 0:21+£0:02 0:21 £0:02
Annat hemarbete 0:10 £0:01 0:09 £0:01 0:09 £0:01 0:08 £0:01 0:09 £0:01 0:08 £0:01
Resor i samband med hemarbete 0:30 £0:02 0:28 £0:02 0:29 +0:01 0:24 £0:02 0:31+0:03 0:26 £0:02
Hemarbete, totalt 3:58+0:08 4:34+0:08 4:08+0:06 2:35+0:07 3:37+0:08 2:52+0:06
Personlig omvérdnad 8:44 £0:05 9:44 +0:05 9:01 +£0:04 8:12 £0:06 9:38 +0:07 8:37 £0:05
Maltider 1:18 +0:02 1:50 £0:03 1:28 +0:02 1:10 £0:03 1:45+0:03 1:20 £0:02
Resor i sh med personliga behov 0:01 +0:00 0:01 £0:00 0:01 +0:00 . .. 0:02+0:01 0:02 £0:00
Personliga behov, totalt 10:03 +0:06 11:36 +0:06 10:30 £0:05 9:24 +0:07 11:26 £0:07 9:59 +0:06
Studier 0:27 £0:05 0:11£0:03 0:22 £0:04 0:20 £0:05 0:08 £0:02 0:17 +0:04
Resor i samband med studier 0:04 £0:01 0:01 £0:00 0:03 £0:01 0:02 £0:01 0:01 £0:00 0:02 £0:01
Studier, totalt 0:31+0:05 0:12+0:03 0:26 +0:04 0:23+0:05 0:08+0:02 0:18 +0:04
[drott och friluftsliv 0:30 £0:03 0:44 £0:03 0:34 £0:02 0:31+0:04 0:53 £0:05 0:37 £0:03
Féreningsverksamhet m.m. 0:05+0:01 0:06 +0:02 0:05 +0:01 0:07 £0:02 0:09 +0:02 0:08 £0:02
Underhallning, kultur 0:05+0:01 0:09 £0:02 0:06 £0:01 0:04 £0:01 0:09 £0:02 0:05 +0:01
Social samvaro 0:57£0:04 1:41+0:06 1:10+0:03 0:46 £0:04 1:36 £0:07 1:00 +0:04
TV och radio 1:31+£0:04 1:530:05 1:37 +£0:04 1:46 £0:05 2:25+0:06 1:57 £0:04
Léasning 0:29 £0:02 0:33 £0:02 0:30 £0:02 0:23£0:02 0:27 £0:02 0:24 £0:02
Hobbies 0:14 £0:02 0:19 £0:02 0:16 £0:02 0:25+0:03 0:37 £0:04 0:28 +0:03
Ovrig fri tid 0:21£0:03 0:25+0:03 0:22 £0:02 0:17 £0:02 0:24 +0:03 0:19 £0:02
Resor i samband med fri tid 0:23 £0:03 0:42 £0:04 0:28 £0:02 0:25+0:04 0:48 +0:05 0:31 £0:03
Fri tid, totalt 4:34+£0:08 6:32+0:08 5:08+0:07 4:43+0:10 7:29+0:10 5:31+0:08
Ovrigt, okodbart 0:08 £0:02 0:06 £0:01 0:07 £0:02 0:07 £0:02 0:07 £0:02 0:07 +0:01
Totalt 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00

Antal dagboksdagar 4018 3081




Bilaga 5 137

Tabell B:2

Andel utévare av aktiviteter en genomsnittlig dag ar 2000/01 efter kon. Procent med 95-
procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-64 ar

Kvinnor Mén

Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. 57 +2 16 +2 45 +2 73 +2 19 +2 57 +2
Arbetsresor 53 £2 11 £2 41 +2 67 %2 13 £2 52 +2
Forvarvsarbete, totalt 57 +2 16 +2 45 +2 73 £2 19 +2 58 +2
Hushallsarbete 95 +1 96 +1 95 +1 77 2 83 +2 79 £2
dérav  Matlagning 85 +2 86 +2 86 +1 62 +2 66 +2 63 +2
Diskning, avdukning 65 +2 72 +2 67 +2 40 3 48 +3 42 +2
Stédning av bostaden 61 +2 69 +2 63 +2 34 +2 45 +3 37 £2
Tvatt, strykning 38 +2 41 +2 39 +2 9 +1 13 £2 10 £1
Underhallsarbete 36 £2 40 £2 37 +2 28 +2 43 +2 33 £2
Omsorg om egna barn 35 £2 31 2 34 £2 25 %2 24 %2 25 £2
Omsorg om andra 15 £2 17 £2 15 1 10 £2 12 £2 11 £1
Inkdp av varor och tjanster 57 £2 47 £2 54 2 43 3 43 +3 43 £2
Annat hemarbete 35 £2 27 £2 33 £2 25 £2 23 #2 24 £2
Resor i samband med hemarbete 67 +2 57 £2 64 +2 57 #3 56 3 57 £2
Hemarbete, totalt 99 +1 99 +1 99 =0 92 +1 93 +1 92 +1
Personlig omvardnad 100 0 100 0 100 #0 100 0 100 +0 100 0
Maltider 99 #1 99 +0 99 #0 9% =+1 98 +1 97 #1
Resor i sb med personligabehov 5 +1 5 +1 5 +1 6 £1 7 1 6 £1
Personliga behov, totalt 100 £0 100 +0 100 *0 100 £0 100 £0 100 0
Studier 11 #1 7 1 10 #1 7 1 5 +1 7 +1
Resor i samband med studier 7 1 .. 5 +1 4 +1 1 +0 3 +1
Studier, totalt 11 #1 7 %1 10 £1 7 +1 5 +1 7 1
drott och friluftsliv 35 +2 47 +2 38 +2 31 +2 43 +3 34 +2
Féreningsverksamhet m.m. 5 +1 5 +1 5 +1 6 £1 6 +1 6 £1
Underhalining, kultur 5 #1 7 #1 6 *1 4 +1 7 #1 4 +1
Social samvaro 75 £2 81 +2 77 £2 57 +3 70 +2 61 +2
TV och radio 81 +2 80 +2 81 +2 83 +2 85 +2 84 +2
Lésning 57 £2 56 +2 57 +2 46 +3 47 +3 46 +2
Hobbies 24 £2 30 +2 26 +2 29 +2 37 £3 31 +2
Ovrig fri tid 36 +2 43 +2 38 +2 32 +2 40 +3 34 +2
Resor i samband med fri tid 38 £2 55 #2 43 +2 38 +3 57 3 44 +2
Fri tid, totalt 99 +0 99 +0 99 +0 98 +1 99 +0 99 +1
Ovrigt, okodbart 17 +2 15 +2 16 +1 16 +2 14 +2 15 +2

Totalt 100 100 100 100 100 100

Antal dagboksdagar 4018 3081
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Tabell B:3

Genomsnittlig tid for utévare av aktiviteter ar 2000/01 efter kon. Timmar och minuter per
dygn med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-64 ar

Kvinnor Man

Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. 7:33£0:10 5:46 £0:26 7:02 £0:11 8:28 +0:10 5:34 £0:29 7:38 +£0:12
Arbetsresor 0:51£0:04 0:47 £0:.05 0:50 £0:03 0:59 £0:05 1:09 £0:21 1:.02 £0:08
Forvarvsarbete, totalt 8:20+0:11 6:15+0:29 7:44+0:12 9:21+0:11 6:13+0:32 8:27+0:13
Hushallsarbete 1:54 +0:04 2:31£0:05 2:05+0:03 1.04 £0:03 1:34 £0:04 1:13 £0:03
darav  Matlagning 0:45+0:02 1:00 £0:02 0:50 £0:01 0:33£0:02 0:45+0:02 0:36 £0:01
Diskning, avdukning 0:28 £0:01 0:34 +0:01 0:30 £0:01 0:22 £0:01 0:27 +0:01 0:23 £0:01
Stédning av bostaden  0:44 £0:03 0:55 +0:03 0:48 +£0:02 0:36 £0:04 0:54 +0:04 0:41 £0:03
Tvatt, strykning 0:42 £0:03 0:46 £0:03 0:43 £0:02 0:33+0:06 0:39 +£0:.05 0:35+0:04
Underhéllsarbete 0:52 £0:05 1:04 £0:05 0:56 +£0:04 1:37 +0:11 1:57 £0.09 1:43 +£0:08
Omsorg om egna barn 1:39 +0:07 1:34 £0:07 1:37 +£0:06 1.09 £0:06 1:19£0:07 1:12 +0:05
Omsorg om andra 0:56 £0:09 1:.02 +0:08 0:58 £0:07 1:13+0:18 1:08£0:12 1:11+0:13
Inkdp av varor och tjanster 0:51£0:03 0:54 +0:03 0:52 £0:03 0:49 £0:04 0:48 £0:04 0:49 £0:03
Annat hemarbete 0:27 £0:02 0:32 £0:03 0:29 £0:02 0:31+0:04 0:40 £0:05 0:34 £0:04
Resor i samband med hemarbete 0:44 +0:02 0:48 £0:03 0:46 +0:02 0:42 £0:02 0:54 +0:04 0:45 +£0.02
Hemarbete, totalt 4:01+0:08 4:37+0:07 4:11+0:06 2:49+0:08 3:52+0:08 3:07+0:06
Personlig omvérdnad 8:44 £0:05 9:44 +0:05 9:01 +£0:04 8:12 £0:06 9:39+£0:07 8:37 £0:05
Maltider 1:19 +0:02 1:51 £0:03 1:29 +0:02 1:13+0:03 1:47 £0:.03 1:23 £0:02
Resor i sh med personliga behov 0:25+0:06 0:27 £0:06 0:26 +0:05 0:26 £0:08 0:29 £0:05 0:27 +0:06
Personliga behov, totalt 10:03 +0:06 11:36 +0:06 10:30 £0:05 9:24 £0:07 11:27 £0:07 9:59 +0:06
Studier 4:06 £0:26 2:42 £0:23 3:42 +0:20 4:31£0:40 2:27 £0:32 3:56 £0:31
Resor i samband med studier 1:00 £0:09 0:45+0:13 0:56 +0:08 0:57 £0:10 1:15+0:25 1:02 £0:10
Studier, totalt 4:43+0:30 2:51+0:25 4:11+0:24 5:04 £0:44 2:41+0:37 4:23+0:35
[drott och friluftsliv 1:26 £0:06 1:34 £0:05 1:28 +0:05 1:42 £0:.08 2:02 £0:08 1:48 £0:07
Féreningsverksamhet m.m. 1:40 +0:17 2:29 £0:34 1:54 +0:15 1:56 +0:20 2:22 £0:22 2:04 +0:16
Underhallning, kultur 1:40 £0:18 1:59 +0:14 1:45+0:14 1:51+0:21 2:15+0:18 1:58 +0:16
Social samvaro 1:16 £0:05 2:04 £0:07 1:30 +£0:04 1:20 £0:07 2:16 £0:09 1:36 £0:06
TV och radio 1:51 £0:04 2:20 £0:05 2:00 +£0:04 2:07 £0:05 2:51+0:06 2:20£0:05
Léasning 0:51 £0:03 0:58 £0:03 0:53 £0:03 0:51 £0:04 0:58 £0:03 0:53 £0:04
Hobbies 0:58 £0:06 1:05 +0:05 1:00 £0:05 1:27 £0:09 1:40 £0:10 1:30 £0:07
Ovrig fri tid 0:57 £0:06 1:00 £0:05 0:58 £0:05 0:52 £0:06 1:02+0:06 0:55+0:04
Resor i samband med fri tid 1:00 £0:06 1:16 £0:06 1:05 +0:05 1:.05+0:08 1:24 +0:07 1:10 +0:06
Fri tid, totalt 4:36+£0:08 6:34+0:08 5:10+0:07 4:4940:10 7:33+0:10 5:36+0:08
Ovrigt, okodbart 0:45+0:12 0:38 £0:08 0:43 £0:09 0:43+£0:09 0:52 +£0:11 0:46 +0:08

Antal dagboksdagar 4018 3081
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Tabell B:4
Genomsnittlig tid for aktiviteter &r 2000/01 efter kon. Timmar och minuter per dygn med
95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 ar

Kvinnor Mén

Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. 3:31£0:10 0:44 £0.06 2:43 £0:08 5:12£0:12 0:55£0:08 3:59 £0:09
Arbetsresor 0:22 #0:02 0:04 +0:.01 0:17 £0:01 0:34 £0:03 0:08 +0:02 0:26 +0:02
Forvarvsarbete, totalt 3:53+0:11 0:49+0:07 3:00+0:08 5:46 +0:13 1:03+0:09 4:25+0:10
Hushallsarbete 2:01+0:04 2:25+0:04 2:08 +£0:03 0:56 £0:03 1:20 +0:04 1:03 £0:03
darav  Matlagning 0:43+0:02 0:53+0:02 0:46 £0:01 0:22£0:01 0:31+0:02 0:25£0:01

Diskning, avdukning 0:20 £0:01 0:25+0:01 0:22 +0:01 0:10+0:01 0:14+0:01 0:11 +0:01
Stédning av bostaden  0:30 £0:02 0:36 +0:02 0:32 £0:02 0:14 £0:02 0:24 +£0:02 0:17 £0:01

Tvatt, strykning 0:18£0:02 0:17 £0:01 0:18 +0:01 0:03+0:01 0:04 £0:01 0:04 +0:01
Underhéllsarbete 0:22 £0:02 0:25+0:02 0:23 £0:02 0:33+0:04 0:49 +0:05 0:38 £0:04
Omsorg om egna barn 0:28 £0:03 0:23 +0:02 0:26 £0:02 0:15+0:02 0:16 £0:02 0:15 £0:02
Omsorg om andra 0:09 £0:02 0:11 £0:02 0:10+0:01 0:08 £0:02 0:09 £0:02 0:08 £0:02
Inkdp av varor och tjanster 0:30 £0:02 0:25+0:02 0:29 +£0:02 0:24 £0:02 0:19+0:02 0:23 £0:02
Annat hemarbete 0:12+0:01 0:10+£0:.01 0:11 +£0:01 0:10£0:01 0:09 +0:01 0:10 £0:01
Resor i samband med hemarbete 0:29 £0:02 0:26 £0:02 0:28 +0:01 0:26 £0:02 0:29 +0:02 0:27 £0:.01
Hemarbete, totalt 4:1040:07 4:25+0:07 4:14+0:06 2:51+0:07 3:31+0:07 3:03+0:06
Personlig omvérdnad 8:50 £0:05 9:42 +0:05 9:05 +0:04 8:22 +0:06 9:36 £0:06 8:43 £0:05
Maltider 1:24 +0:02 1:53 £0.03 1:32 +0:02 1:18 £0:02 1:50 £0:03 1:27 £0:02
Resor i sh med personliga behov 0:01 +0:00 0:01 £0:00 0:01 +0:00 0:01 £0:00 0:02 +0:01 0:02 +0:00
Personliga behov, totalt 10:15+0:06 11:36 +0:06 10:38 £0:05 9:41 +0:06 11:28 +£0:07 10:11 +0:05
Studier 0:23+£0:04 0:09 £0:02 0:19 £0:03 0:17 £0:04 0:07 £0:02 0:14 +0:03
Resor i samband med studier 0:04 £0:01 0:00 £0:00 0:03 £0:01 0:02 £0:01 0:01 £0:00 0:02 +0:00
Studier, totalt 0:26 £0:04 0:10+0:02 0:22 +0:03 0:20+0:04 0:07 £0:02 0:16 +0:03
[drott och friluftsliv 0:31£0:03 0:44 £0:03 0:35+0:02 0:34 £0:03 0:53 £0:04 0:40 £0:03
Féreningsverksamhet m.m. 0:05+0:02 0:07 £0:02 0:06 £0:01 0:08 £0:02 0:09 +0:02 0:08 +0:02
Underhallning, kultur 0:05+0:01 0:08£0:02 0:06 £0:01 0:04 £0:01 0:09 £0:02 0:05 +0:01
Social samvaro 0:59£0:04 1:39+0:05 1:10+0:03 0:47 £0:04 1:33+0:06 1:00 %0:04
TV och radio 1:46 £0:05 2:04 £0:05 1:51 +£0:04 1:58 £0:05 2:36 £0:06 2:09 £0:04
Léasning 0:36 £0:02 0:40 £0:03 0:37 £0:02 0:32£0:03 0:34 £0:02 0:32 £0:02
Hobbies 0:18 £0:02 0:25 £0:03 0:20 £0:02 0:26 £0:03 0:37 £0:04 0:29 +0:03
Ovrig fri tid 0:25+0:03 0:28 +0:03 0:26 +£0:02 0:23£0:03 0:29 £0:03 0:25+0:03
Resor i samband med fri tid 0:22 £0:03 0:40 £0:03 0:27 £0:02 0:24 +0:03 0:44 +0:04 0:30 £0:03
Fri tid, totalt 5:07 £0:08 6:55+0:08 5:38+0:07 5:15+0:09 7:44+0:10 5:58 +0:08
Ovrigt, okodbart 0:09 £0:03 0:06 £0:01 0:08 £0:02 0:07 £0:02 0:08 £0:02 0:07 +0:01
Totalt 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00

Antal dagboksdagar 4420 3535
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Tabell B:5

Andel utévare av aktiviteter en genomsnittlig dag ar 2000/01 efter kon. Procent med 95-
procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 ar

Kvinnor Mén

Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. 47 +2 13 #1 37 +2 62 +2 17 +2 49 +2
Arbetsresor 43 2 9 %1 34 £2 57 %2 11 £2 44 +2
Forvarvsarbete, totalt 47 +2 13 +1 37 2 62 +2 17 +2 49 +2
Hushallsarbete 96 +1 96 +1 9% *1 78 +2 84 +2 80 +2
dérav  Matlagning 87 1 87 £2 87 +1 63 +2 67 £2 64 +2
Diskning, avdukning 68 +2 74 +2 70 +2 41 £2 49 +2 43 £2
Stédning av bostaden 64 +2 69 +2 66 +2 37 +2 45 +2 40 £2
Tvatt, strykning 38 +2 37 £2 38 +2 9 +1 11 +2 9 +1
Underhallsarbete 39 £2 41 +2 39 +2 32 +2 43 +2 35 £2
Omsorg om egna barn 28 £2 25 £2 27 £2 21 £2 20 £2 21 £2
Omsorg om andra 15 £2 17 £2 16 1 12 £2 13 £2 12 £1
Inkdp av varor och tjanster 55 #2 44 +2 52 *2 46 £2 40 2 44 +2
Annat hemarbete 37 £2 29 2 35 £2 29 £2 23 #2 27 £2
Resor i samband med hemarbete 65 +2 55 #2 62 +2 59 2 54 +2 58 2
Hemarbete, totalt 99 #1 99 #1 99 0 93 #1 94 #1 93 #1
Personlig omvardnad 100 0 100 0 100 #0 100 0 100 +0 100 0
Maltider 99 #1 99 +0 99 +0 97 +1 99 1 97 %1
Resor i sb med personliga behov 4 +1 5 +1 4 +1 5 #1 7 1 6 £1
Personliga behov, totalt 100 £0 100 +0 100 *0 100 £0 100 £0 100 0
Studier 10 #1 6 +1 8 +1 7 1 5 +1 6 +1
Resor i samband med studier 6 +1 140 5 +1 4 +1 140 3 +1
Studier, totalt 10 £1 6 +1 9 +1 7 +1 5 +1 6 +1
drott och friluftsliv 37 £2 48 +2 40 +2 35 +2 46 +2 38 +2
Féreningsverksamhet m.m. 5 +1 6 £1 5 +1 7 1 7 1 7 1
Underhalining, kultur 5 #1 7 #1 6 *1 4 +1 7 #1 5 #1
Social samvaro 75 £2 82 +2 77 £2 58 +2 70 +2 61 +2
TV och radio 83 +2 83 +2 83 %1 85 +2 87 +2 85 +1
Lésning 63 *2 61 +2 62 +2 52 +2 51 +2 52 +2
Hobbies 28 +2 34 +2 30 £2 30 +2 38 +2 32 +2
Ovrig fri tid 41 +2 46 +2 43 +2 37 £2 43 +2 39 +2
Resor i samband med fri tid 37 £2 53 £2 42 £2 37 £2 55 2 42 +2
Fri tid, totalt 99 +0 100 +0 100 0 99 +1 99 +0 99 +0
Ovrigt, okodbart 18 +2 14 42 16 +1 16 +2 14 +2 16 +2

Totalt 100 100 100 100 100 100

Antal dagboksdagar 4420 3535
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Tabell B:6
Genomsnittlig tid for utévare av aktiviteter ar 2000/01 efter kon. Timmar och minuter per
dygn med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 ar

Kvinnor Man

Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. 7:30 £0:10 5:46 £0:26 7:00 £0:11 8:25+0:10 5:29+0:28 7:34+0:12
Arbetsresor 0:51£0:04 0:47 £0:.05 0:50 £0:03 0:59 £0:05 1:09 £0:20 1.02 £0:08
Forvarvsarbete, totalt 8:17+0:11 6:15%0:29 7:42+0:12 9:17+0:11 6:07+£0:30 8:23+0:13
Hushallsarbete 2:07 £0:04 2:30 £0:.04 2:13 £0:03 1:12 +0:04 1:35+0:04 1:18 +£0:03
darav  Matlagning 0:50 £0:02 1:01 +0:02 0:53 £0:01 0:35+0:02 0:46 £0:02 0:38 £0:01

Diskning, avdukning 0:30 £0:01 0:34 +0:01 0:31 £0:01 0:24 £0:01 0:29 +0:01 0:25+0:01
Stédning av bostaden  0:46 £0:03 0:53 +0:03 0:48 +£0:02 0:38 £0:04 0:52+0:04 0:42 £0:03

Tvatt, strykning 0:47 £0:04 0:46 £0:03 0:47 £0:03 0:37 £0:07 0:39 £0:.05 0:38 £0:05
Underhéllsarbete 0:56 £0:05 1:.01£0:05 0:57 +£0:04 1:43+0:10 1:54 £0:09 1:46 +0:08
Omsorg om egna barn 1:39 +0:07 1:34 £0:07 1:37 +£0:06 1.09 £0:06 1:19£0:07 1:12 +0:05
Omsorg om andra 1:00 £0:09 1:06 £0:09 1.02 +0:07 1.09 +0:14 1:1240:11 1:10+0:10
Inkdp av varor och tjanster 0:54 £0:03 0:54 +0:04 0:54 £0:03 0:53 £0:04 0:48 +0:04 0:51 £0:03
Annat hemarbete 0:31£0:03 0:32£0:03 0:31£0:02 0:33+£0:04 0:40 £0:05 0:35+0:03
Resor i samband med hemarbete 0:44 £0:02 0:47 £0:.03 0:45 +0:02 0:44 £0:02 0:52 +0:03 0:47 £0:.02
Hemarbete, totalt 4:13+0:07 4:29+0:07 4:18+0:06 3:05+0:07 3:45+0:07 3:17+0:06
Personlig omvérdnad 8:50 £0:05 9:42 +0:05 9:05 +0:04 8:22 +0:06 9:36 £0:06 8:43 £0:05
Maltider 1:25+0:02 1:53 #0.03 1:33 +£0:02 1:20 £0:02 1:51 +0:03 1:29 +0:.02
Resor i sh med personliga behov 0:26 +0:06 0:26 £0:05 0:26 +0:05 0:27 £0:07 0:30+£0:05 0:28 +0:06
Personliga behov, totalt 10:15+0:06 11:36 +0:06 10:38 £0:05 9:41 +0:06 11:28 +£0:07 10:12 +0:05
Studier 4:00 £0:26 2:42 £0:22 3:38 +0:20 4:114£0:38 2:19+£0:29 3:39 +0:30
Resor i samband med studier 0:58 £0:09 0:45+0:13 0:54 £0:08 0:56 £0:10 1:15+0:25 1:01 +0:10
Studier, totalt 4:36 £0:30 2:51+0:24 4:06+0:23 4:41 +40:42 2:32+0:34 4:04+0:34
[drott och friluftsliv 1:24 £0.06 1:31+0:05 1:26 +£0:05 1:38 £0:07 1:57 £0.07 1:.43 £0.06
Féreningsverksamhet m.m. 1:47 +0:20 2:14 £0:30 1:55 +0:16 1:57 +0:23 2:10£0:21 2:01 +0:17
Underhallning, kultur 1:32 £0:15 1:51 £0:13 1:37 +0:12 1:37 £0:18 2:12 £0:16 1:47 £0:14
Social samvaro 1:18 £0:04 2:02 £0:06 1:30 +£0:04 1:22 £0:.06 2:11+0:08 1:36 £0:05
TV och radio 2:08£0:05 2:29+£0:05 2:14 +£0:04 2:19+£0:05 3:00+0:06 2:31+0:04
Léasning 0:58 £0:03 1:05+0:04 1:00 +0:03 1:02 £0:04 1:05+0:04 1:03 +£0:04
Hobbies 1:03+£0:06 1:14 £0.07 1:.07 £0:05 1:26 £0:07 1:37 £0:08 1:29 +£0:06
Ovrig fri tid 1:00 £0:05 1:02 £0:05 1:01 +0:04 1:02 £0:08 1:07 +0:05 1:04 +£0:06
Resor i samband med fri tid 0:59 £0:06 1:15+0:05 1:04 +£0:.04 1:.04 £0:07 1:21 +0:06 1:09 +0:06
Fri tid, totalt 5:09+0:08 6:57 +£0:08 5:40+0:07 5:20+0:09 7:47+£0:10 6:02 +0:08
Ovrigt, okodbart 0:50 £0:13 0:41 £0:08 0:48 £0:10 0:46 £0:10 0:53 +£0:09 0:48 +0:08

Antal dagboksdagar 4420 3535
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Tabell B:7

Genomsnittlig tid for aktiviteter &r 2000/01 efter kon och familjecykel. Timmar och
minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 ar

Kvinnor
Barnlésa 20-44 & ensamstaende Barnl6sa 20-44 &r sammanboende
Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. 4:05+0:45 1:16 £0:32 3:17 £0:36 5:11 £0:37 0:55+0:21 3:58 +0:27
Arbetsresor 0:22 £0:05 0:06 £0:03 0:18 £0:04 0:36 £0:06 0:07 £0:03 0:28 +0:05
Forvarvsarbete, totalt 4:28+0:49 1:22+0:35 3:35+0:38 5:47+0:41 1:01+0:23 4:25+0:30
Hushéllsarbete 1:00 £0:11 1:23+0:12 1:06 +0:09 1:10£0:10 1:52 +0:15 1:22 +0:09
dérav Matlagning 0:23+0:04 0:26 £0:05 0:24 £0:03 0:29 £0:04 0:38 £0:06 0:31 £0:03
Diskning, avdukning 0:10 £0:03 0:13+0:03 0:11 +0:02 0:12 £0:02 0:17 +0:03 0:13 +0:02
Stédning av bostaden 0:15+0:04 0:28 +0:08 0:19 +£0:04 0:15+0:05 0:38+0:11 0:22 £0:05
Tvatt, strykning 0:08 £0:05 0:08 +0:04 0:08 £0:04 0:09 £0:04 0:11 +0:04 0:09 £0:03
Underhéllsarbete 0:15+0:08 0:10 £0:04 0:13 +£0:06 0:10 £0:04 0:22 +0:08 0:14 £0:04
Omsorg om egna barn
darav Tillsyn och hjélp till barn
Hjalp med laxlasning
Lek med barn
Samtal med barn
Hdglasning for barn
Foraldramoéten m.m.
Nérvaro vid barns aktiv.
Annan omsorg om barn
Omsorg om andra . . 0:13+0:06 0:07 £0:04 0:08 £0:05 0:05+0:02 0:07 £0:04
Inkdp av varor och tjanster 0:24 £0:06 0:25+0:08 0:24 £0:05 0:27 £0:07 0:30+0:07 0:28 £0:05
Annat hemarbete 0:08 £0:03 0:06 £0:03 0:07 £0:03 0:06 £0:02 0:07 £0:03 0:06 +0:02
Resor i samband med hemarbete 0:18 £0:06 0:29 £0:11 0:21 +0:05 0:24 £0:05 0:26 +0:07 0:24 £0.05
Hemarbete, totalt 2:09+0:19 2:46+0:22 2:20+0:15 2:2540:18 3:22+0:21 2:42 +0:15
Personlig omvardnad 9:01 £0:23 9:59 +0:20 9:18 +0:18 9:15+0:16 10:17 £0:15 9:33 £0:13
Maltider 1:06 £0:08 1:40+£0:11 1:16 +£0:07 1:10 £0:07 1:40+£0:09 1:19 £0.06
Resor i sh med personliga behov . . . . . . 0:02 £0:01 . .
Personliga behov, totalt 10:10 £0:25 11:41 £0:24 10:36 £0:20 10:26 £0:18 11:59 +0:18 10:52 +0:14
Studier 1:28 £0:29 0:37 £0:18 1:13+0:24 0:39£0:16 0:14 £0:09 0:32 £0:12
Resor i samband med studier 0:13 £0:06 . . 0:10 £0:05 0:05+0:02 0:00 £0:00 0:04 £0:02
Studier, totalt 1:41+0:33 0:40+0:19 1:23+0:27 0:44+0:18 0:14+0:09 0:35+0:14
[drott och friluftsliv 0:26 £0:09 0:51 £0:15 0:33 £0:08 0:31+0:09 0:43 £0:10 0:34 +0:08
Féreningsverksamhet m.m. 0:08 £0:07 0:08 +0:07 0:08 £0:05 0:05 +0:03 . . 0:05+0:03
Underhallning, kultur 0:07 £0:06 . . 0:07 £0:05 0:07 £0:06 0:13 £0:07 0:09 +0:05
Social samvaro 1:18 £0:18 2:17 £0:25 1:35+0:16 0:55+0:11 2:08 £0:21 1:16 +0:10
TV och radio 1:39£0:22 2:07 £0:21 1:47 £0:19 1:34 £0:12 1:56 £0:16 1:40 £0:11
Léasning 0:24 £0:09 0:25+0:08 0:24 +0:07 0:23 £0:05 0:30 +0:08 0:25 £0:05
Hobbies 0:21 £0:09 0:20 £0:07 0:21 £0:07 0:13+0:05 0:11 £0:04 0:13 £0:04
Ovrig fri tid 0:24 £0:13 0:21+0:14 0:23 £0:11 0:21+0:10 0:28+0:11 0:23 £0:10
Resor i samband med fri tid 0:30 £0:08 0:53 £0:09 0:37 £0:07 0:20 £0:07 1:00+0:14 0:32 £0:06
Fri tid, totalt 5:18+0:33 7:28+0:33 5:55+0:29 4:30£0:24 7:15+0:28 5:17+0:20
Ovrigt, okodbart . .. 0:03 +£0:02 . . . .. 0:09 £0:08 0:09 +0:08
Totalt (antal dagboksdagar)  24:00 24:00 24:00 (288) 24:00 24:00 24:00 (411)
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Kvinnor
Sammanboende smabarnsforaldrar Ensamstaende smabarnsforaldrar Sammanb. foraldrar (barn min. 7 &r)
Vardagar Veckoslut  Alla dagar Vardagar ~ Veckoslut Alladagar Vardagar Veckoslut Alla dagar

2:59+0:24 0:50 +0:16 2:22 #0:19 3:29+1:04 1:10+0:49 2:49+0:44 5:19+0:26 1:02+0:18 4:06 +0:19
0:18 £0:04 0:05+0:02 0:14 £0:03 0:26 +0:12 0:06 £0:05 0:20 £0:09 0:32 +0:07 0:06 £0:03 0:25 +0:05
3:16+0:26 0:55+0:18 2:36+0:21 3:54+1:12 1:17+0:54 3:09+0:49 5:51+0:28 1:08+0:20 4:30+0:21

2:1340:10 2:34+0:11 2:19+0:08 1:59 +0:37 2:13+0:25 2:03+0:26 1:49+0:08 2:43+0:10 2:04 +0:06
0:48 £0:04 0:53 +0:05 0:49 £0:03 0:44 +0:11 0:43+0:08 0:43+0:09 0:40+0:03 0:57 £0:05 0:45 +0:03
0:22 £0:03 0:28 +0:03 0:24 £0:02 0:20 +0:06 0:19+0:05 0:20+0:05 0:19 +0:02 0:26 £0:03 0:21 +0:02
0:35+0:05 0:39+0:05 0:36£0:04 0:24 +0:.07 0:52+0:15 0:32+0:05 0:24 +0:04 0:42£0:06 0:29 +0:03
0:21+0:.04 0:22 £0:04 0:21 £0:03 0:27 +0:20 0:15+0:07 0:24 £0:14 0:19+0:04 0:28 +0:04 0:21 £0:03

0:19+0:.05 0:23 £0:05 0:20 £0:05 0:07 +0:04 0:24 +0:14 0:12£0:05 0:21+0:04 0:31+0:06 0:24 £0:04

2:114+0:11 1:56 £0:10 2:07 £0:10 1:30 £0:22 1:15+0:21 1:26 £0:19 0:38 £0:05 0:27 £0:05 0:34 £0:05
1:24 £0:.09 1:13+0:.08 1:21+0:08 0:58 +0:15 0:40 +0:14 0:53 £0:14 0:12 £0:02 0:09 £0:02 0:11 £0:02
0:02 £0:01 . .. 0:02 +0:01 . .. 0:00 +0:00 . .. 0:06+£0:02 0:01£0:00 0:04£0:01
0:20 £0:04 0:23 £0:04 0:21 £0:03 0:10+0:05 0:18 £0:10 0:13 +0:05 . . . .. 0:02 +0:01
0:05+0:01 0:05+0:01 0:05+0:.01 0:06+0:04 0:.03+0:02 0:05+0:03 0:06+0:01 0:06 £0:02 0:06 £0:01
0:06 £0:01 0:05+0:01 0:05+£0:01 0:05+0:02 0:.04 £0:02 0:04 £0:02 . .. . .. 0:01 +0:00

. .. 0:.00£0:00 0:02+0:01 0:02+0:01 0:00 +0:00 . .. 0:02+0:01 0:00£0:00 . .
0:05£0:03 0:05+0:02 0:05+£0:02 . . . . . .. 0:05+0:02 0:050:03 0:05=0:02
0:07 £0:02 0:04 +0:02 0:06 £0:02 0:06 +0:05 . .. 0:.06+0:05 0:04 £0.02 0:03+£0:02 0:04 +0:02

0:03 £0:02 0:04 £0:.02 0:04 £0:02 0:.02 £0:01 0:05+0:04 0:03+0:02 0:05+0:02 0:10£0:04 0:07 £0:02
0:29 £0:07 0:33+£0:06 0:30£0:05 0:26 £0:15 0:33+0:14 0:28 £0:10 0:30 £0:05 0:28 £0:05 0:29 £0:04
0:09 £0:02 0:08 £0:02 0:09 £0:01 0:10+0:04 0:10+0:07 0:10+0:04 0:10+0:02 0:11 £0:03 0:11 £0:02
0:40 £0:04 0:32£0:05 0:37 £0:03 0:46 £0:12 0:36 £0:10 0:44 £0:09 0:34 £0:04 0:32£0:05 0:33 £0:04
6:05+0:20 6:09+0:17 6:06+0:17 4:59+0:48 5:17+0:53 5:04+0:38 4:06+0:14 5:01+0:16 4:22+0:12

8:43+0:11 9:28+0:11 8:56 £0:09 8:25+0:27 10:06 +0:32 8:54 +0:22 8:26 +0:10 9:46 £0:11 8:49 +0:08
1:21+0:05 1:49+0:05 1:29+0:04 1:11+0:12 1:31+0:11 1:17+0:09 1:15+0:05 1:47 +0:06 1:25+0:04

. .. 0:02 +0:01 . . . . . . . . . .. 0:02 +0:01 . .
10:05+0:12 11:18 +£0:13 10:26 +0:10 9:38 £0:29 11:39 +0:29 10:13+0:22 9:43 +0:12 11:35+0:12 10:15 +0:09
0:24 £0:09 0:10+0:05 0:20 +0:07 1:34 +1:08 . .. 1:09+0:49 0:20£0:08 0:12+0:06 0:17 +0:07
0:04 +0:02 . .. 0:03+0:01 . .. 0:00 +0:00 . .. 0:03+0:02 0:01+0:00 0:02+0:01
0:28+0:10 0:11+0:05 0:23+0:08 1:45+1:15 . . 1:117+0:54 0:23+0:10 0:12+0:06 0:20+0:08
0:26 £0:07 0:34 +0:07 0:28 £0:06 0:12+0:08 0:22+0:08 0:15+0:06 0:29 +0:06 0:43 £0:07 0:33 +£0:05
0:04 £0:03 0:03+0:02 0:03 +0:02 0:00 +0:00 . .. 0:00+0:00 0:07£0:03 0:14 +0:07 0:09 +0:03
0:04 £0:02 0:10 +0:05 0:06 +0:02 .. 0:02+0:01 0:04 £0:02 0:09 +0:03 0:05 +0:02

0:54 £0:07 1:27 +0:12 1:03+0:06 1:08 +0:24 1:27 +0:37 1:14+0:19 0:45+0:07 1:33+0:12 0:59 +0:06
1:28 £0:08 1:42 +0:09 1:32+0:07 1:14+0:17 2:04+0:36 1:28 +0:17 1:14+0:07 1:38+0:09 1:21 +0:06
0:16 £0:03 0:20 +0:03 0:17 £0:02 0:17 +0:08 0:16 £0:07 0:17 +£0:07 0:27 +0:04 0:31£0:04 0:28 +0:03
0:08 £0:03 0:11 +0:03 0:09 £0:02 0:14 +0:09 0:13+0:07 0:14 +0:07 0:08 £0:02 0:16 £0:05 0:11 +0:02
0:18 £0:04 0:18 +0:04 0:18 £0:03 0:14 +0:08 0:18+0:10 0:15+0:07 0:16 +0:04 0:20 £0:04 0:17 +0:03
0:21£0:05 0:35+0:09 0:25+0:05 0:17+0:11 0:48 £0:23 0:26 £0:10 0:19 +0:06 0:35+0:07 0:24 +0:05
3:58+0:15 5:21+0:18 4:22+0:13 3:38+0:33 5:30+0:49 4:10+0:24 3:48+0:15 5:59+0:17 4:26 +0:13

0:08+0:03 0:05+0:02 0:07£0:02 0:05+0:03 0:11+0:08 0:07 +0:03 0:08 £0:04 0:04 +0:02 0:07 +0:03
24:00 24:00 24:00 (726) 24:00 24:00 24:00 (187) 24:00 24:00 24:00 (814)
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Tabell B:7 (forts.)

Genomsnittlig tid for aktiviteter &r 2000/01 efter kon och familjecykel. Timmar och
minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 ar

Kvinnor

Ensamstéende foraldrar (barn minst 7 &r) Barnlosa 45-64 ar sammanboende

Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. 5:08 £0:52 1:02 £0:34 3:57 £0:41 4:10 £0:23 0:37 £0:11 3:09 +0:17
Arbetsresor 0:37 £0:22 0:05£0:.03 0:28 £0:16 0:24 £0:03 0:03 £0:01 0:18 £0:02
Forvarvsarbete, totalt 5:45+1:02 1:07+0:36 4:26 +0:47 4:34+0:25 0:41+0:12 3:28 +0:19
Hushallsarbete 1:43+0:16 2:24 £0:16 1:54 +£0:13 2:12+0:09 2:52£0:10 2:23 £0:07
dérav Matlagning 0:37 £0:05 0:50 £0:07 0:41 +£0:04 0:45+0:04 1:07 £0:05 0:51 £0:03
Diskning, avdukning 0:16 £0:03 0:24 +0:04 0:18 +0:03 0:22 £0:02 0:29 +0:03 0:24 +0:02
Stédning av bostaden 0:27 £0:07 0:36 £0:09 0:30 £0:07 0:33+0:04 0:39+0:05 0:35+0:03
Tvatt, strykning 0:16 £0:09 0:22 +0:07 0:18 £0:07 0:18 +0:03 0:20 £0:03 0:19 £0:02
Underhallsarbete 0:20 £0:09 0:25+0:08 0:22 £0:07 0:22 £0:04 0:31+0:05 0:25+0:04
Omsorg om egna barn 0:35+0:08 0:33+0:11 0:34 +0:08
dérav Tillsyn och hjalp till barn ~ 0:13 £0:04 0:09 £0:03 0:12 +0:04
Hjalp med laxlasning 0:04 +0:03 . 0:03 £0:02
Lek med barn . . . . 0:01£0:00
Samtal med barn 0:08 £0:03 0:09 £0:04 0:09 £0:03
Hoglasning for barn . 0:.02 £0:01
Foraldramdten m.m. . .. 0:00 £0:00 . .
Narvaro vid barns aktiv.  0:02 £0:01 0:07 £0:06 0:03 £0:02
Annan omsorg ombarn  0:02 £0:01 0:03 £0:01 0:02 +£0:01
Omsorg om andra 0:05+0:03 0:10+0:08 0:06 +£0:03 0:15+0:04 0:15%0:04 0:15£0:04
Inkdp av varor och tjanster 0:28 £0:06 0:27 +0:06 0:28 £0:05 0:31£0:04 0:22+0:04 0:29 £0:03
Annat hemarbete 0:07 £0:03 0:07 £0.03 0:07 £0:02 0:11£0:02 0:11+0:02 0:11 £0:02
Resor i samband med hemarbete 0:30 £0:06 0:38 £0:07 0:33 £0:05 0:26 £0.03 0:25+0:04 0:26 £0:03
Hemarbete, totalt 3:49+0:29 4:43+0:29 4:04+0:24 3:58+0:13 4:37+0:13 4:09+0:10
Personlig omvardnad 8:14 £0:19 10:01 +0:20 8:45 +0:17 8:37 £0:08 9:35+0:08 8:54 £0:07
Méltider 1:12 +0:10 1:47 £0:11 1:22 +0:08 1:32 £0:05 2:09£0:06 1:42 +0:05
Resor i sh med personliga behov .. . . . . . 0:01 £0:00 0:01 +0:00 0:01 +0:00
Personliga behov, totalt 9:31+0:25 11:49 +0:25 10:10 +0:20 10:10+£0:10 11:45+0:10 10:37 +0:08
Studier 0:20 £0:14 . 0:15+0:10 0:05+0:03 0:04 £0:03 0:05 £0:03
Resor i samband med studier . .. 0:00 £0:00 . . . .. 0:00 £0:00 . .
Studier, totalt 0:22 £0:15 . 0:16+0:11 0:06 £0:04 0:05+0:03 0:05+0:03
[drott och friluftsliv 0:39+£0:17 0:35+0:09 0:37 +£0:14 0:34 £0:06 0:50 +£0:06 0:39 £0:05
Féreningsverksamhet m.m. . . . 0:02 £0:01 0:03 £0:02 0:05+0:03 0:04 £0:01
Underhallning, kultur . .. 0:05+0:04 0:07 £0:06 0:05+0:02 0:07 £0:03 0:05 +0:02
Social samvaro 0:59£0:16 1:36 £0:26 1:10+0:13 0:57 £0:08 1:30£0:11 1.06 £0:07
TV och radio 1:24 £0:15 1:51+0:18 1:32 +0:14 1:41 £0:.07 2:.01£0:09 1:.47 £0:07
Léasning 0:27 £0:07 0:31+0:08 0:28 +0:06 0:42 £0:05 0:44 +0:05 0:43 £0:04
Hobbies 0:09 £0:05 0:18 £0:09 0:12 +0:05 0:18 £0:04 0:24 +0:04 0:20 £0:04
Ovrig fri tid 0:16 £0:05 0:27 +0:07 0:19 £0:05 0:25+0:05 0:32+0:05 0:27 £0:05
Resor i samband med fri tid 0:29 £0:19 0:49 £0:15 0:35+0:14 0:21 £0:04 0:32 +0:05 0:24 £0:.04
Fri tid, totalt 4:30£0:40 6:15+0:34 5:000:30 5:05+0:15 6:47+0:15 5:34+0:13
Ovrigt, okodbart 0:03 £0:02 0:03+0:02 0:03 £0:01 0:07 £0:03 0:06 £0:03 0:07 £0:02
Totalt (antal dagboksdagar) ~ 24:00 24:00 24:00 (354) 24:00 24:00 24:00 (928)
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Kvinnor
Barnlgsa 45-64 ar ensamstaende 65+ &r sammanboende 65+ &r ensamstaende
Vardagar Veckoslut  Alla dagar Vardagar ~ Veckoslut Alladagar Vardagar Veckoslut Alla dagar

4:16 +0:49 0:51+0:26 3:17 +0:36 . .. 0:00 +£0:00 . . . .. 0:00 +0:00
0:30 £0:08 0:05+0:03 0:23 +0:06 . .. 0:00 +£0:00 . . . .. 0:00 +0:00
4:47+0:53 0:56+0:28 3:41+0:39 . .. 0:00+0:00 . . . .. 0:00+0:00

1:36 £0:13 2:14 +0:19 1:47 £0:10 3:20£0:21 2:37 +0:17 3:07 £0:16 2:33 +0:17 2:07 £0:15 2:26 +0:14
0:32£0:05 0:46 +0:07 0:36 £0:04 1:10+0:07 1:10+0:09 1:10+0:06 0:54 +0:07 0:52 +0:07 0:53 +0:06
0:16 £0:03 0:23+0:04 0:18 £0:03 0:32 +0:05 0:28 £0:05 0:31+0:04 0:28 +0:05 0:30 £0:05 0:29 +0:04
0:29+0:07 0:35+0:08 0:31+0:05 0:50+0:12 0:28 £0:07 0:44 £0:09 0:30 £0:09 0:29 +0:07 0:29 £0:07
0:11+0:.04 0:13+0:04 0:11+0:03 0:31+0:11 0:12+0:05 0:25+0:08 0:21+0:08 0:04 +0:03 0:16 £0:05

0:22+0:08 0:32£0:11 0:25+0:07 0:27 +0:07 0:22+0:10 0:25+0:06 0:39 +0:14 0:22+0:08 0:34 £0:12

0:12 £0:07 0:18 £0:09 0:14£0:06 0:13+0:07 0:12+0:08 0:13+0:06 0:13+0:09 0:13+0:09 0:13 £0:08
0:29 £0:07 0:24 £0:.07 0:28 £0:05 0:35+0:11 0:18 £0:09 0:30 £0:08 0:34 £0:10 0:20 £0:07 0:30 £0:08
0:12 £0:05 0:07 £0:03 0:11£0:04 0:16 £0:06 0:09 £0:03 0:14 +£0:04 0:23 £0:09 0:16 £0:06 0:21 £0:07
0:28 £0:07 0:20 £0:05 0:26 £0:05 0:24 £0:06 0:14 £0:05 0:21 +£0:05 0:24 £0:07 0:23 £0:08 0:24 £0:06
3:19+0:24 3:55+0:26 3:3040:19 5:15+0:26 3:51+0:21 4:51+0:20 4:46+0:30 3:40+0:28 4:27 +0:26

9:01£0:20 9:27 +0:18 9:08 £0:17 9:11+0:15 9:32+0:14 9:17 +0:13 9:26 +0:29 9:34 £0:30 9:28 +0:28
1:10 £0:08 1:42 +0:09 1:19+0:07 1:5540:09 2:22+0:13 2:03+0:08 1:38 +0:11 1:42+0:10 1:39 +0:09
. . . . . . . . . . . 0:00 £0:00 0:00+0:00 0:00+0:00
10:12 +0:23 11:11 +0:20 10:29 +0:18 11:07 +0:18 11:54 +0:20 11:20 +0:16 11:05 +0:30 11:17 +0:29 11:08 +0:28

. . .. 0:07 +0:06 . .. 0:00 +0:00 . . . . . .
. 0:00 +0:00 . . . .. 0:00 +0:00 . . . .. 0:00 +0:00
. 0:09+0:08 . .. 0:00+0:00
0:27 £0:09 0:56 +0:14 0:35+0:08 0:41+0:15 0:45+0:11 0:42+0:11 0:33+0:13 0:38 £0:15 0:35+0:10
0:09 £0:07 . .. 0:08 +0:05 . . . .. 0:10 +0:09 . .. 0:13+0:09 0:06 +0:04
0:10 £0:07 0:06 +0:03 .. 0:04 +£0:03 0:09 £0:06 0:05 +0:03

1:00 £0:13 1:46+0:19 1:13+0:12 1:14+0:18 1:37+0:20 1:20+0:14 0:57 +0:12 1:26 +0:18 1:05+0:11
1:40 £0:16 2:02 +0:18 1:46 +0:14 2:34£0:21 2:39+0:21 2:35+0:19 3:13+0:26 3:00+0:23 3:09 +0:22
0:44 £0:09 0:49+0:12 0:45+0:09 1:06+0:13 1:12+0:11 1:08 £0:11 1:04 +0:12 1:12+0:14 1:06 +0:12
0:23+0:11 0:30+0:10 0:25+0:10 0:34 +0:12 0:47 £0:14 0:37 £0:10 0:36 +0:11 0:51+0:20 0:40 +0:11
0:29£0:11 0:34+0:12 0:30 £0:10 0:33+0:10 0:36 £0:11 0:34+0:09 0:49 +0:12 0:46 £0:14 0:48 +0:11
0:35+0:17 0:55+0:21 0:41+0:14 0:16 +0:.08 0:27 £0:11 0:20+0:07 0:20 +0:10 0:36 £0:14 0:25 +0:08
5:30+0:34 7:48+0:33 6:09+0:28 7:13+0:30 8:13+0:30 7:30+0:25 7:38+0:35 8:51+0:32 7:59+0:30

0:03+0:02 0:04+0:03 0:0320:01 0:11#0:07 . . 0:09+0:05 . . 0:09+0:08 0:14+0:13
24:00 24:00 24:00 (258) 24:00 24:00 24:00 (223) 24:00 24:00 24:00 (175)
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Tabell B:7 (forts.)

Genomsnittlig tid for aktiviteter &r 2000/01 efter kon och familjecykel. Timmar och
minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 ar

Man
Barnlésa 20-44 & ensamstaende Barnl6sa 20-44 &r sammanboende
Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. 5:52 £0:34 0:56 £0:22 4:27 +0:26 7:08 £0:41 1:18 +0:28 5:28 +0:31
Arbetsresor 0:35+0:05 0:05+0:02 0:27 £0:04 0:46 £0:09 0:11+0:06 0:36 £0:07
Forvarvsarbete, totalt 6:27 £0:37 1:02+0:24 4:54 +0:28 7:54+0:44 1:29+0:30 6:04 +0:34
Hushéllsarbete 0:44 £0:07 0:57 £0:08 0:48 £0:06 0:32 £0:05 1:07 £0:10 0:42 +0:05
dérav Matlagning 0:17 £0:03 0:24 £0:04 0:19 +0:03 0:16 £0:03 0:26 £0:05 0:18 £0:03
Diskning, avdukning 0:07 £0:02 0:09 +0:03 0:08 +£0:02 0:05+0:01 0:10+0:02 0:06 +0:01
Stédning av bostaden 0:134£0:05 0:15+0:04 0:13 £0:04 0:08 £0:03 0:24 +0:07 0:12 £0:03
Tvatt, strykning 0:04 £0:02 0:07 £0:03 0:04 £0:02 0:03+0:02 0:05%0:02 0:03 £0:02
Underhéllsarbete 0:15+0:10 0:18 £0:09 0:16 +0:08 0:19+£0:06 0:36 +0:11 0:23 £0:06
Omsorg om egna barn
darav Tillsyn och hjélp till barn
Hjalp med laxlasning
Lek med barn
Samtal med barn
Hdglasning for barn
Foraldramoéten m.m.
Nérvaro vid barns aktiv.
Annan omsorg om barn
Omsorg om andra 0:05+0:04 0:07 £0:.05 0:06 +£0:03 0:05+0:03 0:07 £0:05 0:05£0:03
Inkdp av varor och tjanster 0:22 £0:07 0:18 +0:06 0:21 £0:05 0:19 £0:06 0:24 +£0:05 0:20 £0:05
Annat hemarbete 0:04 £0:02 0:04 £0:03 0:04 £0:02 0:04 £0:02 0:05+0:03 0:04 £0:02
Resor i samband med hemarbete 0:17 £0:04 0:22 £0:06 0:18 +0:03 0:21 £0:05 0:30 +0:07 0:23 £0:04
Hemarbete, totalt 1:48+0:17 2:10+0:18 1:54+0:15 1:38+0:15 2:49+0:19 1:59+0:13
Personlig omvardnad 8:22 £0:16 10:02 +0:22 8:51 £0:13 8:22 +£0:18 10:11 +0:20 8:53 £0:15
Maltider 1:03+£0:07 1:30+0:09 1:11 +0:06 0:59 £0:07 1:28 £0:07 1:07 £0:06
Resor i sh med personliga behov 0:03 £0:02 0:03 £0:01 0:03 +£0:02 0:02 £0:01 0:02 +0:01 0:02 £0:01
Personliga behov, totalt 9:28 £0:17 11:35+0:22 10:04 +0:14 9:23+0:19 11:41 £0:22 10:03 +0:16
Studier 0:52£0:19 0:22 £0:10 0:43 £0:15 0:31£0:16 0:08 £0:06 0:24 £0:12
Resor i samband med studier 0:06 £0:03 0:03 £0:02 0:05 £0:02 0:03 £0:02 0:00 +0:00 . .
Studier, totalt 0:58+0:21 0:25+0:11 0:48 +0:17 0:34+0:17 0:08+0:06 0:27 +0:13
[drott och friluftsliv 0:31£0:08 0:58 £0:13 0:39 +£0:08 0:37 £0:15 0:38 £0:11 0:38 +0:11
Féreningsverksamhet m.m. 0:03+£0:02 0:06 £0:04 0:04 £0:02 0:04 £0:03 0:10 +0:07 0:06 £0:03
Underhallning, kultur 0:04 £0:03 0:12 £0:07 0:06 £0:03 . .. 0:17£0:10 0:09 +0:04
Social samvaro 1:.05+0:16 2:18 £0:22 1:26 +0:14 0:43+0:12 2:12+0:24 1:.08 £0:11
TV och radio 1:41 £0:13 2:23+£0:18 1:53+0:12 1:41 £0:14 2:18+£0:16 1:51+0:11
Léasning 0:16 £0:05 0:20 £0:05 0:17 £0:04 0:15+0:05 0:19+0:05 0:16 £0:04
Hobbies 0:38 £0:11 1:05+0:15 0:46 £0:10 0:25+0:10 0:30 £0:11 0:26 +0:09
Ovrig fri tid 0:14 £0:04 0:19 +0:05 0:16 £0:03 0:14 £0:05 0:24 +0:10 0:17 £0:05
Resor i samband med fri tid 0:36 £0:13 1:05+0:13 0:44 £0:10 0:23£0:10 0:56 +0:13 0:32 £0:08
Fri tid, totalt 5:09+0:26 8:45+0:29 6:10+0:22 4:28+£0:28 7:45+0:29 5:24+0:23
Ovrigt, okodbart 0:11£0:07 0:04 £0:02 0:09 £0:05 0:03£0:02 0:07 £0:05 0:04 £0:02
Totalt (antal dagboksdagar)  24:00 24:00 24:00 (467) 24:00 24:00 24:00 (351)
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Mén
Sammanboende smabarnsforaldrar Ensamstaende smabarnsforaldrar Sammanb. féréldrar (barn min. 7 ar)
Vardagar Veckoslut  Alla dagar Vardagar ~ Veckoslut Alladagar Vardagar Veckoslut Alla dagar

6:25+0:31 1:05+0:21 4:54 +0:24 . . . . . .. 6:41+0:31 1:11+0:20 5:07 £0:23
0:44 +0:13 0:12 +0:10 0:35+0:12 . . . . . .. 0:42+0:06 0:07 £0:02 0:32 +0:05
7:09+0:34 1:16+0:24 5:28 +0:27 . . . . . .. 1:23#0:33 1:18+0:22 5:39+0:25
0:53+0:08 1:23 +0:10 1:02 +0:07 . . . . . .. 0:51+0:06 1:34 £0:10 1:03 +0:05
0:24 +0:04 0:29 +0:04 0:25 +0:03 . . . . . .. 0:22 +0:03 0:33 £0:04 0:25+0:03
0:11 £0:02 0:15+0:02 0:12 +£0:02 . . . . . .. 0:11+0:02 0:16 £0:02 0:12 +£0:02
0:13 £0:05 0:29 £0:06 0:17 £0:04 . . . . .. .. 0:11+0:03 0:29 £0:06 0:16 £0:03
0:03+£0:02 0:05+0:02 0:03 £0:01 . . . . . .. 0:02+0:01 0:05£0:02 0:03£0:01
0:28 £0:08 1:00 £0:12 0:37 £0:08 . . . . .. .. 0:25+0:07 1:02+0:12 0:35 +0:06
1:04 £0:08 1:13+0:09 1:06 +0:07 . . . . .. .. 0:21+0:05 0:21 £0:05 0:21 £0:04
0:32 £0:04 0:32 £0:05 0:32 £0:04 . . . . . .. 0:06+£0:01 0:05£0:01 0:06 £0:01
. . . . . . . . . . . .. 0:04 +0:02 . .. 0:03+0:01
0:17 £0:04 0:23 £0:04 0:19 +£0:03 .. . . . . . . .. 0:02+£0:01 0:02 £0:01
0:02 £0:01 0:03 £0:01 0:02 £0:01 . . . . . .. 0:03+0:01 0:03£0:01 0:03£0:01
0:03+0:01 0:03+0:.01 0:03 £0:01 . . . . . .. 0:00+£0:00 0:00+0:00 0:00 +0:00
. .. 0:00 +0:00 . . . . . . . . . .. 0:00 +0:00 . .
0:04 £0:03 0:08 +0:06 0:05 +0:02 . . . . . .. 0:04 £0:02 0:08 £0:03 0:05 +0:02
0:03+£0:02 0:03 +0:02 0:03 £0:01
. .. 0:05£0:03 0:05+0:03 . . . . . .. 0:04 £0:02 0:07 £0:03 0:05 +0:02
0:21 £0:04 0:24 £0:.05 0:22 £0:04 . . . . . .. 0:19+0:04 0:24 £0:05 0:20 +0:03
0:09 £0:04 0:09 +0:03 0:09 +£0:03 . . . . . .. 0:.08+0:02 0:13+0:04 0:10£0:02
0:28 £0:04 0:31 £0:06 0:29 £0:03 . . . . . .. 0:27 £0:04 0:42 £0:.08 0:31 £0:04
3:28+0:18 4:45+0:19 3:50£0:16 . . . . . . 2:3440:14 4:22+0:19 3:05+0:12
8:08 +0:14 9:17 +0:14 8:27 £0:12 . . . . . . 7:56+0:11 9:31+0:11 8:23 £0:09
1:09 +0:06 1:55 +0:07 1:22 +0:05 . . . . . .. 1:14+0:06 1:51+0.07 1:24 +0:05
0:02 £0:01 0:02 +0:01 0:02 +£0:01 . . . . . . . .. 0:02 +0:01 . .
9:19+0:15 11:14 +0:15 9:52 +0:13 . . . . . . 9:11+40:13 11:24 +0:13  9:49+0:10
0:12 +0:08 . .. 0:09 +0:06 . . . . . .. 0:09 +0:06 . .. 0:08 +0:05
. 0:00 £0:00 . . . . . . . . . .. 0:00+0:00 . .
0:13+£0:08 . .. 0:10+0:06 . . . . . .. 0:1140:07 . .. 0:09+0:06
0:20 £0:06 0:42 +0:09 0:26 +0:06 . . . . . .. 0:34+0:08 0:53+0:11 0:39 +£0:07
0:06 +0:04 0:08 +0:04 0:07 +£0:03 . . . . . .. 0:11+0:05 0:13+0:06 0:11 +0:04
0:03 +0:02 0:09 +0:05 0:04 +£0:02 . . . . . .. 0:04 +0:03 0:10 £0:04 0:06 +0:03
0:36 +0:08 1:23 +0:13 0:50 +0:07 . . . . . .. 0:42+0:09 1:13+0:12 0:51 +0:07
1:35+0:10 2:19 +0:14 1:47 +0:09 . . . . . .. 1:39+0:10 2:14 +0:12 1:49 +0:09
0:14 +0:03 0:19 +0:04 0:16 +0:03 . . . . . .. 0:21+0:04 0:26 £0:05 0:23 +£0:03
0:20 +0:06 0:25+0:06 0:22 +0:05 . . . . . .. 0:20+0:05 0:23 £0:05 0:21 +0:04
0:11 +0:06 0:19 +0:05 0:14 +0:04 . . . . . .. 0:16 +0:05 0:28 £0:08 0:19 +0:04
0:16 £0:05 0:48 +0:10 0:25 +0:05 . . . . . .. 0:26 £0:09 0:42 £0:10 0:31 +0:07
3:43+0:18 6:31+0:21 4:31+0:15 . . . . . .. 4:32+0:23 6:43+0:23 5:10+0:19
0:09 £0:03 0:11 +0:06 0:09 £0:03 . . . . . 0:08 £0:03 0:08 £0:04 0:08 £0:03

24:00 24:00 24:00 (588) . . . .. .2400 24:00 24:00 (575)
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Tabell B:7 (forts.)

Genomsnittlig tid for aktiviteter &r 2000/01 efter kon och familjecykel. Timmar och
minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 ar

Ensamstéende foraldrar (barn minst 7 &r) Barnlosa 45-64 ar sammanboende

Vardagar  Veckoslut Alla dagar

Forvarvsarbete, m.m.
Arbetsresor
Forvarvsarbete, totalt

Hushallsarbete

dérav Matlagning
Diskning, avdukning
Stédning av bostaden
Tvatt, strykning

Underhéllsarbete

Omsorg om egna barn

darav Tillsyn och hjélp till barn
Hjalp med laxlasning
Lek med barn
Samtal med barn
Hoglasning for barn
Foréldramdten m.m.
Narvaro vid barns aktiv.
Annan omsorg om barn

Omsorg om andra

Inkdp av varor och tjanster

Annat hemarbete

Resor i samband med hemarbete
Hemarbete, totalt

Personlig omvardnad

Maltider

Resor i sh med personliga behov
Personliga behov, totalt

Studier
Resor i samband med studier
Studier, totalt

[drott och friluftsliv
Féreningsverksamhet m.m.
Underhallning, kultur
Social samvaro

TV och radio

Léasning

Hobbies

Ovrig fri tid

Resor i samband med fri tid
Fri tid, totalt

Ovwrigt, okodbart
Totalt (antal dagbhoksdagar)

5:42£0:30 1:01+0:19 4:22 +0:23
0:39+0:07 0:13+0:09 0:32 +0:06
6:2240:33 1:14+0:22 4:54+0:26

0:48 £0:06 1:15+0:08 0:56 +0:05

0:19 +£0:02 0:30 +0:04 0:22 +0:02

0:07+0:01 0:12£0:02 0:09 +0:01

0:13+0:03 0:24 £0:05 0:16 +0:03
. 0:02+0:01

0:44+0:10 1:08 £0:12 0:51 +0:08

0:14 £0:07 0:15+0:05 0:15 +0:06
0:22 £0:04 0:18 £0:.03 0:21 £0:03
0:11 +£0:03 0:14 £0:04 0:12 £0:03
0:24 £0:04 0:32 £0:05 0:26 £0:03
2:43+0:16 3:43+0:16 3:00+0:14

8:.07 £0:15 9:18 +0:12 8:27 £0:12
1:24 +0:06 1:58 +0:06 1:34 +0:05
0:00 +0:00 . .. 0:01 +0:00
9:31+0:16 11:17 +0:14 10:02 £0:13

0:00 £0:00 0:00 +0:00 0:00 +0:00
. 0:02+0:01

0:36 £0:07 1:05+0:11 0:44 +0:06
0:05+0:03 0:08 +0:05 0:06 +0:03
0:03 £0:02 0:05+0:03 0:04 +0:02
0:49£0:08 1:25+0:12 0:59 +0:07
2:04+£0:10 2:35+0:12 2:13 +0:09
0:35+0:07 0:42+0:05 0:37 +0:06
0:20 £0:06 0:31 +0:07 0:23 +0:05
0:21£0:04 0:30+0:05 0:24 +0:04
0:25+0:07 0:38 £0:09 0:29 +0:06
5:18+0:20 7:40+0:21 5:59£0:17

0:03+0:01 0:04+0:02 0:03 £0:01
24:00 24:00 24:00 (743)




Bilaga 5 149

Mén
Barnlgsa 45-64 ar ensamstaende 65+ &r sammanboende 65+ &r ensamstaende
Vardagar Veckoslut  Alla dagar Vardagar ~ Veckoslut Alladagar Vardagar Veckoslut Alla dagar

5:40£0:54 0:42+0:25 4:15+0:40 0:21+0:14 . . 0:190:12 . . . .
0:36 £0:09 0:04 +0:03 0:27 +0:06 . N . . . - . .. 0:00 +0:00
6:16 £0:58 0:46 +0:27 4:42+0:43 0:23+0:15 0:14+0:13 0:20+0:13

1:20£0:16 1:36 £0:15 1:24+0:13 1:19+0:13 1:23+0:17 1:20+0:12 1:59 +0:22 2:00 £0:20 1:59 +0:20
0:30 £0:05 0:42 +0:07 0:34 £0:05 0:25+0:05 0:33+0:10 0:28 +0:06 0:43 +0:08 0:52 +0:09 0:45 +0:07
0:09 £0:03 0:16 +0:04 0:11+0:03 0:15+0:04 0:17+0:05 0:15+0:04 0:23+0:06 0:29£0:06 0:25 +0:05
0:20+0:10 0:23 £0:07 0:21 £0:07 0:21+0:07 0:20£0:07 0:20 £0:05 0:30 £0:13 0:27 +0:13 0:29 £0:11
0:08 +0:04 0:05+0:03 0:07 +0:03 . . . . . .. 0:08 £0:05 . .. 0:07 +£0:04

0:35+0:18 0:54 £0:17 0:40 £0:15 1:07 +0:20 0:45+0:15 1:01+0:18 0:46 +0:20 0:31+0:14 0:42 £0:17

0:10 £0:08 0:10 £0:07 0:10£0:07 0:11+0:06 0:13+0:07 0:12 +£0:05 0:13 £0:09 . .. 0:12 +0:08
0:27 £0:08 0:18 £0:06 0:24 £0:06 0:39+£0:09 0:09 £0:04 0:31+0:07 0:36 £0:15 0:19 £0:08 0:31 £0:11
0:08 £0:04 0:11 £0:.06 0:08 £0:04 0:19+0:05 0:12+£0:07 0:17 £0:05 0:19 +£0:10 0:06 £0:03 0:15 £0:07
0:22 £0:07 0:24 £0:.07 0:23£0:05 0:42+0:08 0:16 £0:05 0:34 £0:06 0:29 +£0:08 0:20 £0:09 0:27 £0:06
3:01+0:32 3:33+0:27 3:1040:26 4:17+0:26 2:57+0:23 3:54+0:22 4:23+0:34 3:25+0:28 4:06£0:30

8:21+0:25 9:34+0:23 8:42+0:21 9:10+0:16 9:27+£0:15 9:15+0:14 9:13+0:22 9:14+0:23 9:13 +0:20
1:.01+0:08 1:42 +0:15 1:13+0:08 2:01£0:08 2:24+0:13 2:08 +0:08 1:40+0:11 1:47 +0:11 1:42 +0:09

9:23+0:26 11:20+£0:27 9:57 +0:21 11:12+0:18 11:53 £0:19 11:24 +0:17 10:55+0:24 11:01 +0:24 10:57 +0:22
0:00 £0:00 0:00 +0:00 0:00 +0:00 . .. 0:00+0:00 0:00+0:00 0:00+0:00 0:000:00 0:00+0:00

0:26 £0:12 0:52 +0:16 0:33 £0:11 0:51+0:10 0:55+0:12 0:52 £0:09 0:41+0:15 1:02 £0:19 0:47 +0:13
. 0:06 £0:05 0:09 +0:08 0:15+0:12 0:10+0:07 0:13 +0:09 . . . .. 0:05+0:04

. . . .. 0:03 +£0:02 . .. 0:07 +0:06 0:04 +0:02 . .. 0:10+0:08 0:06 +0:04
0:44£0:15 1:31+0:25 0:58 £0:13 0:46 +0:14 1:10+0:16 0:53+0:11 1:14+0:26 1:12+0:16 1:13+0:20
1:54 £0:22 2:57 £0:30 2:12+0:22 3:.04 £0:18 3:27 +0:22 3:10+0:17 2:52 +0:26 3:39 +0:29 3:06 +0:24
0:46 £0:13 0:43+0:10 0:45+0:10 1:16+0:13 1:08+0:12 1:14+0:11 1:17+0:16 1:00+0:13 1:12+0:14
0:17 £0:07 0:36 +0:11 0:22 £0:07 0:29+0:09 0:36 £0:12 0:31+0:09 0:30 +0:14 0:36 £0:17 0:32 +0:14
0:31+0:13 0:35+0:12 0:32#£0:12 0:55+0:22 0:47 £0:10 0:53+0:16 1:03+0:17 1:06 £0:20 1:04 +0:17
0:20 £0:07 0:40+0:17 0:26 £0:08 0:19 +0:08 0:25+0:08 0:21+0:06 0:20 +0:07 0:26 £0:10 0:21 +0:06
5:09+0:37 8:06+0:37 5:59+0:31 7:57+0:30 8:45+0:30 8:10+0:26 8:07+0:42 9:18+0:34 8:27 +0:36

0:08+0:05 0:13+0:10 0:0920:05 .. . 0:09+0:06 0:08+0:06 0:15+0:12 0:14+0:12 0:14 +0:10
24:00 24:00 24:00 (202) 24:00 24:00 24:00 (289) 24:00 24:00 24:00 (159)
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Tabell B:8
Andel utdvare av aktiviteter en genomsnittlig dag ar 2000/01 efter kon och familjecykel.
Procent med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 ar

Kvinnor
Barnlésa 20-44 & ensamstaende Barnl6sa 20-44 &r sammanboende
Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. 51 +9 18 +6 42 +7 63 +7 16 5 49 +5
Arbetsresor 49 %9 13 16 39 7 61 +7 12 £5 47 15
Forvarvsarbete, totalt 51 +9 18 +6 42 +7 63 +7 16 +5 49 45
Hushéllsarbete 88 5 86 +6 87 +4 89 +4 91 +4 89 +4
dérav Matlagning 77 7 71 +8 75 6 78 6 72 6 76 5
Diskning, avdukning 42 +8 52 #9 45 +7 47 +7 61 +7 51 +6
Stédning av bostaden 46 +8 55 9 49 +7 38 +7 60 +7 44 16
Tvatt, strykning 16 6 19 £7 17 5 19 16 27 16 21 +4
Underhéllsarbete 22 7 22 +7 22 6 26 +6 35 7 28 5

Omsorg om egna barn

darav Tillsyn och hjélp till barn
Hjalp med laxlasning
Lek med barn
Samtal med barn
Hoglasning for barn
Foréldramdten m.m.
Narvaro vid barns aktiviteter
Annan omsorg om barn

Omsorg om andra 5 +3 17 +6 9 3 13 45 14 45 13 +4
Inkdp av varor och tjanster 57 +8 48 +9 54 +6 56 +7 55 +7 56 5
Annat hemarbete 28 18 20 #7 26 16 27 16 22 16 25 15
Resor i samband med hemarbete 54 #8 62 18 56 *6 58 +7 57 +7 58 +6
Hemarbete, totalt 96 +3 96 +3 96 +2 97 +2 98 +2 97 +2
Personlig omvardnad 100 0 100 0 100 #0 100 0 100 0 100 0
Maltider 97 #3 98 +2 97 £2 97 #2 99 +1 97 £2
Resor i sh med personligabehov 9 +5 8 5 9 4 7 3 6 +3 7 3
Personliga behov, totalt 100 +0 100 +0 100 +0 100 +0 100 +0 100 +0
Studier 29 #8 19 #7 26 *7 15 £5 7 £3 13 +4
Resor i samband med studier 23 7 " 18 6 11 +4 .. 8 +3
Studier, totalt 30 48 19 +7 27 +7 15 5 7 3 13 +4
[drott och friluftsliv 28 +8 49 +9 34 +6 32 +7 41 +7 35 #5
Féreningsverksamhet m.m. 5 +4 6 4 5 43 5 43 .. 4 3
Underhallning, kultur 9 45 5 +4 8 +4 5 43 9 +4 6 +2
Social samvaro 77 7 85 +6 79 +6 73 +6 81 +6 75 5
TV och radio 73 #7 73 #8 73 +6 84 +5 79 +6 82 +4
Lasning 41 +8 46 +9 42 +7 47 +7 48 +7 47 +6
Hobbies 27 +8 36 +8 30 #6 21 +6 21 +6 21 #5
Ovrig fri tid 35 48 32 48 34 +7 33 #7 42 +7 36 5
Resor i samband med fri tid 50 +9 76 %7 57 %7 41 7 63 %7 47 6
Fri tid, totalt 98 *2 99 +1 99 +2 99 #*1 99 #1 99 +1
Ovrigt, okodbart 16 +7 14 16 16 5 17 5 13 15 16 +4

Totalt (antal dagboksdagar) 100 100 100 (288) 100 100 100 (411)
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Kvinnor
Sammanboende smabarnsforaldrar Ensamstaende smabarnsforaldrar Sammanb. foréldrar (barn minst 7 ar)
Vardagar Veckoslut  Alla dagar Vardagar ~ Veckoslut Alladagar Vardagar Veckoslut Alla dagar
44 +5 14 +4 35 +4 46+14 15+10 3710 70 5 18 +4 55 +4
40 5 11 3 32 +4 46+14 15+10 3710 64 +5 12 +3 49 *4
44 +5 14 +4 35 +4 46+14 15+10 3710 70 5 19 +4 55 +4
99 +1 98 +1 98 +1 93 +8 97 3 95 6 97 +2 98 +1 97 1
92 +3 92 +3 92 +2 8411 88 8 85 9 87 3 89 +3 88 3
73 5 79 +4 74 +4 68114 66+14 6711 71 5 75 5 72 4
70 15 73 15 71 4 55+14 81+11 63£10 65 %5 71 45 66 4
53 45 53 45 53 +4 36114 3614 3612 46 15 57 15 49 +4
32 5 37 15 33 +4 18+10 38+14 24 9 42 15 44 15 43 +4
97 %2 95 £2 96 £2 87+10 71£13 83 +9 65 5 49 45 60 +4
93 +3 90 +3 92 +2 85110 65114 79 £9 45 15 30 15 41 +4
8 3 . 7 £2 .. .. .. 16 +4 2 #1 12 +3
41 15 43 15 41 +4 27413 3013 28+11 4 +2 4 +2 4 +2
22 4 21 4 22 4 19+10 15 £8 18 £8 26 15 22 4 25 +4
22 +4 20 +4 21 +4 22412 20+12 22411 4 £2 4 £2 4 £2
6 £3 . 5 +2 0 %0 4 £2 0 0 3 %l
8 3 7 43 7 £2 .. .. .. 8 3 6 +2 7 £2
25 5 15 +4 22 +4 16 +9 13+10 15 +8 13 3 9 3 12 +3
11 +4 12 +3 11 +3 .. 12 +9 9 6 14 +4 15 +4 14 +3
50 5 51 45 50 +4 47+14 57+14 5010 58 +5 48 45 55 +4
38 5 28 5 35 +4 49+14 26+13 42+11 35 5 32 5 34 +4
80 +4 63 5 75 +3 84+10 72412 81 +8 69 +5 59 45 66 +4
100 +0 100 +0 100 £0 96 +7 100 0 97 45 99 +1 99 +1 99 +1
100 £0 100 £0 100 +0 99 +1 100 0 100 *1 100 0 100 £0 100 0
100 1 100 £0 100 #1 97 45 98 +2 97 3 99 +1 99 +1 99 +1
3 £2 6 £3 4 2 .. .. .. 5 +2 7 3 5 £2
100 +0 100 #0 100 +0 100 0 100 0 100 0 100 +0 100 £0 100 0
12 +3 8 3 10 +3 2313 .. 18+10 9 3 7 3 8 %3
6 £3 . 5 £2 19+13 0 %0 13 +9 5 +2 2 £l 4 %2
12 +3 8 3 10 +3 2313 18+10 9 3 7 13 8 £3
30 5 40 5 33 +4 17+10 3211 22 £9 35 5 47 15 39 +4
3 £2 3 £2 3+l 0 %0 0 %0 8 3 9 #3 8 2
3 £2 7 3 4 2 .. .. .. 4 %2 8 3 5 %2
79 +4 84 +4 81 +3 7313 75413 7311 72 5 77 +4 73 +4
86 +4 82 +4 85 +3 79411 88 8 81 8 76 5 78 +4 76 +4
44 +5 51 5 46 +4 39+14 3412 3711 61 5 57 45 60 +4
20 +4 24 5 21 +3 17 +9 16 +7 17 7 18 +4 26 5 21 3
34 45 37 5 35 +4 31413 3313 3110 32 5 40 5 34 4
35 5 50 5 39 +4 44+14 58+14 48+12 34 45 52 5 39 +4
100 #1 99 +1 100 %0 99 +2 100 0 99 +1 99 +1 99 +1 99 +1
20 4 16 +4 19 +4 19411 22+12 20 8 18 +4 14 +4 17 £3
100 100 100 (726) 100 100 100 (187) 100 100 100 (814)
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Tabell B:8 (forts.)
Andel utdvare av aktiviteter en genomsnittlig dag ar 2000/01 efter kon och familjecykel.
Procent med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 ar

Kvinnor
Ensamstdende foraldrar (bam min. 7&r)  Barnlgsa 45-64 &r sammanboende
Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. 65+11 16 +7 51 +8 56 +5 14 +3 44 +4
Arbetsresor 62+11 14 +7 48 +8 51 45 8 £3 39 +4
Forvarvsarbete, totalt 65+11 16 +7 51 +8 56 +5 14 +3 44 +4
Hushéllsarbete 100 +0 98 +1 99 +0 97 *2 98 +1 98 *1
dérav Matlagning 90 +6 93 45 91 45 89 +3 92 +2 89 +2
Diskning, avdukning 72 +9 76 +9 73 7 72 +4 76 *4 73 3
Stédning av bostaden 69+10 78 +7 72 7 67 +4 71 +4 68 +4
Tvatt, strykning 38+10 50+11 41 18 43 15 40 5 42 +4
Underhéllsarbete 38+11 45+10 40 +9 45 15 48 15 45 +4
Omsorg om egna barn 62+10 57+10 61 £9
darav Tillsyn och hjélp till barn 44+10 38+10 42 £9
Hjalp med laxlasning 14 £7 .. 11 5
Lek med barn 2 1 4 +3 2 +1
Samtal med barn 34 £9 25 +9 31 +8
Hdglasning for barn . 10 +7 6 4
Foraldramdten m.m. . . .
Narvaro vid barns aktiviteter .. .. 5 14 3 £2
Annan omsorg om barn 14 +7 16 +8 15 6
Omsorg om andra 12 +7 15 +7 13 45 22 +4 23 +4 23 +3
Inkdp av varor och tjanster 66+10 6410 66 +8 58 +5 38 +4 52 +4
Annat hemarbete 3210 26 +9 31 +8 37 5 30 +4 35 +4
Resor i samband med hemarbete 83 +8 79 +8 82 +6 63 5 48 +5 58 +4
Hemarbete, totalt 100 +0 99 +1 100 +0 100 +1 99 #1 99 +1
Personlig omvardnad 100 0 100 0 100 #0 100 0 100 0 100 0
Maltider 100 #1 100 +0 100 +0 100 +1 100 +0 100 +1
Resor i sh med personliga behov 10 %7 4 2 9 5 2 £1 2 #1 2 #1
Personliga behov, totalt 100 +0 100 +0 100 +0 100 +0 100 +0 100 +0
Studier 7 4 2 *1 5 43 4 +2 4 +2 4 +2
Resor i samband med studier 3 +2 0 +0 2 +1 .. . "
Studier, totalt 7 4 2 *1 5 %3 4 +2 4 2 4 +2
[drott och friluftsliv 40+11 46+11 41 +9 40 5 54 45 44 +4
Féreningsverksamhet m.m. . . 2 £1 4 +2 4 +2 4 2
Underhallning, kultur 7 £6 5 +4 6 +5 5 %2 6 +2 5 +2
Social samvaro 7210 86 +7 76 +8 73 +4 80 +4 75 +3
TV och radio 80 +8 81 +8 80 #7 85 +3 85 +3 85 +3
Lasning 59+10 61+10 59 +9 71 +4 67 +5 70 +4
Hobbies 17 +7 29+10 21 +6 30 +4 35 45 32 +4
Ovrig fri tid 36+10 53+10 41 +8 40 +5 50 +5 43 +4
Resor i samband med fri tid 43+11 59 +9 48 +9 35 4 48 5 38 +4
Fri tid, totalt 99 #1 100 +0 99 +1 100 +1 100 +0 100 %0
Ovrigt, okodbart 11 +6 12 16 11 5 17 +4 15 £3 16 £3

Totalt (antal dagboksdagar) 100 100 100 (354) 100 100 100 (928)
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Kvinnor
Barnlgsa 45-64 ar ensamstaende 65+ &r sammanboende 65+ &r ensamstaende
Vardagar Veckoslut  Alla dagar Vardagar ~ Veckoslut Alladagar Vardagar Veckoslut Alla dagar
57 +9 15 +6 45 +7 0 +0 0 %0
54 +9 10 5 41 +7 0 +0 0 %0
57 +9 15 +6 45 +7 0 +0 0 %0
96 +3 98 +2 96 +3 99 +2 98 +3 99 +2 98 +3 9 +4 97 3
84 +7 91 5 86 5 97 3 95 5 97 3 93 5 86 +7 91 45
65 +9 78 7 69 +7 84 7 79 8 82 16 81 +9 82 8 81 8
62 £9 70 £8 64 =7 82 +8 6710 78 7 72410 69+10 71 8
30 £8 31 £8 30 %6 40+£10 24 +9 36 7 37+10 12 +7 30 7
41 £9 45 £9 42 +7 48+10 43+10 47 19 52411 46+11 51+10
18 7 22 7 19 +6 19 7 14 7 18 +6 16 +8 15 7 15 7
62 *9 44 *9 57 7 49+11 28+10 43 £7 53%11 40+11 49 *9
40 *9 27 8 36 +7 42+10 35+10 40 8 52+11 39+11 48 *9
59 #9 55 9 58 7 54+10 41+10 50 #7 61+11 47+11 57 8
99 ¥2 100 #0 99 #1 99 #2 98 3 99 #2 99 2 97 #4 98 *2
100 £0 100 +0 100 +0 100 *0 100 #0 100 +0 100 +0 100 *0 100 %0
99 2 99 #1 99 #2100 #0 100 +0 100 0 96 +4 99 2 97 #£3
4 3 4 3 4 *3 .. - - - - ..
100 £0 100 +0 100 +0 100 #0 100 #0 100 +0 100 +0 100 #0 100 %0
5 +4 5 +4 5 +4 0 +0 5 +4 ..
. 0 %0 .. 0 +0 . 0 %0
5 +4 5 +4 5 +4 0 +0 5 +4
33 +8 53 #9 39 7 51+10 59+10 54 9 43+11 47+11 44 +9
7 4 5 +4 6 +3 8 6 5 +4 7 15 15 +8 7 +4
5 +4 7 4 6 +3 6 15 - 6 +4 - 11 +7 6 +4
78 8 84 +7 80 +6 75 8 83 8 77 £7 79 +8 84 +8 81 7
83 7 80 7 82 6 92 +6 94 5 92 5 92 +6 95 +5 93 5
72 +8 66 +8 71 +7 87 7 86 +6 87 16 85 +8 79 8 83 16
31 8 38 +9 33 7 44+10 51+11 46 +8 49+10 50411 49 19
45 +9 46 +9 45 +8 58+11 51+10 56 +9 67+10 66+10 66 +9
41 £9 57 +9 46 +7 39+10 41+10 40 +8 28 +9 48+11 34 8
99 +1 100 0 99 #1 100 #0 100 +0 100 +0 100 #0 100 0 100 %0
13 6 11 +6 12 45 21 +8 7 14 17 6 18 +8 13 7 16 +7
100 100 100 (258) 100 100 100 (223) 100 100 100 (175)
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Tabell B:8 (forts.)
Andel utévare av aktiviteter en genomsnittlig dag ar 2000/01 efter kon och familjecykel.
Procent med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 ar

Man
Barnlésa 20-44 & ensamstaende Barnl6sa 20-44 &r sammanboende
Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. 70 +6 15 45 54 +5 81 +6 23 6 64 +5
Arbetsresor 66 +6 12 £5 51 £5 76 £7 16 £5 58 5
Forvarvsarbete, totalt 70 16 15 45 54 +5 81 16 24 16 65 +5
Hushéllsarbete 68 6 73 6 70 5 73 7 81 +6 75 15
dérav Matlagning 54 +7 57 +7 55 +6 53 +8 60 +7 55 +6
Diskning, avdukning 33 6 36 6 33 45 28 +7 42 +7 32 6
Stédning av bostaden 29 6 32 6 30 5 26 +7 43 +7 31 6
Tvatt, strykning 9 +4 14 +4 10 +3 8 +4 14 45 10 +3
Underhéllsarbete 13 +4 19 5 15 +4 29 +7 38 +7 31 +6

Omsorg om egna barn

darav Tillsyn och hjélp till barn
Hjélp med laxlasning
Lek med barn
Samtal med barn
Hdglasning for barn
Foréldramdten m.m.
Narvaro vid barns aktiviteter
Annan omsorg om barn

Omsorg om andra 6 +3 9 +4 7 £3 7 4 10 +4 8 3
Inkdp av varor och tjanster 40 6 38 6 40 5 40 7 53 7 44 +6
Annat hemarbete 17 +5 11 +4 15 +4 15 45 17 +6 16 +4
Resor i samband med hemarbete 49 #7 46 +7 48 15 53 18 62 +7 55 #6
Hemarbete, totalt 86 15 86 5 86 *4 91 4 93 +4 92 +3
Personlig omvérdnad 100 £0 100 +0 100 +0 100 0 99 +1 100 0
Maltider 93 #3 95 #3 94 +3 93 +4 99 +1 95 #3
Resor i sb med personligabehov 7 +3 9 #4 8 3 7 4 8 4 8 3
Personliga behov, totalt 100 £0 100 +0 100 *0 100 £0 99 +1 100 +0
Studier 16 #5 13 +4 15 +4 11 45 8 +4 10 +4
Resor i samband med studier 11 +4 3 +2 9 +3 6 +3 .. 4 £2
Studier, totalt 16 +5 13 +4 15 +4 11 5 8 +4 10 +4
[drott och friluftsliv 29 6 42 +6 33 5 32 +7 36 +7 33 16
Féreningsverksamhet m.m. 3 £2 4 £3 4 2 5 3 6 +4 6 £3
Underhallning, kultur 4 43 8 +4 5 +2 4 +3 11 +5 6 +2
Social samvaro 58 +7 71 6 62 5 54 +8 79 +6 61 +6
TV och radio 75 +6 79 #5 76 #5 81 +6 83 16 81 15
Lésning 33 #6 33 16 33 45 37 #7 39 +7 37 6
Hobbies 36 +6 48 +7 40 +5 24 +6 32 +7 26 *6
Ovrig fri tid 29 +6 31 +6 30 #5 31 #7 35 #7 32 +6
Resor i samband med fri tid 49 +7 69 +6 55 5 41 +7 63 +7 47 +6
Fri tid, totalt 98 +2 100 +1 98 *1 98 *2 99 #1 99 +1
Ovrigt, okodbart 15 #5 10 +4 13 +4 12 5 14 +5 13 +4

Totalt (antal dagboksdagar) 100 100 100 (467) 100 100 100 (351)
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Mén
Sammanboende smabarnsféraldrar  Ensamstdende smébarnsforéldrar Sammanb. foraldrar (barn min. 7 ar)
Vardagar  Veckoslut Alladagar Vardagar  Veckoslut Alladagar Vardagar Veckoslut Alla dagar
74 %5 20 %5 58 +4 78 5 24 %5 63 +4
69 *5 14 #4 53 +4 73 £5 16 #4 57 +4
75 %5 21 %5 59 +4 78 5 24 %5 63 =4
77 %5 84 4 79 4 84 +4 91 #3 86 +3
65 *6 66 *6 65 *5 66 *5 71 %5 68 5
49 +6 50 *6 49 +5 47 =6 56 *6 49 5
37 %6 51 %6 41 +5 38 6 56 *6 43 5
9 +3 13 #4 10 3 6 +3 15 #4 9 3
27 %5 41 +6 31 +4 32 6 57 %6 39 5
79 £5 80 %5 79 +4 45 +6 37 %6 43 5
68 %5 69 %5 68 +5 29 5 23 %5 27 5
4 +3 . 4 £2 11 #4 4 £2 9 3
33 %5 40 +6 35 +4 3 £2 4 £2 4 +2
10 #4 11 #4 10 #3 12 +4 12 +4 12 £3
13 #4 13 #4 13 #3 2 +1 .
5 3 0 +0 4 +2 . 0 +0 .
6 +3 6 +3 6 +2 6 +3 8 +3 7 *2
9 +3 9 +3 9 +3 6 +3 4 £2 5 %2
8 +3 11 #4 9 +3 11 #4 16 +4 12 £3
44 +6 43 +6 44 +5 43 6 44 +6 43 +5
28 %5 22 %5 26 +4 27 %5 27 %5 27 +4
70 %5 57 %6 67 %5 57 6 63 %6 59 +5
9 *2 97 %2 96 +2 95 +2 97 %2 96 +2
100 +0 100 0 100 0 100 £0 100 £0 100 0
96 *2 99 #1 97 £2 99 +1 99 #1 99 +1
6 +3 8 +3 7 3 5 3 6 +3 5 %2
100 +0 100 0 100 0 100 £0 100 £0 100 %0
5 %2 3 £2 4 £2 5 3 3 £2 5 %2
. 0 +0 2 1 . 0 %0 .
5 %2 3 £2 4 £2 5 3 3 £2 5 %2
22 %5 37 %6 26 +4 32 6 43 +6 35 5
5 +3 7 +3 5 %2 10 £3 10 3 10 #3
. 7 3 3 1 4 x2 8 +3 5 %2
60 *6 69 *5 63 *5 60 *6 68 *6 63 5
81 %5 85 4 82 +4 87 x4 87 4 87 £3
38 %6 42 +6 39 #5 52 6 49 +6 51 5
26 %5 34 +6 28 +4 30 5 33 %6 31 5
23 %5 36 *6 27 +4 31 5 41 +6 34 +4
28 #5 57 %6 36 +4 35 6 54 +6 40 +4
97 £2 99 #1 97 *2 99 +1 100 0 100 1
22 +5 19 5 21 +4 16 +4 15 #4 16 +4
100 100 100 (588) 100 100 100 (575)
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Tabell B:8 (forts.)
Andel utévare av aktiviteter en genomsnittlig dag ar 2000/01 efter kon och familjecykel.
Procent med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 ar

Mén
Ensamstaende féréldrar (bam min. 7 &) Barnlsa 45-64 ar sammanboende
Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. . . . 68 *5 19 +4 54 +4
Arbetsresor . . .. 61 %5 12 +3 47 +4
Forvarvsarbete, totalt . .. . 68 +5 20 +4 54 +4
Hushallsarbete . - - 77 4 85 *4 79 4
darav Matlagning . . . 63 5 67 5 64 +4
Diskning, avdukning . .. .. 37 45 47 5 40 4
Stédning av bostaden . o . 35 45 44 15 37 4
Tvatt, strykning .. .. .. 4 £2 5 £2 4 £2
Underhallsarbete .. .. . 39 45 56 +5 44 +4

Omsorg om egna barn

dérav Tillsyn och hjélp till barn
Hjalp med l&xIasning
Lek med barn
Samtal med barn
Hogléasning for barn
Foraldramdten m.m.
Narvaro vid barns aktiviteter
Annan omsorg om barn

Omsorg om andra . S .. 15 +4 17 +4 15 +3
Inkép av varor och tjanster . . . 44 +5 37 5 42 14
Annat hemarbete o N o 34 +5 33 5 34 +4
Resor i samband med hemarbete .. .. " N 55 +5 54 +5 55 +4
Hemarbete, totalt .. .. - 90 £3 94 %3 91 3
Personlig omvardnad - .. .. 100 #1100 #1 100 *1
Maltider . B . 98 +2 100 #1 98 +1
Resor i sh med personliga behov .. .. . . 3 £2 4 £2 31
Personliga behov, totalt . . . 100 £1 100 #1 100 +1
Studier " " " 2 +1 3 +2 2 +1
Resor i samband med studier .. .. .. .. .. "
Studier, totalt .. .. R 2 %1 3 £2 2 %1
[drott och friluftsliv .. - P 38 15 50 45 41 +4
Féreningsverksamhet m.m. .. .. .. 5 42 6 £2 5 2
Underhalining, kultur .. .. .. 3 #2 4 £2 4 +2
Social samvaro .. B I 58 #5 70 15 62 +4
TV och radio P P P 88 +3 89 +3 88 +3
Lasning . . . 58 +5 62 5 60 +4
Hobbies P - P 25 45 35 45 28 +4
Ovrig fri tid . . .. 38 +5 47 +5 41 +4
Resor i samband med fri tid - .. .. 36 5 46 5 39 +4
Fri tid, totalt .. S B 98 +2 98 +2 98 +1
Ovrigt, okodbart .. R . 12 +3 12 +3 12 +3

Totalt (antal dagboksdagar) . . o 100 100 100 (743)
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Man
BarnlGsa 45-64 &r ensamstaende 65+ & sammanboende 65+ &r ensamstaende
Vardagar Veckoslut  Alla dagar Vardagar ~ Veckoslut Alladagar Vardagar Veckoslut Alla dagar
72 19 13 6 55 #7 6 4 6 4 6 4 ..
67 +9 10 6 51 #7 .. .. P 0 0
72 19 13 6 55 #7 6 4 6 4 6 4
91 #6 92 45 91 45 82 #7 86 6 83 16 86 *8 94 16 88 +7
77 18 85 #7 79 #7 64 19 65 +9 64 +8 78+10 88 *7 81 18
39+10 59+10 45 +8 46 +9 49 +9 47 18 60+11 67+11 6210
45+10 47+10 46 18 53 19 45 19 51 +7 57411 54+11 56 +9
22 18 18 +8 21 #7 7 15 6 4 14 +8 9 #7 13 +6
32 19 55+10 38 18 53 19 46 19 51 48 46+11 35+11 43+11
12 +6 13 +7 12 +6 21 48 15 +7 19 +6 15 #8 9 +6 13 +7
51+10 46+10 49 +9 58 +9 20 +7 47 +7 54+11 40+11 50+10
27 +9 23 +8 26 *7 49 +9 28 +8 43 +8 44+11 25+10 39 49
57+10 56+10 57 +8 71 48 41 +9 62 +6 63+11 45+11 58 +9
95 +4 96 *3 95 #3 97 +3 94 +4 96 +2 97 +4 100 +0 98 +3
100 0 100 0 100 0 100 +0 100 +0 100 +0 100 0 100 +0 100 +0
97 4 97 +3 97 +3 100 1 100 +0 100 +0 98 +3 100 0 99 2
F— 8 *6 6 +4 .. .. .. R N 5 +4
100 0 100 0 100 0 100 +0 100 +0 100 +0 100 0 100 +0 100 +0
4 +3 .. 7 6 - 6 5
.. 0 +0 R 0 0 ..
4 +3 7 6 6 5
27 +9 52+10 34 18 58 +9 58 +9 58 +8 53+11 59+11 54 9
6 15 6 +4 11 45 11 #5 11 45 7 15 7 16 7 15
I I I .. 6 +4 5 43 9 %7 8 16 9 45
57+10 68 +9 60 +9 57 19 72 #8 61 +7 70£10 72+10 71 +9
85 #7 90 #6 86 *6 93 15 94 45 94 +4 93 #6 97 4 94 45
63+10 64+10 63 +8 83 #7 74 +8 80 +6 80 #9 7610 79 18
29 19 40 +9 32 18 36 19 46 19 39 48 34+11 34+11 34 19
4610 51+10 48 +8 64 19 60 +9 63 +7 64+11 68+10 65 +9
42+10 59+10 47 18 29 18 42 19 33 7 44+11 42+11 43 +9
100 +0 100 +0 100 +0 100 +0 100 +0 100 +0 100 +0 100 +0 100 +0
19 +8 15 +7 18 +7 17 +7 17 +7 17 +6 19 +9 16 +8 18 +7
100 100 100 (202) 100 100 100 (289) 100 100 100 (159)
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Tabell B:9

Genomsnittlig tid for utévare av aktiviteter ar 2000/01 efter kon och familjecykel. Timmar
och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 ar

Kvinnor
Barnlésa 20-44 & ensamstaende Barnl6sa 20-44 &r sammanboende
Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. 8:02 £0:38 7:02 £1:41 7:45+0:45 8:15+0:23 5:30£1:17 7:28 +0:30
Arbetsresor 0:46 £0:08 0:47 £0:13 0:46 £0:07 0:59 £0:07 0:55+0:16 0:58 +0:07
Forvarvsarbete, totalt 8:46+0:39 7:37+1:48 8:26 +0:47 9:13+0:25 6:11+1:23 8:21+0:31
Hushéllsarbete 1:08 £0:11 1:36 £0:13 1:16 +0:09 1:18 £0:10 2:04 +0:15 1:31 +0:09
dérav Matlagning 0:30 £0:04 0:37 £0:05 0:32 £0:03 0:37 £0:04 0:52 +0:06 0:41 +£0:04
Diskning, avdukning 0:24 £0:04 0:25+0:04 0:24 +0:03 0:25+0:03 0:28 +0:03 0:25 +0:02
Stédning av bostaden 0:334£0:08 0:50 +0:11 0:38 £0:07 0:41+0:10 1:03+0:16 0:47 £0:10
Tvatt, strykning 0:51+0:27 0:43+0:13 0:49 £0:20 0:45+0:14 0:41+0:10 0:44 +0:10
Underhéllsarbete 1:.05+0:29 0:45+0:11 0:59 +£0:22 0:41£0:10 1:.02 +0:19 0:47 £0:10
Omsorg om egna barn
darav Tillsyn och hjélp till barn
Hjalp med laxlasning
Lek med barn
Samtal med barn
Hdglasning for barn
Foraldramoéten m.m.
Nérvaro vid barns aktiv.
Annan omsorg om barn
Omsorg om andra 1:43+1:20 1:05£0:19 1:32 +0:57 1.01+0:35 0:38£0:13 0:55 +0:25
Inkdp av varor och tjanster 0:42 £0:08 0:50 £0:12 0:44 £0:06 0:49 £0:10 0:50 £0:09 0:49 £0:08
Annat hemarbete 0:27 £0:06 0:29 £0:10 0:28 £0:06 0:22 £0:05 0:32 £0:09 0:25 +0:04
Resor i samband med hemarbete 0:33 £0:10 0:46 £0:16 0:37 +0:08 0:41 £0:08 0:44 +0:10 0:42 +0.06
Hemarbete, totalt 2:15+0:19 2:52+0:22 2:26+0:15 2:3040:18 3:27+0:21 2:46 +0:15
Personlig omvardnad 9:01 £0:23 9:59 +0:20 9:18 +0:18 9:15+0:16 10:17 £0:15 9:33 £0:13
Maltider 1:09 £0.08 1:.42 +£0:11 1:18 +0:07 1:12 £0:07 1:41+0:09 1:20 £0.06
Resor i sh med personliga behov 0:16 +0:03 0:18 £0:05 0:16 +0:03 0:16 £0:05 0:25+0:08 0:19 +0:04
Personliga behov, totalt 10:10 £0:25 11:41 £0:24 10:36 £0:20 10:26 £0:18 11:59 +0:18 10:52 +0:14
Studier 5:00 £0:58 3:20 £0:51 4:31 £0:45 4:16 £1:.02 3:04 £1:.02 3:56 +0:50
Resor i samband med studier 0:55+0:20 0:54 £0:27 0:55+0:17 0:46 +0:13 . . 0:37 £0:09
Studier, totalt 5:37+£1:07 3:34+0:53 5:02 +0:52 4:51+41:10 3:07+1:02 4:21+0:56
[drott och friluftsliv 1:34 £0:18 1:43+0:23 1:36 +0:15 1:36 £0:19 1:43+0:19 1:38 £0:15
Féreningsverksamhet m.m. 2:42 £1:07 2:22 +£1:33 2:37 £0:52 1:33+0:37 2:49 £0:58 1:55 +0:33
Underhallning, kultur 1:28 +0:48 1:46 +0:29 1:33 +0:35 2:14 £1:31 2:13+0:38 2:14 +1:.08
Social samvaro 1:42 £0:22 2:40 £0:27 1:58 £0:18 1:15+0:14 2:39+0:23 1:39+0:12
TV och radio 2:15+40:26 2:51+0:22 2:25+0:22 1:53+0:12 2:27+£0:17 2:02 £0:11
Léasning 0:58 +0:17 0:55+0:13 0:57 £0:13 0:49 £0:09 1:01+0:13 0:53 £0:08
Hobbies 1:18 £0:21 0:55+0:15 1:12 +0:17 1:.02£0:14 0:51+0:12 0:59 £0:11
Ovrig fri tid 1:10+£0:32 1:01 +£0:32 1:07 +£0:27 1:05+0:29 1:08 +0:25 1:06 +£0:26
Resor i samband med fri tid 1:.00£0:12 1:10+0:11 1:03+0:10 0:50 £0:14 1:34+0:18 1:03 £0:11
Fri tid, totalt 5:22+0:33 7:31+0:33 5:59+0:28 4:32+0:24 7:19+0:28 5:20+0:20
Ovrigt, okodbart 1:34 £1:27 0:22 £0:.06 1:13 +1:03 0:52 £0:48 1:.01 £0:45 0:54 +0:45
Antal dagboksdagar 288 411




Bilaga 5 159

Kvinnor
Sammanboende smabarnsforaldrar Ensamstaende smabarnsforaldrar Sammanb. foréldrar (barn min. 7 ar)
Vardagar Veckoslut  Alla dagar Vardagar ~ Veckoslut Alladagar Vardagar Veckoslut Alla dagar

6:49£0:25 6:08 +0:58 6:37 £0:27 7:35+0:46 7:47+2:29 T7:38+0:53 7:35+0:20 5:48 £0:56 7:05+0:22
0:44 £0:07 0:43+0:10 0:44 £0:06 0:56 +0:17 0:36 £0:13 0:50 £0:13 0:50 +0:10 0:52 +0:16 0:51 +0:09
7:27+0:27 6:44+1:01 7:15+0:28 8:30+0:41 7:48+2:21 8:18+0:49 8:21+0:22 6:16+1:03 7:45+0:24

2:1540:10 2:37 +0:11 2:21#0:08 2:07 +0:38 2:16 £0:26 2:10+0:26 1:52 +0:08 2:47 £0:10 2:07 +0:06
0:52 £0:04 0:57 +0:05 0:54 £0:03 0:52 +0:11 0:48 £0:08 0:51 +0:09 0:46 +0:03 1:05+0:05 0:51 +0:03
0:30 £0:03 0:35+0:03 0:32£0:02 0:29 +0:07 0:29+0:06 0:29+0:06 0:27 £0:02 0:35+0:03 0:29 +0:02
0:49£0:06 0:53+0:06 0:51+0:05 0:43+0:09 1:04+0:16 0:49+0:08 0:37 +0:05 0:58 £0:07 0:43 +0:04
0:40+0:.06 0:42 £0:05 0:41+0:04 1:15+0:42 0:41+0:12 1:05+0:28 0:41+0:06 0:49+0:05 0:43 £0:05

1:02 £0:14 1:02+0:13 1:02 £0:12 0:37 £0:18 1.03+0:27 0:44+0:15 0:50 £0:09 1:09 +0:12 0:56 £0:08

2:16 £0:12 2:02 £0:10 2:12+£0:10 1:43+0:22 1:46 +0:21 1:44+0:19 0:58 £0:07 0:54 £0:08 0:57 £0:06
1:31+£0:09 1:21+£0:08 1:28 +0:08 1:.08 +0:15 1:02 +0:18 1:06 £0:15 0:26 £0:04 0:28 £0:05 0:27 £0:03
0:27 £0:06 0:29 +0:09 0:28 £0:05 0:34 +0:08 . .. 0:30+0:05 0:36 £0:.05 0:33+0:05 0:35+0:04
0:48 £0:07 0:54 £0:07 0:50 £0:06 0:39 +0:14 0:55+0:19 0:43 +0:11 0:52 £0:30 0:37 £0:06 0:48 £0:22
0:20 £0:03 0:22 £0:04 0:21 £0:03 0:31 +0:15 0:24 +0:09 0:29 +0:10 0:23 £0:03 0:27 £0:05 0:24 £0:03
0:25+0:04 0:27 £0:04 0:26 £0:03 0:20 +0:05 0:20 +0:03 0:20 £0:04 0:24 +0:07 0:43 £0:32 0:29 £0:10
0:39 £0:20 . . 0:32+0:14 0:2140:14 0:00+0:00 0:15+0:10 0:49 +£0:19 . . 0:39+0:14
1:10+0:20 1:10+0:24 1:10+0:16 . . . . . .. 1:06 £0:18 1:34 +0:28 1:14 +0:16
0:29 £0:06 0:28 £0:09 0:29 £0:05 0:40 £0:13 0:49 £0:27 0:42 £0:15 0:31£0:13 0:39+£0:21 0:33£0:11

0:31£0:15 0:32+0:14 0:31£0:11 0:20+0:12 0:50+0:26 0:28 £0:12 0:37 £0:12 1:.09 £0:22 0:46 £0:11
0:58 £0:12 1:.02 £0:09 0:59 £0:09 0:55+0:26 0:57 £0:20 0:55+0:19 0:51 +0:06 0:57 £0:08 0:53 £0:05
0:24 £0:03 0:30 £0:05 0:25+0:03 0:20+0:06 0:35+0:16 0:24 £0:06 0:30 £0:05 0:34 £0:07 0:31 £0:04
0:49 £0:04 0:50 £0:07 0:49£0:04 0:55+0:12 0:50+0:11 0:54 £0:09 0:49 £0:05 0:53 £0:07 0:50 £0:05
6:05+0:20 6:09+0:17 6:06+0:17 5:13+0:44 5:17+0:53 5:14+0:33 4:08+0:14 5:04+0:15 4:24+0:12

8:43+0:11 9:28+0:11 8:56 £0:09 8:28 +0:26 10:06 +0:32 8:56 +£0:21 8:26 +0:10 9:46 £0:11 8:49 +0:08
1:22+0:05 1:49+0:05 1:29+0:04 1:14+0:12 1:32+0:11 1:19+0:09 1:16 +0:.05 1:48+0:06 1:25+0:04
0:33+0:14 0:27 +0:10 0:31#0:11 0:28 +0:16 0:42+0:16 0:32+0:16 0:25+0:08 0:29£0:14 0:26 +0:07
10:05+0:12 11:18 +£0:13 10:26 +0:10 9:38 £0:29 11:39 +0:29 10:13+0:22 9:43 +0:12 11:35+0:12 10:15 +0:09

3:3140:50 2:21+0:39 3:11+0:37 6:57 +1:41 1:29+0:30 5:23+1:12 3:46 +0:58 2:44 £0:49 3:29 +0:48
0:57 £0:15 0:47 +0:17 0:54 £0:11 1:01 +0:38 0:00+0:00 0:43 +0:27 1:03+0:21 0:33£0:13 0:54 +0:16
4:02+0:56 2:29+0:43 3:35%0:42 7:47+1:37 1:29+0:30 5:59+1:10 4:21+1:06 2:52+0:53 3:55+0:55

1:25+0:17 1:25+0:12 1:25+0:14 1.07£0:14 1:13+0:16 1:09+0:11 1:22 +0:12 1:32+0:10 1:25+0:09
1:59 +0:45 2:08 +0:19 2:02 +0:32 0:00 +0:00 . . . . 1126 £0:25 3:09£1:09 1:55+0:25
1:55+0:42 2:15+0:40 2:01+0:32 1:20+£0:56 1:26 +0:40 1:22+0:42 1:29+0:39 1:44+0:16 1:34 +0:28
1:08 £+0:08 1:44 +0:14 1:18 +0:07 1:34+0:29 1:56 +0:47 1:40+0:23 1:03+0:09 2:00+0:14 1:19 +0:08
1:43 £0:08 2:05+0:10 1:49+0:07 1:34+0:18 2:18+0:36 1:47 +0:16 1:38 +0:08 2:07 £0:09 1:46 +0:07
0:37£0:05 0:40+0:05 0:38 £0:04 0:45+0:14 0:48+0:14 0:46 £0:11 0:44 +0:05 0:54 £0:06 0:47 +0:04
0:41+0:09 0:48 +0:10 0:43 £0:07 1:23+0:25 1:29+0:30 1:25+0:20 0:45+0:09 1:02+0:14 0:50 +0:08
0:53£0:10 0:48 +0:07 0:51+0:08 0:45+0:13 0:51+0:22 0:47 £0:11 0:48 +0:09 0:52 £0:07 0:49 +0:07
0:59+0:12 1:11+0:16 1:02+0:10 0:40+0:24 1:21+0:33 0:52+0:18 0:56 +0:16 1:08 £0:11 1:00 +0:12
3:59+0:15 5:24+0:18 4:23+0:13 3:40+0:33 5:30£0:49 4:12+0:24 3:50+0:15 6:03+0:16 4:28 +0:13

0:37+0:13 0:31+0:09 0:36 +0:10 0:28+0:11 0:49+0:30 0:34 £0:12 0:47 £0:22 0:30 +0:07 0:42 £0:16
726 187 814
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Tabell B:9 (forts.)

Genomsnittlig tid for utdvare av aktiviteter ar 2000/01 efter kon och familjecykel. Timmar
och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 ar

Kvinnor

Ensamstéende féraldrar (barn min. 7 &r)

Barnl6sa 45-64 ar sammanboende

Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. 7:53+0:26 6:11 £1:37 7:24 +0:33 7:24 £0:18 4:33+0:50 6:35 +0:21
Arbetsresor 1:01 £0:33 0:350:08 0:54 +£0:24 0:47 £0:04 0:40 £0:06 0:45 +0:04
Forvarvsarbete, totalt 8:51+0:39 6:41+1:41 8:14+0:40 8:07+0:20 4:47+0:54 7:10+0:22
Hushéllsarbete 1:43+0:16 2:26 £0:17 1:55+0:13 2:16 £0:09 2:55+0:10 2:27 £0.07
dérav Matlagning 0:41+0:05 0:54 £0:07 0:45 +0:04 0:51+£0:04 1:13+0:05 0:57 £0:03
Diskning, avdukning 0:22 £0:03 0:31+0:04 0:25+0:03 0:30 £0:02 0:39 +0:03 0:33 £0:02
Stédning av bostaden 0:39£0:09 0:47 +0:11 0:41 +£0:08 0:49 £0:06 0:54 +0:06 0:51 £0:04
Tvatt, strykning 0:43+0:20 0:43+0:10 0:43 £0:15 0:42 £0:05 0:50 +0:07 0:44 £0:04
Underhéllsarbete 0:53+0:17 0:56 £0:11 0:54 +£0:13 0:50 £0:07 1:.06 £0:09 0:55 +0:06
Omsorg om egna barn 0:57 £0:10 0:56 +0:16 0:57 £0:09
darav Tillsyn och hjélp till barn ~ 0:29 £0:06 0:24 +0:06 0:28 £0:06
Hjalp med laxlasning 0:30 £0:12 0:38 £0:08 0:32 £0:09
Lek med barn 0:35+0:12 0:37 £0:05 0:35+0:09
Samtal med barn 0:25+0:04 0:34+0:08 0:28 £0:04
Hdglasning for barn 0:26 £0:06 0:21 +£0:07 0:24 £0:05
Foraldramdten m.m. 1:45 £0:20 . . 1:119+0:14
Narvaro vid barns aktiv.  1:1140:30 2:32 +0:48 1:34 £0:27
Annan omsorg ombarn  0:16 £0:05 0:19 £0:08 0:17 +£0:04
Omsorg om andra 0:39£0:21 0:59 £0:37 0:45 £0:20 1.08 £0:15 1:05%0:14 1.07 £0:12
Inkdp av varor och tjanster 0:43 £0:07 0:42 +0:08 0:43 £0:06 0:54 £0:06 0:54 £0:07 0:54 £0:04
Annat hemarbete 0:23 £0:06 0:28 £0:09 0:25 £0:05 0:30 £0:06 0:36 £0:07 0:32 £0:04
Resor i samband med hemarbete 0:37 £0:06 0:47 £0:08 0:40 +0:06 0:41£0:04 0:52+0:07 0:44 £0:04
Hemarbete, totalt 3:49+0:29 4:45+0:29 4:05+0:24 3:59+0:13 4:38+0:13 4:10+0:10
Personlig omvardnad 8:14 £0:19 10:01 +0:20 8:45 +0:17 8:37 £0:08 9:35+0:08 8:54 £0:07
Maltider 1:13+0:10 1:.47+0:11 1:22 +0:08 1:32£0:05 2:09 £0:06 1:43 £0:05
Resor i sh med personliga behov 0:39 £0:35 0:20 £0:05 0:33 £0:25 0:25+0:05 0:26 £0:19 0:26 £0:07
Personliga behov, totalt 9:31+0:25 11:49 +0:25 10:10 +0:20 10:10+£0:10 11:45+0:10 10:37 +0:08
Studier 5:01£1:.03 3:02£2:28 4:27 £1.08 1:56 £1:.01 2:05+0:54 1:59 £0:46
Resor i samband med studier 1:09 £0:59 0:00 £0:00 0:50 +£0:42 1:.04 £0:39 0:58 £0:10 1:02 +£0:28
Studier, totalt 5:33+1:16 3:02+2:28 4:50+1:15 2:16£1:17 2:15+1:04 2:15+0:58
[drott och friluftsliv 1:37 £0:34 1:15+0:14 1:31 +0:26 1:25+0:10 1:34+0:09 1:27 £0.08
Féreningsverksamhet m.m. 1:23 £1:12 . . 1:113+0:54 1:1540:22 1:58 +0:41 1:28 £0:21
Underhallning, kultur 1:42 +1:15 1:46 +0:26 1:43 +0:56 1:38 £0:22 1:45+0:27 1:40 £0:18
Social samvaro 1:22 £0:20 1:52 +0:28 1:31 +0:16 1:18 £0:10 1:53+0:12 1:28 £0:08
TV och radio 1:45+0:17 2:17 £0:17 1:54 £0:15 1:59 £0:07 2:23+0:09 2:06 £0:07
Léasning 0:45+0:09 0:51+0:11 0:47 £0:07 0:59 £0:06 1:06 +0:06 1:01 £0:05
Hobbies 0:52 £0:22 0:59 £0:19 0:54 +£0:19 0:59 +0:12 1:09 £0:08 1:02 +0:09
Ovrig fri tid 0:44 £0:08 0:51 +0:09 0:46 +£0:07 1:02 £0:11 1:06 £0:09 1:03 £0:09
Resor i samband med fri tid 1:.06 £0:36 1:24 £0:21 1:11 +0:27 1:.00 £0:10 1:.07 £0:09 1:02 +0:08
Fri tid, totalt 4:34£0:40 6:15+0:34 5:03%0:31 5:06 +0:15 6:47+0:15 5:35+0:13
Ovrigt, okodbart 0:28 £0:09 0:24 +0:07 0:27 £0:07 0:41£0:15 0:45+0:17 0:42 £0:12
Antal dagboksdagar 354 928
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Kvinnor
Barnlosa 45-64 &r ensamstdende 65+ &r sammanboende 65+ ar ensamstéende
Vardagar  Veckoslut Alladagar Vardagar  Veckoslut Alladagar Vardagar Veckoslut Alla dagar

7:33+0:46 5:35+1:59 6:59 £0:46 4:13+0:21 0:00+0:00 3:01£0:15 3:18 +2:27 0:00+0:00 2:22 £1:45
0:57+0:11 0:51+0:22 0:55+0:11 0:53+0:06 0:00+0:00 0:38 £0:04 0:40+0:08 0:00+0:00 0:29 £0:06
8:21+0:49 6:07£2:14 7:43+0:51 4:33+0:37 0:00£0:00 3:15+0:26 3:58+2:31 0:00+0:00 2:50+1:48

1:40£0:13 2:16 £0:19 1.50+0:11 3:22 £0:21 2:40+0:16 3:10+0:15 2:36 £0:16 2:14+£0:14 2:29 £0:13
0:39 £0:05 0:50 £0:07 0:42£0:04 1:12+0:07 1:14+0:09 1:13+0:06 0:57 £0:07 1.01 £0:07 0:58 £0:06
0:24 £0:04 0:29 £0:04 0:26 £0:03 0:38 £0:05 0:36 £0:05 0:37 £0:04 0:35+0:04 0:37 £0:05 0:35£0:04
0:47 £0:09 0:50 £0:09 0:48 £0:06 1.01+0:14 0:42+£0:10 0:56 £0:10 0:41 +£0:10 0:42 £0:09 0:41 £0:08
0:35£0:09 0:41+0:.09 0:37£0.07 1:16 £0:20 0:48 £0:10 1:08 £0:14 0:58 £0:13 0:32+£0:13 0:51 £0:10

0:55+0:15 1:.09£0:19 0:59 £0:14 0:56 £0:11 0:51+0:18 0:54 £0:10 1:14 +0:23 0:48 £0:14 1:06 £0:18

1.07£0:29 1:22 +0:29 1:11+0:22 1:.09£0:29 1:27 +0:48 1:14+0:23 1:25+0:50 1:26 +0:47 1:25+0:39
0:47 £0:08 0:52 +0:13 0:48 £0:07 1:11+0:17 1:04+0:27 1:09+0:14 1:04 +0:14 0:46 £0:12 0:59 +0:11
0:30 £0:10 0:27 +0:06 0:29 £0:08 0:39 +0:10 0:24 £0:05 0:35+0:07 0:45+0:14 0:39£0:11 0:43 +0:12
0:47 £0:10 0:37 +0:08 0:44 £0:07 0:44 +0:08 0:35+0:09 0:41+0:06 0:40+0:10 0:45+0:11 0:42 +0:08
3:22+0:24 3:55+0:26 3:32+0:19 5:18+0:25 3:55#0:21 4:54+0:20 4:50+0:29 3:48+0:27 4:32+0:25

9:01£0:20 9:27 +0:18 9:08 £0:17 9:11+0:15 9:32+0:14 9:17 +0:13 9:26 +0:29 9:34 £0:30 9:28 +0:28
1:10 £0:08 1:42 +0:09 1:20 +0:07 1:55+0:09 2:22+0:13 2:03+0:08 1:42+0:11 1:43+0:10 1:42 +0:09
. . 0:37+0:27 0:38+0:33 1:10 +0:37 . .. 0:56 +0:26 . . . . . .
10:12 +0:23 11:11 +0:20 10:29 +0:18 11:07 +0:18 11:54 +0:20 11:20 +0:16 11:05 +0:30 11:17 +0:29 11:08 +0:28

2:07 £1:40 2:13+1:06 2:09 £1:17 3:19+0:28 0:00+0:00 2:22+0:20 2:26 +2:21 1:30£0:21 2:10 +1:45
1:28 +1:08 0:00+0:00 1:03 £0:49 0:35+0:07 0:00+0:00 0:25+0:05 0:31+0:10 0:00+0:00 0:22 +0:07
2:50+2:29 2:13+1:06 2:40%1:51 3:54+0:21 0:00+0:00 2:47£0:15 2:43+2:27 1:30+0:21 2:22£1:49

1:21#0:19 1:46 £0:22 1:29+0:15 1:19+0:23 1:18 +0:15 1:19+0:17 1:16 £0:25 1:20£0:23 1:17 £0:19
2:10£1:09 1:58 #1:00 2:07 £0:52 2:40 +1:23 0:37 +0:16 2:05+1:03 . .. 1:44 £1:.03 1:22 £0:40
1:12 #0:36 2:37 £0:42 1:37 +0:28 0:50 +0:13 0:58 +0:44 0:52 £0:13 1:10 £0:40 1:19+0:31 1:12 +0:30
1:17 #0:15 2:05+0:21 1:31+0:13 1:38 +0:21 1:57 +0:22 1:44+0:16 1:12 +0:14 1:44+0:20 1:21 +0:12
2:01+0:16 2:34+0:17 2:10+0:14 2:47 +0:20 2:50 +0:21 2:48 +0:17 3:29 +0:24 3:11£0:23 3:24 +£0:22
1:.01£0:11 1:14+0:16 1.04 £0:11 1:16 +0:14 1:23+0:11 1:18 £0:12 1:16 £0:12 1:29+0:16 1:19 +£0:12
1:16 £0:28 1:16 £0:20 1:16 £0:23 1:16 +0:20 1:32+0:16 1:21+0:15 1:13+0:15 1:42+0:31 1:22 +0:16
1:.04 £0:20 1:14+0:22 1.07+0:18 058 £0:14 1:11+0:15 1:02+0:12 1:14+0:14 1:10+0:18 1:13+0:13
1:24 £0:37 1:38+0:33 1:28+£0:27 0:42 +0:16 1:06 £0:21 0:49+0:13 1:11+0:25 1:19+0:26 1:13+0:19
5:32+0:34 7:48+0:33 6:11+0:28 7:13+0:30 8:13+0:30 7:30+0:25 7:38+0:35 8:51+0:32 7:59+0:30

0:23£0:09 0:38 £0:13 0:27 £0.07 0:52 +£0:25 0:25+0:22 0:44+£0:20 1:33+1:31 1:11+0:45 1:27£1.06
258 223 175
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Tabell B:9 (forts.)

Genomsnittlig tid for utdvare av aktiviteter ar 2000/01 efter kon och familjecykel. Timmar
och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 ar

Man
Barnlésa 20-44 & ensamstaende Barnl6sa 20-44 &r sammanboende
Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. 8:22 £0:24 6:24 £1:21 7:48 +0:29 8:48 £0:31 5:43+1:20 7:55+0:35
Arbetsresor 0:53+0:06 0:43+0:13 0:50 £0:06 1:01 £0:11 1:14 +£0:37 1:.05+0:14
Forvarvsarbete, totalt 9:12+0:26 7:00+1:29 8:34+0:32 9:45+0:32 6:08+£1:23 8:43+0:37
Hushéllsarbete 1:05+0:09 1:19+0.09 1:.09 +0:07 0:43 +0:06 1:23 +0:11 0:55 +0:05
dérav Matlagning 0:31+0:04 0:42 £0:06 0:34 £0:03 0:29 £0:04 0:43+0:06 0:33 £0:03
Diskning, avdukning 0:22 £0:03 0:25+0:05 0:23 +0:03 0:18 £0:03 0:24 +0:03 0:20 £0:02
Stédning av bostaden 0:44 £0:14 0:47 +0:08 0:45£0:10 0:30 £0:09 0:55+0:13 0:37 £0:07
Tvatt, strykning 0:41 £0:13 0:47 £0:15 0:42 £0:10 0:33+0:20 0:33+0:08 0:33£0:14
Underhéllsarbete 1:55+1:05 1:40 £0:41 150 +£0:49 1.05+0:15 1:34+0:22 1:13+0:14
Omsorg om egna barn
darav Tillsyn och hjélp till barn
Hjalp med laxlasning
Lek med barn
Samtal med barn
Hdglasning for barn
Foraldramdten m.m.
Narvaro vid barns aktiv.
Annan omsorg om barn
Omsorg om andra 1:19+0:39 1:26 £0:48 1:21 +0:32 1.07 £0:27 1:14£0:49 1:.09 +£0:28
Inkdp av varor och tjanster 0:55+0:15 0:46 +0:12 0:53 £0:11 0:47 £0:13 0:44 +0:08 0:46 £0:10
Annat hemarbete 0:24 £0:09 0:41 £0:26 0:29 £0:10 0:24 £0:09 0:29 £0:12 0:25 +0:08
Resor i samband med hemarbete 0:35+0:06 0:47 £0:10 0:38 +£0:05 0:39 +£0:08 0:49 +0:09 0:42 +0:06
Hemarbete, totalt 2:05+0:19 2:32+0:20 2:13+0:16 1:48+0:16 3:02+0:19 2:09+0:13
Personlig omvardnad 8:22 £0:16 10:02 +0:22 8:51 £0:13 8:22 +0:18 10:14 +0:19 8:54 +0:15
Maltider 1:.08 £0:07 1:34+£0:09 1:15+0:06 1:03 £0:07 1:29£0:07 1:10+0.06
Resor i sh med personliga behov 0:41 £0:29 0:28 £0:09 0:37 £0:21 0:24 £0:08 0:27 £0:09 0:24 +0:06
Personliga behov, totalt 9:28 £0:17 11:35+0:22 10:04 +0:14 9:23+0:19 11:45+0:21 10:04 +0:16
Studier 5:26 £1:15 3:00 £0:55 4:45 £0:57 4:42 £1:24 1:34 £0:30 3:48 £1.02
Resor i samband med studier 0:52 £0:14 1:41£0:18 1:06 £0:11 0:50 +£0:22 . . 0:39+0:16
Studier, totalt 6:03+1:22 3:26+1:05 5:18+1:05 5:08+1:33 1:38+0:33 4:08 £1:09
[drott och friluftsliv 1:47 £0:19 2:18 £0:22 1:56 +0:16 1:57 £0:37 1:48 £0:21 1:55+0:28
Féreningsverksamhet m.m. 1:37 £0:37 2:23£0:40 1:50 +0:31 1:22 +0:36 2:10 £0:19 1:36 £0:27
Underhallning, kultur 1:46 £0:42 2:32 +0:54 1:59 +0:33 2:11 £1:12 2:34 £0:48 2:18 +0:53
Social samvaro 1:53+0:24 3:08 £0:27 2:14 +0:20 1:19 +£0:19 2:46 £0:27 1:44 £0:15
TV och radio 2:15+0:15 3:01+0:20 2:28 £0:13 2:05+0:14 2:48+0:16 2:17+0:11
Léasning 0:48 £0:10 0:59 £0:11 0:51 +0:09 0:42 £0:11 0:48 £0:10 0:44 £0:09
Hobbies 1:46 £0:23 2:14 £0:27 1:54 +0:20 1:44 £0:32 1:34+£0:26 1:41+0:24
Ovrig fri tid 0:50 £0:10 1:00 +0:12 0:53 £0:08 0:44 £0:11 1:10+0:25 0:52 £0:10
Resor i samband med fri tid 1:12£0:24 1:35+0:17 1:19+0:18 0:56 £0:21 1:28 +0:17 1:05 +0:16
Fri tid, totalt 5:16+0:26 8:47+0:28 6:16£0:22 4:32+£0:28 7:47+0:29 5:28+0:23
Ovrigt, okodbart 1:11 +0:43 0:43£0:17 1:03 +0:31 0:26 £0:08 0:51+0:27 0:33 £0:11
Antal dagboksdagar 467 351
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Man
Sammanboende smabarnsféraldrar Ensamstéende smabarnsféraldrar Sammanb. féraldrar (barn min. 7 &r)
Vardagar  Veckoslut Alladagar Vardagar  Veckoslut Alladagar Vardagar Veckoslut Alla dagar

8:42 £0:21 5:27 £0:58 7:46 £0:23 . . . . .. .. 8:35+0:20 4:54 +0:55 7:32 +0:21
1:03+£0:18 1:29 £1:17 1:11 +0:33 . . . . .. .. 0:57 +£0:07 0:46 £0.08 0:54 £0:06
9:32+0:24 6:11+1:08 8:35+0:29 . . . . . . 9:26+0:21 5:24+0:58 8:17 +0:21
1:.09£0:10 1:39+0:10 1:18+0:08 . . . . . .. 1:00 £0:06 1:43+0:10 1:13 +0:06
0:37 £0:04 0:44 £0:05 0:39 £0:04 . . . . . .. 0:32+0:03 0:46 +0:05 0:36 +0:03
0:23+£0:03 0:29 £0:03 0:25 +0:02 . . . . . .. 0:23+0:02 0:28 £0.03 0:24 +£0:02
0:35+0:14 0:55+0:10 0:41£0:10 . . . . . .. 0:28+0:05 0:51+0:10 0:350:05
0:31£0:16 0:39£0:12 0:33+0:12 . . . . . .. 0:250:09 0:37 £0:09 0:29 +0:06
1:42 £0:24 2:27 £0:23 1:54 £0:20 . . . . . . 1116 £0:15 1:48 £0:17 1:25+0:12
1:21£0:08 1:31+0:10 1:24 +0:07 . . . . . .. 0:46 £0:09 0:55+0:10 0:49 +0:07
0:47 £0:05 0:46 £0:06 0:47 £0:04 . . . . . .. 0:20 £0:04 0:22 £0:03 0:21 +0:03
0:33+0:09 0:16 +0:.08 0:28 +£0:07 . . . . . .. 0:37+£0:08 0:23 £0:12 0:33 £0:06
0:51 £0:09 0:59 +0:07 0:53 £0:07 . . . . . .. 0:37+0:21 0:54 £0:14 0:42 +£0:15
0:21 £0:04 0:27 £0:.07 0:23 £0:04 . . . . . .. 0:25+0:06 0:24 £0:.09 0:25 +0:05
0:23+0:05 0:26 £0:05 0:24 +0:04 . . . . . .. 0:26 £0:04 0:27 £0.03 0:26 +£0:03
0:27 £0:14 0:00 £0:00 0:19 £0:10 . . . . . .. 1:36+0:36 0:00+0:00 1:08 +0:26
1:11 +0:28 1:56 £0:56 1:24 +0:26 . . . . . .. 1:.03+0:24 1:35+0:20 1:12+0:18
0:37 £0:17 0:36 £0:12 0:37 £0:12 . . . . . .. 0:23+0:12 0:36 £0:22 0:27 £0:11

. . 0:50 £0:24 0:51 +£0:38 . . . . . .. 0:41+0:15 0:45+0:15 0:42 £0:12
0:48 £0:07 0:56 +0:09 0:51 +0:06 . . . . . .. 0:44 +0:07 0:54 £0:10 0:47 +£0:05
0:33+0:11 0:39 +0:10 0:35 +0:09 . . . . . .. 0:31+0:06 0:46 £0:12 0:35 +0:06
0:41 +0:04 0:54 +0:08 0:44 +0:04 . . . . . .. 0:47 +0:06 1:06 £0:11 0:53 +£0:05
3:37+0:18 4:55+0:19 3:59+0:15 . . . . . . 2:42+0:14 4:29+0:19 3:12+0:12
8:08 +0:14 9:17 +0:14 8:27 +0:12 . . . . . .. 7:56+0:11 9:31+0:11 8:23 +£0:09
1:12 +0:06 1:56 +£0:07 1:25 +0:05 . . . . . .. 1:14+0:06 1:52 +£0:07 1:25 +0:05
0:24 +0:06 0:24 +0:05 0:24 +0:05 . . . . . .. 0:25+0:14 0:33+0:14 0:27 £0:11
9:19+0:15 11:14 +0:15 9:52 +0:13 . . . . . . 9:1140:13 11:24 +0:13  9:49 +0:10
4:31 £1:50 1:23+0:43 3:37+1:24 . . . . . . 244 +1:13 2:41 £1:39 2:43 +£1:07
0:36 £0:15 0:00 £0:00 0:26 £0:11 .. . . . . .. 1:39 +0:52 . .. 1:25+0:37
4:50+1:57 1:23+0:43 3:51+1:29 . . . . . . 3:20%1:34 2:48+1:41 3:11+1:21
1:32£0:19 1:54 +£0:17 1:38 +0:15 . . . . .. .. 1:45+0:17 2:02+0:19 1:50 +0:15
2:13+£0:51 1:55 #0:31 2:08 +0:38 . . . . .. .. 1:51+0:33 2:10+0:32 1:56 +0:25
2:22 £1:.05 2:08 £0:40 2:18 +0:48 . . . . .. .. 1:42 +0:51 2:04 +0:21 1:48 +0:37
1:.01 £0:11 1:58 £0:16 1:17 +0:10 . . . . .. .. 1:09 +0:13 1:47 £0:15 1:20 +0:10
1:56 £0:10 2:45+0:14 2:10 +0:09 . . . . .. .. 1:54+0:10 2:35+0:12 2:05 +0:09
0:38 £0:06 0:46 £0:07 0:41 £0:05 . . . . . .. 0:41+0:06 0:53£0:07 0:45+0:05
1:18 £0:15 1:14 +£0:13 1:17 +0:12 . . . . .. .. 1:08 +0:13 1:10+0:12 1:08 +0:09
0:49 £0:21 0:53 £0:09 0:50 £0:15 . . . . . .. 0:50+0:13 1:08 £0:17 0:55+0:10
0:59+0:16 1:23£0:15 1.06 £0:13 . . . . . . 1114 +0:23 1:19+0:17 1:15+0:17
3:50+0:18 6:36 +0:20 4:37£0:15 . . . . . . 4:3440:23 6:43+0:23 5:11+0:19
0:40 £0:11 0:57 £0:24 0:45+0:11 . . . . . .. 0:49+£0:17 0:53 +£0:29 0:50 +0:15

588 575
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Tabell B:9 (forts.)

Genomsnittlig tid for utdvare av aktiviteter ar 2000/01 efter kon och familjecykel. Timmar
och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 ar

Ensamstéende féraldrar (barn min. 7 &r)

Barnl6sa 45-64 ar sammanboende

Vardagar  Veckoslut Alla dagar

Forvarvsarbete, m.m. 8:21 £0:23 5:23+1:11 7:30 +0:30
Arbetsresor 1:04 £0:10 1:45+0:58 1:16 £0:18
Forvarvsarbete, totalt 9:19+0:25 6:22+1:15 8:28+0:32
Hushéllsarbete 1:02 £0:07 1:28 £0:09 1:10 £0:06
dérav Matlagning 0:31£0:03 0:45+0:06 0:35+0:03

Diskning, avdukning 0:20 £0:02 0:25+0:02 0:21 +0:02

Stédning av bostaden 0:37 £0:07 0:55+0:10 0:42 +0:06

Tvatt, strykning 0:24 £0:12 0:37 +0:13 0:28 £0:09
Underhallsarbete 1:52 +0:20 2:02£0:18 1.55+0:16
Omsorg om egna barn
darav Tillsyn och hjélp till barn

Hjalp med laxlasning

Lek med barn

Samtal med barn

Hoglasning for barn

Foraldramdten m.m.

Narvaro vid barns aktiv.

Annan omsorg om barn
Omsorg om andra 1:38 £0:41 1:29 £0:25 1:35+0:30
Inkdp av varor och tjanster 0:50 £0:07 0:47 £0:07 0:49 £0:05
Annat hemarbete 0:34 £0:08 0:44 +0:11 0:37 £0:06
Resor i samband med hemarbete 0:44 £0:05 0:59 +0:08 0:48 £0:05
Hemarbete, totalt 3:02+40:17 3:58+0:16 3:18+0:14
Personlig omvardnad 8:.08 £0:14 9:20+0:11 8:29 £0:11
Maltider 1:26 £0:06 1:58 £0:06 1:35+0:05
Resor i sh med personliga behov 0:19 £0:08 0:19 £0:07 0:19 +0:06
Personliga behov, totalt 9:33+0:16 11:20 £0:13 10:04 +0:13
Studier 2:.01+£1:44 0:44+0:20 1:39+1:15
Resor i samband med studier . . . . . .
Studier, totalt 2:09+1:56 0:45+0:21 1:45+1:23
[drott och friluftsliv 1:35+0:15 2:10+0:16 1:.45+0:12
Féreningsverksamhet m.m. 1:42 £0:29 2:18 £1:07 1:52 +£0:26
Underhallning, kultur 1:43 +0:38 2:08 £0:26 1:50 +0:28
Social samvaro 1:24 £0:11 2:01£0:15 1:34 £0:09
TV och radio 2:20£0:10 2:54 £0:12 2:30 £0:09
Léasning 1:.00 £0:11 1:08 £0:07 1:02 £0:09
Hobbies 1:19+£0:17 1:29+0:14 1:22 £0:13
Ovrig fri tid 0:56 £0:09 1:03 +0:08 0:58 £0:07
Resor i samband med fri tid 1:.09 +0:16 1:24 £0:18 1:13£0:13
Fri tid, totalt 5:24+0:19 7:49+0:20 6:05+0:17
Ovwrigt, okodbart 0:26 £0:07 0:34+0:09 0:28 +0:06
Antal dagboksdagar 743
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Mén
Barnlosa 45-64 &r ensamstdende 65+ &r sammanboende 65+ ar ensamstéende
Vardagar  Veckoslut Alladagar Vardagar  Veckoslut Alladagar Vardagar Veckoslut Alla dagar

7:54 +0:47 544 £1:37 7:17+0:43 5:29+1:34 4:.03+1:34 5:04£1:06 3:12+3.01 0:35+0:00 2:27 £2:09
0:54+0:11 0:34 £0:18 0:48 +0:10 . .. 1:00+0:00 0:53+0:35 1:00+0:34 0:00+0:00 0:43 £0:24
8:44+0:48 6:10£1:38 8:00+0:45 6:00+1:47 4:18+£1:27 5:31+1:15 3:54+3:11 0:35+0:00 2:57 +2:16

1:28£0:17 1.43+0:15 1:32+0:13 1:36 £0:14 1:36 £0:18 1:36 £0:12 2:19 £0:22 2:08 £0:20 2:16 £0:19
0:40 £0:06 0:49 £0:.07 0:42£0:05 0:40+0:06 0:51+0:13 0:43+0:07 0:55+0:07 0:59 £0:09 0:56 £0:06
0:23 £0:06 0:28 £0:04 0:24 £0:04 0:31+0:06 0:34 £0:06 0:32+0:05 0:38 £0:06 0:43 £0:07 0:40 £0:05
0:45+0:18 0:51+£0:13 0:47£0:14 0:39+0:11 0:43+0:12 0:40 £0:08 0:53 £0:20 0:49 £0:19 0:52 £0:18
0:36 £0:12 0:30 £0:09 0:34 £0:09 1.01+0:44 0:34+0:26 0:53+0:34 0:56 £0:20 0:28 £0:05 0:48 £0:14

1:50 £0:47 1:39+0:25 1:.47+0:36 2:.07 £0:32 1:38 £0:26 1:59 +0:27 1:41+0:34 1:33+0:26 1:38 +£0:28

1:22+0:50 1:14 +0:34 1:20+0:39 0:52£0:20 1:31+0:33 1:04 +0:14 1:24 +0:45 1:59+1:18 1:34 +0:40
0:53+0:12 0:38+0:11 0:49 £0:09 1:08 +0:12 0:40 £0:09 1:00+0:09 1:06 +0:24 0:45+0:13 1:00 +0:17
0:28 £0:12 0:46 +0:18 0:33 £0:11 0:38 +0:07 0:43+0:21 0:39+0:09 0:44 +0:19 0:24 £0:09 0:38 +0:14
0:39+0:10 0:42+0:10 0:40 £0:07 0:59 +0:09 0:40 £0:08 0:54 +£0:07 0:47 +0:10 0:41+0:13 0:45 +0:09
3:10+0:33 3:41+0:27 3:1940:26 4:24+0:26 3:09+0:22 4:03+0:21 4:30+0:34 3:25+0:28 4:12+0:29

8:21+0:25 9:34+0:23 8:42+0:21 9:10+0:16 9:27+0:15 9:15+0:14 9:13+0:22 9:14£0:23 9:13 +0:20
1:03+0:08 1:45+0:15 1:15+0:08 2:01£0:08 2:24+0:13 2:08 +0:08 1:42+0:10 1:47 +0:11 1:43 +0:09
0:12 £0:03 0:37 +0:33 0:19 +0:10 . . 0:57+0:10 0:41+0:27 0:49+0:40 0:15+0:00 0:39 +0:29
9:23+0:26 11:20+0:27 9:57 £0:21 11:12+0:18 11:53 £0:19 11:24 +0:17 10:55+0:24 11:01 +0:24 10:57 +0:22

1:28 £0:32 2:33 +0:38 1:46 +0:23 1:09£0:57 1:20+0:17 1:12+0:42 1:33+1:.01 0:30 £0:00 1:15+0:44
. . . . . . . .. 0:00+0:00 . . . .. 0:00+0:00 . .
1:35+0:36 2:43+0:38 1:54+0:26 1:19+1:13 1:20+0:17 1:19#0:53 1:36+1:06 0:30+0:00 1:17£0:47

1:34£0:29 1:43+0:26 1:36 £0:23 1:29+0:13 1:34+0:16 1:31+0:11 1:18 #0:22 1:48 +0:26 1:26 £0:19
2:35+1:32 1:34+0:30 2:17 £1.08 2:11+1:22 1:32 +0:54 2:00 +0:56 1:07 £0:41 1:39+1:.06 1:16 £0:42
0:49 £0:21 1:48 #0:51 1:06 £0:21 0:49 +0:15 1:.04 +0:32 0:53 +0:12 0:49 +0:18 2:08 +0:14 1:11 +0:15
1:18 £0:22 2:10+£0:31 1:33+0:17 1:20 +0:21 1:37 +0:20 1:25+0:16 1:45+0:33 1:39+0:19 1:43 £0:24
2:14 +£0:23 3:18 #0:30 2:32 £0:23 3:17 +0:17 3:39+0:21 3:23+0:16 3:06 £0:25 3:45+0:29 3:17 £0:23
1:13+0:16 1:.07 £0:12 1:11+0:13 1:32 +0:13 1:32+0:13 1:32+0:11 1:37 #0:17 1:19+0:14 1:32 £0:14
0:58 £0:17 1:27 #0:23 1:.07 £0:14 1:21+0:16 1:20 +0:18 1:20+0:14 1:28 +0:31 1:44+0:35 1:33 £0:28
1:.07£0:25 1.09+0:19 1.08+0:22 1:26 £0:31 1:18 +0:13 1:24 £0:23 1:39£0:22 1:38+£0:26 1:39 £0:21
0:47 £0:13 1:.06 £0:25 0:52£0:12 1:.05+0:22 1:.00 £0:15 1:04 £0:15 0:45+0:11 1:02+0:16 0:50 £0:09
5:09+0:37 8:06+0:37 5:59+0:31 7:57+0:30 8:45+0:30 8:10+0:26 8:07+0:42 9:18+0:34 8:27 +0:36

0:44 £0:23 1:27 £0:53 0:56 £0:25 0:47 £0:39 0:54 £0:25 0:49 £0:29 1:19+0:49 1:21+0:51 1:19+0:44
202 289 159
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Tabell B:10

Sysselsattas genomsnittliga tid for aktiviteter &r 2000/01 efter kon. Timmar och minuter
per dygn med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-64 ar

Kvinnor

Mén

Vardagar  Veckoslut Alla dagar

Vardagar  Veckoslut Alla dagar

Forvarvsarbete, m.m.
Arbetsresor
Forvarvsarbete, totalt

Hushallsarbete
darav  Matlagning
Diskning, avdukning

Stédning av bostaden

Tvatt, strykning

Underhallsarbete

Omsorg om egna barn
Omsorg om andra

Inkdp av varor och tjanster
Annat hemarbete

5:27+0:13 1:06 £0:09 4:12 +0:10
0:34+0:03 0:06 £0:01 0:26 +0:02
6:01+0:14 1:13+0:10 4:38+0:11

1:41 +£0:05 2:29+0:05 1:55+0:04
0:36 +0:02 0:52 £0:02 0:41 +0:01
0:16 +0:01 0:24 £0:01 0:19 +0:01
0:25+0:02 0:40 £0:03 0:29 +0:02
0:16 £0:02 0:21 £0:02 0:18 +0:01

0:18 £0:02 0:27 £0:03 0:21 +£0:02
0:32 £0:03 0:27 £0.03 0:31 +£0:03
0:07 £0:02 0:10 £0:02 0:08 £0:01
0:27 £0:02 0:27 £0:02 0:27 £0:02
0:09 £0:01 0:09 £0:01 0:09 £0:01

Resor i samband med hemarbete 0:28 £0:02 0:27 £0:02 0:28 +0:02

Hemarbete, totalt

Personlig omvérdnad
Maltider

Resor i sh med personliga behov

Personliga behov, totalt

Studier

Resor i samband med studier

Studier, totalt

[drott och friluftsliv
Féreningsverksamhet m.m.
Underhallning, kultur
Social samvaro

TV och radio

Léasning

Hobbies

Ovrig fri tid

Resor i samband med fri tid
Fri tid, totalt

Ovrigt, okodbart

Totalt
Antal dagboksdagar

3:43+0:08 4:37+0:08 3:59+0:07

8:36 £0:05 9:45+0:06 8:56 +£0:04
1:15+40:03 1:50 £0:03 1:25+0:02
0:01 £0:00 0:01 +£0:00 0:01 +0:00
9:52 +0:06 11:37 +0:07 10:22 £0:05

0:07 £0:02 0:04 +0:02 0:06 +0:02
0:01 £0:00 0:00 +0:00 0:01 +0:00
0:08 +£0:03 0:05+0:02 0:07 £0:02

0:28 £0:03 0:45+0:04 0:33 +0:03
0:05+0:01 0:07 +0:02 0:05+0:01
0:04 £0:01 0:09 +0:02 0:06 £0:01
0:53£0:04 1:40+0:07 1:06 +0:04
1:23+0:04 1:47 +0:05 1:30 +0:04
0:29 £0:02 0:33+0:03 0:30 +£0:02
0:11+0:02 0:18 +0:02 0:13 +£0:02
0:17 £0:02 0:24 +0:03 0:19 +0:02
0:22 £0:03 0:43 +0:04 0:28 +0:02
4:11+0:08 6:24+0:10 4:49 +0:07

0:06 £0:01 0:05+0:01 0:05+0:01

24:00 24:00 24:00
3121

6:59 +0:14 1:12+0:10 5:20 +0:11
0:45+0:04 0:10£0:03 0:35+0:03
7:44+0:15 1:22+0:11 5:55+0:12

0:48 +0:03 1:19+0:04 0:57 +0:03
0:20+0:01 0:29 £0:02 0:23 +0:01
0:08+0:01 0:13+0:01 0:10+0:01
0:12+0:02 0:25+0:03 0:16 +0:02
0:03+0:01 0:05+0:01 0:03 +0:01

0:26 £0:04 0:53 +0:06 0:33 £0:03
0:19 £0:02 0:20 +0:03 0:19 £0:02
0:06 £0:02 0:09 +0:02 0:07 £0:01
0:19£0:02 0:21 +0:02 0:20 +£0:02
0:08 £0:01 0:09 +0:02 0:08 +0:01
0:23+£0:02 0:31+0:03 0:25 +0:02
2:28+0:08 3:43+0:09 2:50+0:07

8:04 £0:06 9:35+0:07 8:30 £0:05
1:.07 £0:.03 1:45+0:04 1:18 £0:02

. .. 0:.02+0:01 0:01£0:00
9:13+0:07 11:22 £0:08 9:50 +£0:06

0:07 £0:03 0:04 +0:02 0:06 +0:02
0:01 +£0:00 0:00+0:00 0:01 +0:00
0:08£0:03 0:04+0:02 0:07£0:02

0:28 £0:04 0:52 +0:05 0:350:03
0:07 £0:02 0:10+0:02 0:08 +0:02
0:04 £0:01 0:10+0:02 0:05+0:01
0:43+0:05 1:36 +0:08 0:58 +0:04
1:40 £0:05 2:20 +0:06 1:51 +0:04
0:22 £0:02 0:27 +0:02 0:23 £0:02
0:20 £0:03 0:34 +0:04 0:24 +0:03
0:16 £0:02 0:24 +0:03 0:18 +0:02
0:22 +0:04 0:48 +0:05 0:30 +0:03
4:22+0:10 7:21+0:11 5:13+0:08

0:06 £0:01 0:08 +0:02 0:06 +0:01

24:00 24:00 24:00
2661
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Tabell B:11

Andel utévare av aktiviteter bland sysselsatta en genomsnittlig dag ar 2000/01 efter kén.
Procent med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-64 ar

Kvinnor Mén

Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. 71 +2 19 +2 56 +2 81 +2 22 +2 64 +2
Arbetsresor 67 %3 14 £2 52 %2 76 %2 15 £2 59 +2
Forvarvsarbete, totalt 71 2 19 +2 57 +2 82 +2 22 +2 65 +2
Hushallsarbete 95 +1 96 +1 95 +1 76 +2 83 +2 78 12
dérav  Matlagning 85 +2 86 +2 85 +2 61 +3 66 +3 62 +2
Diskning, avdukning 64 +3 72 +2 66 +2 39 +3 49 +3 42 +2
Stédning av bostaden 60 +3 70 +3 63 +2 34 +3 45 +3 37 £2
Tvatt, strykning 39 +3 45 +3 41 +2 8 +2 13 £2 10 £1
Underhallsarbete 36 3 42 +3 38 +2 28 +2 44 +3 33 £2
Omsorg om egna barn 36 £2 31 2 35 £2 27 %2 26 £2 27 £2
Omsorg om andra 14 £2 17 £2 15 #2 10 £2 13 £2 11 £1
Inkép av varor och tjanster 56 +3 48 +3 54 +2 43 43 43 +3 43 +2
Annat hemarbete 35 3 28 2 33 £2 25 £2 23 #2 25 £2
Resor i samband med hemarbete 66 +3 58 +3 64 +2 57 #3 57 #3 57 £2
Hemarbete, totalt 99 +1 99 +1 99 =0 92 2 93 +1 92 +1
Personlig omvardnad 100 0 100 0 100 #0 100 0 100 +0 100 0
Maltider 99 #1 99 +0 99 #0 96 +1 98 +1 97 +1
Resor i sb med personliga behov 4 +1 5 +1 4 +1 5 #1 7 1 6 £1
Personliga behov, totalt 100 £0 100 +0 100 *0 100 £0 100 £0 100 0
Studier 5 1 4 +1 4 +1 4 +1 3 %l 4 1
Resor i samband med studier 2 +1 0 +0 2 +1 . 0 +0 140
Studier, totalt 5 +1 4 +1 4 +1 4 +1 3 +1 4 +1
drott och friluftsliv 33 £3 47 +3 37 £2 29 43 43 +3 33 +2
Féreningsverksamhet m.m. 5 +1 5 +1 5 +1 6 £1 7 1 6 £1
Underhalining, kultur 4 *1 7 #1 5 #1 3 1 7 #1 4 +1
Social samvaro 73 £2 80 +2 75 +2 56 +3 69 +3 60 +2
TV och radio 80 +2 80 +2 80 +2 83 +2 84 +2 83 +2
Lésning 58 +3 57 +3 58 +2 45 +3 47 +3 46 +2
Hobbies 21 £2 28 +2 23 £2 27 +2 36 +3 29 +2
Ovrig fri tid 34 +3 41 +3 36 +2 30 £3 39 +3 33 +2
Resor i samband med fri tid 37 3 55 #3 42 £2 36 +3 57 3 42 +2
Fri tid, totalt 99 +0 99 +0 99 +0 98 +1 99 +1 98 +1
Ovrigt, okodbart 16 +2 14 42 16 +2 16 +2 15 +2 15 +2

Totalt 100 100 100 100 100 100

Antal dagboksdagar 3121 2661
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Tabell B:12

Sysselsattas genomsnittliga tid for utovare av aktiviteter ar 2000/01 efter kén. Timmar
och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-64 ar

Kvinnor Man

Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. 7:38 £0:10 5:49 £0:27 7:.07 £0:11 8:34 £0:10 5:35+0:30 7:43+0:12
Arbetsresor 0:51£0:04 0:47 £0:.06 0:50 £0:03 0:59 £0:05 1:10+0:21 102 £0:08
Forvarvsarbete, totalt 8:25+0:11 6:18+0:30 7:49+0:12 9:27+0:11 6:15+0:32 8:32+0:13
Hushallsarbete 1:47 £0:05 2:35£0:05 2:00 +0:04 1.02 £0:04 1:35+0:05 1:12 +0:03
darav  Matlagning 0:43+£0:02 1:00£0:02 0:48 +0:01 0:32£0:02 0:45+0:03 0:36 £0:01
Diskning, avdukning 0:26 £0:01 0:33+0:01 0:28 £0:01 0:22 £0:01 0:26 +0:01 0:23 £0:01
Stédning av bostaden  0:42 £0:03 0:57 +0:04 0:46 +£0:02 0:35+0:05 0:55+0:05 0:41+0:04
Tvatt, strykning 0:42 £0:03 0:46 +0:03 0:43 £0:03 0:32 +0:06 0:38 £0:05 0:34 £0:05
Underhéllsarbete 0:50 £0:05 1:04 £0:.06 0:54 +£0:04 1:31+0:11 2:01£0:10 1:40£0:09
Omsorg om egna barn 1:29 +0:07 1:25£0:07 128 +0:06 1:10 £0:07 1:19£0:08 1:13 £0:05
Omsorg om andra 0:50 £0:09 1:02 £0:10 0:53 +£0:08 1.01+0:14 1:.09 £0:13 1:03 £0:11
Inkdp av varor och tjanster 0:49 £0:03 0:54 +0:04 0:50 £0:03 0:46 £0:04 0:49 £0:04 0:47 £0:03
Annat hemarbete 0:27 £0:03 0:33 £0:04 0:28 £0:02 0:31+0:05 0:40 £0:05 0:33 £0:04
Resor i samband med hemarbete 0:43 £0:.03 0:47 £0:04 0:44 +0:02 0:40 £0:02 0:54 +0:04 0:44 £0.02
Hemarbete, totalt 3:46+0:08 4:41+0:08 4:02+0:07 2:41+0:08 4:00+0:09 3:04+0:07
Personlig omvérdnad 8:36 £0:05 9:45+0:06 8:56 £0:04 8:04 £0:06 9:36 £0:07 8:30 £0:05
Maltider 1:16 +0:03 1:51 £0:03 1:26 +0:02 1:10 £0:03 1:47 £0.03 1:21 £0:.02
Resor i sh med personliga behov 0:28 +0:08 0:26 £0:07 0:28 +0:06 0:25+0:08 0:30+0:06 0:27 +0:06
Personliga behov, totalt 9:52 £0:06 11:37 £0:07 10:22 +0:05 9:13+0:07 11:23 £0:08 9:50 +0:06
Studier 2:27£0:35 2:15+0:30 2:23+0:26 2:50 £0:59 2:04 £0:38 2:37 £0:44
Resor i samband med studier 0:38 £0:12 0:43 £0:17 0:40£0:10 0:51+0:19 1:15+0:26 0:57 £0:16
Studier, totalt 2:42+£0:39 2:20+0:34 2:36 +0:30 3:08+1:03 2:09+0:43 2:51+0:48
[drott och friluftsliv 1:25+0:07 1:36 £0:.06 1:28 +0:06 1:39£0:09 2:04 £0:09 1:46 +£0.07
Féreningsverksamhet m.m. 1:36 +0:18 2:21 +0:39 1:48 +0:17 1:57 +0:23 2:22 £0:25 2:04 +0:18
Underhallning, kultur 1:40 £0:22 1:56 +0:13 1:45+0:16 2:03+0:25 2:15+0:19 2:06 £0:18
Social samvaro 1:12 £0:05 2:04 £0:08 1:27 +£0:04 1:17 £0:07 2:17 £0:09 1:35+0:06
TV och radio 1:43£0:04 2:14 £0:05 1:52 +£0:04 2:00 £0:05 2:46 £0:07 2:13+0:04
Léasning 0:49 £0:03 0:58 £0:04 0:51 +0:03 0:48 £0:04 0:57 £0:04 0:51 £0:03
Hobbies 0:51 £0:08 1:04 £0:07 0:55 +0:06 1:15+0:08 1:35+0:10 1:21 £0.07
Ovrig fri tid 0:514£0:06 0:58 +0:06 0:53 £0:05 0:51 £0:06 1:01+0:06 0:54 £0:05
Resor i samband med fri tid 0:59 £0:07 1:18 £0:06 1:05 +0:05 1:.03+0:09 1:25+0:08 1:09 +0:07
Fri tid, totalt 4:13+0:08 6:26 +0:10 4:51+0:07 4:27+0:10 7:24+0:11 5:18+0:08
Ovrigt, okodbart 0:34 £0:07 0:35+0:07 0:35+0:06 0:37 £0:06 0:53+0:11 0:41 +0:05

Antal dagboksdagar 3121 2661
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Tabell B:13

Sysselsattas genomsnittliga tid for aktiviteter &r 2000/01 efter kon och familjecykel.
Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konf.intervall. Befolkningen 20-64 ar

Kvinnor
Barnlésa 20-44 & ensamstaende Barnl6sa 20-44 &r sammanboende
Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. 6:30 £0:53 1:43 +0:46 5:08 +0:42 6:25+0:39 1:04 £0:26 4:53 +0:29
Arbetsresor 0:37 £0:07 0:08 £0:05 0:28 £0:05 0:43 £0:07 0:08 £0:04 0:33 £0:05
Forvarvsarbete, totalt 7:07 £0:57 1:51+0:50 5:37+0:44 7:08+0:43 1:13+0:29 5:26 +0:32
Hushéllsarbete 0:56 £0:12 1:27 £0:17 1:050:11 1:.04 £0:10 1:55+0:16 1:19 +0:09
dérav Matlagning 0:22 £0:05 0:24 £0:06 0:23 £0:04 0:28 £0:04 0:38 £0:06 0:30 £0:04
Diskning, avdukning 0:11£0:04 0:13+0:04 0:12 +0:03 0:11+0:02 0:16 +0:03 0:12 +0:02
Stédning av bostaden 0:12 £0:05 0:34 +0:12 0:18 £0:06 0:15+0:05 0:40+0:10 0:22 £0:05
Tvatt, strykning 0:08 £0:05 0:08 +0:05 0:08 £0:04 0:08 £0:04 0:13+0:05 0:09 £0:03
Underhéllsarbete 0:16 £0:12 0:11£0:06 0:15 +0:09 0:10 £0:04 0:22 +0:09 0:14 £0:.04
Omsorg om egna barn
darav Tillsyn och hjélp till barn
Hjalp med laxlasning
Lek med barn
Samtal med barn
Hdglasning for barn
Foraldramdten m.m.
Narvaro vid barns aktiv.
Annan omsorg om barn
Omsorg om andra . . 0:16 £0:09 0:11 £0:07 0:08 £0:06 0:05+0:03 0:07 £0:04
Inkdp av varor och tjanster 0:19£0:06 0:29 +0:10 0:22 £0:05 0:26 £0:08 0:27 £0:07 0:26 £0:06
Annat hemarbete 0:08 £0:04 0:06 £0:04 0:07 £0:04 0:06 £0:02 0:07 £0:03 0:06 £0:02
Resor i samband med hemarbete 0:18 £0:09 0:36 £0:17 0:24 +0:08 0:19 £0:04 0:26 £0:09 0:21 £0:04
Hemarbete, totalt 2:07+0:25 3:05+0:29 2:24+0:20 2:1340:19 3:22+0:24 2:33+0:16
Personlig omvardnad 8:51 £0:29 10:04 +0:28 9:12 +0:24 9:08 £0:19 10:12 +0:17 9:26 £0:15
Maltider 1:.00£0:11 1:37 £0:12 1:11 +0:09 1:05+0:09 1:39+0:10 1:15+0.07
Resor i sh med personliga behov .. . . . . . . 0:02 £0:01 . .
Personliga behov, totalt 9:53 £0:33 11:43 £0:33 10:24 +0:27 10:14 £0:21 11:52 £0:20 10:42 +0:16
Studier 0:12 £0:11 . 0:11 +0:09 . . . . .
Resor i samband med studier . .. 0:00 £0:00 . . . 0:00 £0:00 0:00 £0:00
Studier, totalt 0:14 £0:13 . 0:12+0:10 . 0:05+0:04
[drott och friluftsliv 0:23 £0:10 0:45+0:16 0:29 £0:10 0:32+£0:11 0:47 £0:13 0:36 +0:09
Féreningsverksamhet m.m. . 0:08 £0:07 0:07 £0:05 . . . 0:04 £0:03
Underhallning, kultur . . . . 0:03 +£0:02 . .. 0:10£0:06 0:08 +0:05
Social samvaro 1:.02 £0:17 2:21 £0:32 1:250:17 0:51+£0:12 2:15+0:26 1:15+0:12
TV och radio 1:25+0:20 1:57 £0:23 1:34 +£0:17 1:29 £0:13 1:52+£0:18 1:36 £0:11
Léasning 0:27 £0:13 0:26 £0:08 0:27 £0:10 0:25+0:07 0:31+0:09 0:27 £0:06
Hobbies 0:12 £0:06 0:17 £0:10 0:13 £0:05 0:10 £0:04 0:10 £0:04 0:10 +0:03
Ovrig fri tid 0:29£0:20 0:19+0:11 0:26 £0:15 0:19£0:11 0:32+0:14 0:22 £0:11
Resor i samband med fri tid 0:24 £0:09 0:54 £0:13 0:33 £0:09 0:20 £0:08 1:04 +0:17 0:32 £0:08
Fri tid, totalt 4:33+0:36 7:12+0:40 5:18+0:31 4:15+0:26 7:26+0:34 5:09 +0:23
Ovrigt, okodbart . . 0:03+0:02 0:05+0:04 0:04 £0:03 . . 0:04 £0:03
Totalt (antal dagboksdagar)  24:00 24:00 24:00 (180) 24:00 24:00 24:00 (314)
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Kvinnor
Sammanboende smabarnsforaldrar Ensamstaende smabarnsforaldrar Sammanb. foraldrar (barn min. 7 &r)
Vardagar Veckoslut  Alla dagar Vardagar ~ Veckoslut Alladagar Vardagar Veckoslut Alla dagar

3:5340:30 1:06 +0:22 3:05+0:23 5:12+1:21 1:22+1:08 4:06 £0:49 5:48 +0:26 1:08 £0:20 4:28 +0:19
0:23£0:05 0:06 +0:03 0:18 £0:03 0:37 +0:16 . . 0:229+0:11 0:35+0:08 0:07 +0:03 0:27 +£0:05
4:16+0:32 1:12+0:24 3:24+0:25 5:49+1:30 1:30£1:15 4:35+0:55 6:23+0:28 1:14+0:22 4:55+0:21

2:09£0:13 2:38+0:13 2:17 #0:10 2:07 +0:53 2:12+0:37 2:09 +0:37 1:47 +0:08 2:44+0:11 2:03 +0:06
0:46 £0:04 0:52 +0:05 0:48 £0:04 0:40+0:10 0:42+0:10 0:41+0:09 0:39 +0:03 0:57 £0:05 0:44 +0:03
0:20 £0:03 0:28 +0:03 0:22 £0:02 0:19 +0:07 0:18+0:06 0:19+0:05 0:19 +0:02 0:27 £0:03 0:21 +0:02
0:34£0:06 0:40+0:06 0:36 £0:05 0:24 +0:09 0:50 £0:21 0:32 +0:07 0:24 +0:04 0:41+0:06 0:29 +0:03
0:21+0:.04 0:23 £0:04 0:22 £0:03 0:37 +0:29 0:18+0:09 0:32£0:20 0:19+0:04 0:29+0:04 0:22 £0:03

0:15+0:05 0:22£0:06 0:17 £0:04 0:07 +0:05 0:23+0:19 0:12£0:07 0:22+0:05 0:33+0:07 0:25 £0:04

2.01+0:13 1:46+0:12 1:57 +0:11 1:16+0:19 1:09+0:26 1:14+0:16 0:37 +0:06 0:26 +0:05 0:34 £0:05
1:15+0:10 1:03+0:08 1:12+0:09 0:53 +0:13 0:34 +0:13 0:47 £0:11 0:12 +£0:02 0:08 +0:02 0:11 £0:02
0:02 £0:01 . . 0:02+0:01 . . . . . .. 0:06£0:02 0:01£0:00 0:04+0:01
0:17+0:04 0:20 £0:04 0:18 £0:04 0:08+0:05 0:19+0:13 0:11 £0:05 . . . . 0:02+0:01
0:05+0:01 0:05+0:02 0:05+0:01 0:05+0:03 0:03+0:02 0:04£0:02 0:06+0:01 0:06 +0:02 0:06 £0:01
0:06 +0:02 0:06 £0:02 0:06 £0:01 0:04 +0:03 0:04 +0:03 0:04 +0:03 . . . .

0:03+0:02 0:00 £0:00 . .. 0:00 +0:00 . .. 0:02£0:01 0:00 +0:00

0054002 0.06+0:03 0054002 . . . . . . 005%002 0:06+0:03 0:05+0:02
0084003 005+0:02 0:07+0:02 0:032002 . . 003+0:02 0:04+0:02 0:04+0-02 0:04 £0:02
0034002 0:04+0:02 0:03 £0:02 . 0:03£0:02 0:040:02 0:10 %004 0:06 +0:02

0:24 £0:05 0:33£0:07 0:27 £0:.04 0:30+0:22 0:37 £0:21 0:32 £0:15 0:29 £0:05 0:29 £0:05 0:29 £0:04
0:08 £0:02 0:08 £0:02 0:08 £0:01 0:12+0:05 0:08 £0:07 0:11+0:04 0:10+0:02 0:11 £0:03 0:10 £0:02
0:39£0:05 0:30 £0:06 0:37 £0:04 0:47 +£0:17 0:31+0:11 0:43+0:12 0:32+0:04 0:31+0:05 0:32 £0:04
5:39+0:24 6:02+0:21 5:46+0:20 5:01+0:55 5:07+1:13 5:03+0:41 4:02+0:15 5:03+0:16 4:19+0:12

8:40£0:13 9:31+0:14 8:54 £0:11 8:25+0:33 10:21 +0:46 8:58 £0:28 8:22+0:10 9:46 +0:11 8:46 +0:08
1:17£0:06 1:49+0:06 1:26 +0:05 1:09+0:16 1:21+0:13 1:12+0:12 1:14+0:.05 1:49+0:06 1:24 +0:04

. . . . . . 0:00 +0:00 . . . . . .. 0:02 +0:01 . .
9:58 +£0:15 11:21 +0:16 10:22 +£0:13 9:34+0:34 11:43 £0:41 10:11+0:27 9:38 +0:13 11:37 +0:13 10:12 +0:10
0:08 £0:05 0:06 +0:05 0:07 £0:04 . . . . . .. 0:08+£0:05 0:04£0:03 0:07 +0:04
0:00 +0:00 . .. 0:00 +0:00 . .. 0:00 +£0:00 . . . .. 0:00 +0:00 . .
0:08+0:05 0:06+0:05 0:07+0:04 . . . . . .. 0:09+0:06 0:04+0:03 0:08+0:05

0:27 £0:09 0:32+0:08 0:29 £0:08 0:11+0:10 0:26 +0:12 0:15+0:08 0:30+0:06 0:45+0:07 0:34 +0:05
0:04 £0:03 0:03+0:02 0:04 £0:02 0:00 +0:00 0:00+0:00 0:00+0:00 0:07 +0:03 0:14 +0:07 0:09 +0:03
0:04 £0:03 0:11 +0:07 0:06 +0:03 . . . N . .. 0:03+0:02 0:09+0:04 0:04+0:02
0:53+0:08 1:26 +0:15 1:03 £0:07 1:00+0:35 1:26 +0:51 1:07 £0:26 0:45+0:07 1:33+0:13 0:59 +0:07
1:26 £0:09 1:36 £0:10 1:29+0:08 1:04 £0:20 1:58 +0:53 1:20+0:21 1:10+0:07 1:35+0:09 1:17 +0:06
0:15+0:03 0:22+0:04 0:17 £0:03 0:17 +0:10 0:15+0:07 0:16 £0:07 0:26 +0:04 0:30 £0:05 0:27 +0:03
0:04 £0:02 0:11 +0:04 0:06 £0:02 0:14 +0:12 0:10+0:07 0:13+0:09 0:07 £0:02 0:15+0:05 0:09 +0:02
0:17 £0:05 0:17 +0:04 0:17 £0:04 0:17 +0:11 0:22+0:14 0:19+0:09 0:14 +0:03 0:19 £0:04 0:15 +0:03
0:22£0:06 0:35+0:10 0:26 £0:05 0:20 +0:17 0:47 £0:26 0:28 £0:14 0:19 +0:06 0:37 £0:08 0:24 +0:05
3:52+0:18 5:14+0:22 4:15+0:16 3:24+0:44 5:29+1:07 4:00+0:30 3:41+0:15 5:57+0:18 4:20+0:13

0:06 +0:03 0:05+0:02 0:060:02 0:07+0:05 . . 0:08+0:04 0:070:03 0:04+0:02 0:06+0:02
24:00 24:00 24:00 (526) 24:00 24:00 24:00 (123) 24:00 24:00 24:00 (736)
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Tabell B:13 (forts.)

Sysselsattas genomsnittliga tid for aktiviteter &r 2000/01 efter kon och familjecykel.
Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konf.intervall. Befolkningen 20-64 ar

Kvinnor
Ensamstéende foraldrar (barn minst 7 &r) Barnlosa 45-64 ar sammanboende
Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Férvarvsarbete, m.m. 5:52 +0:55 1:02 £0:37 4:29 +£0:42 5:18 +0:25 0:48 £0:14 4:01 £0:19
Arbetsresor 0:43 £0:25 0:05+0:02 0:32 +£0:18 0:30 £0:04 0:04 £0:01 0:23 £0:03
Forvarvsarbete, totalt 6:34+1:06 1:07+0:39 5:01+0:50 5:4940:27 0:52+0:15 4:24+0:21
ddrav Hushéllsarbete 1:32 +0:13 2:23 #0:19 1:46 +0:11 1:55+0:09 2:53+0:11 2:12 £0:07
Matlagning 0:35+0:05 0:50 £0:08 0:39 £0:04 0:39£0:04 1:.05+0:05 0:47 £0:03
Diskning, avdukning 0:16 £0:03 0:24 +0:04 0:18 £0:03 0:18 £0:02 0:28 £0:03 0:21 £0:02
Stédning av bostaden 0:25+0:08 0:37 £0:10 0:28 £0:07 0:27 £0:04 0:41 +0:06 0:31 £0:03
Tvatt, strykning 0:13+0:05 0:22 +0:07 0:15+0:04 0:18 +0:03 0:22 £0:04 0:19 +0:02
Underhéllsarbete 0:19£0:10 0:27 £0:09 0:21 £0:08 0:21 £0:04 0:32£0:06 0:24 +0:04
Omsorg om egna barn 0:33+0:09 0:34 £0:13 0:34 +0:08
dérav Tillsyn och hjalp till barn ~ 0:12 £0:04 0:09 £0:04 0:11 +0:04
Hjalp med l&xlasning . 0:03£0:02
Lek med barn . . . . . .
Samtal med barn 0:09 £0:03 0:09 £0:05 0:09 £0:03
Hoglasning for barn . . . 0:02 £0:01
Foraldramdten m.m. . 0:00 £0:00 . .
Nérvaro vid barns aktiv. . .. 0:08 £0:07 0:03 +0:02
Annan omsorg om barn ~ 0:02 £0:01 0:03 £0:02 0:02 £0:01
Omsorg om andra 0:03+0:02 0:11+0:09 0:05+0:03 0:12£0:04 0:16 £0:05 0:13 £0:04
Inkép av varor och tjanster 0:28 £0:06 0:27 £0:07 0:28 +£0:05 0:30 £0:05 0:23 +0:04 0:28 £0:04
Annat hemarbete 0:07 £0:03 0:08 £0:03 0:07 £0:03 0:11£0:03 0:11+0:03 0:11 +0:02
Resor i samband med hemarbete 0:29 £0:06 0:39 £0:08 0:32 +£0.06 0:24 £0:03 0:23 £0:04 0:23 £0:03
Hemarbete, totalt 3:31+0:28 4:50%0:32 3:54+0:25 3:334£0:14 4:38+0:14 3:52+0:11
Personlig omvardnad 8:13+0:21 9:55+0:22 8:42 +0:18 8:26 £0:09 9:38 +0:09 8:46 +0:07
Maltider 1:14 +0:11 1:47 £0:13 1:23 £0:09 1:25+0:06 2:07 £0.06 1:37 +£0:05
Resor i sh med personliga behov .. . . . . . 0:00 £0:00 0:00 +0:00 0:00 +0:00
Personliga behov, totalt 9:31+0:28 11:43 +0:27 10:09 £0:22 9:52+0:11 11:46 £0:11 10:24 £0:09
Studier . .. 0:00 £0:00 . . 0:05+0:04 0:04 £0:03 0:05 £0:03
Resor i samband med studier 0:00 £0:00 0:00 £0:00 0:00 £0:00 . .. 0:00 +0:00 . .
Studier, totalt . 0:000:00 0:06 £0:05 0:05+0:03 0:06 +0:04
[drott och friluftsliv 0:31+0:16 0:33 £0:11 0:31 +0:13 0:27 £0:06 0:52 +0:08 0:35 +0:05
Féreningsverksamhet m.m. . . . . . . . 0:05+0:.03 0:03+0:01
Underhalining, kultur . .. 0:06 £0:.05 0:08 +£0:07 0:05£0:03 0:09 £0:04 0:06 £0:02
Social samvaro 0:59 £0:18 1:43+0:29 1:12 +£0:14 0:52 £0.07 1:21+0:11 1.00 £0:06
TV och radio 1:21+0:16 1:46 £0:19 1:28 +0:15 1:32+0:08 1:57 #0:10 1:39 +£0:07
Lasning 0:25+0:07 0:32£0:10 0:27 £0:06 0:39+£0:06 0:43+0:06 0:41£0:05
Hobbies 0:07 £0:04 0:13 £0.05 0:09 +£0:03 0:16 £0:05 0:23+0:05 0:18 +0:04
Ovrig fri tid 0:14 £0:05 0:27 +0:08 0:17 £0:05 0:19 £0:04 0:29+£0:06 0:22 £0:04
Resor i samband med fri tid 0:30 £0:22 0:55 +0:17 0:37 £0:17 0:21 £0:05 0:34 +0:07 0:25 +0:04
Fri tid, totalt 4:16 £0:45 6:18+0:37 4:51+0:34 4:3440:16 6:33+0:17 5:08+0:14
Ovrigt, okodbart 0:03 £0:02 0:03+£0:02 0:03 £0:01 0:07 £0:03 0:06 +£0:03 0:06 +0:03
Totalt (antal dagboksdagar)  24:00 24:00 24:00 (294) 24:00 24:00 24:00 (730)
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Kvinnor
Barnlosa 45-64 &r ensamstéende
Vardagar Veckoslut  Alla dagar

5:37+0:55 1:09 £0:35 4:21 +0:40
0:40 +0:10 0:06 £0:04 0:30 +0:07
6:17+1:00 1:16+0:38 4:51+0:43

1:20 £0:13 2:08 £0:19 1:34 +0:10
0:25+0:04 0:42 £0:.06 0:30 £0:03
0:10 £0:02 0:19 £0:04 0:13 £0:02
0:28 +0:08 0:38 +0:10 0:31 +£0:06
0:10 £0:04 0:15+0:05 0:11 £0:03

0:19+0:08 0:33+0:13 0:23 +0:08

0:07 £0:06 0:11 +0:08 0:08 £0:05
0:29 £0:07 0:24 +0:08 0:27 +0:06
0:13+0:06 0:08 +0:03 0:12 +0:05
0:28 £0:09 0:18 +0:05 0:25 +0:06
2:57+0:27 3:42+0:25 3:09+0:20

8:54 £0:21 9:32+0:19 9:05 +0:17
1:05+0:09 1:39+0:10 1:14 +0:08

10:01+0:24 11:12 +0:21 10:21 +0:19
0:00 £0:00 0:00 +0:00 0:00 +£0:00

0:26 £0:11 0:56 +0:17 0:34 £0:10
0:09 +0:08 . .. 0:08 +0:06

. .. 0:12+0:09 0:05+0:03
0:56 £0:14 1:50 +0:23 1:11 +0:13
1:26 +0:17 1:53+0:18 1:34 +0:14
0:414£0:10 0:49+0:15 0:43 £0:10
0:21 £0:13 0:31+0:12 0:24 £0:12
0:16 £0:06 0:29 +0:12 0:20 +0:06
0:27 £0:12  0:53 +0:16 0:34 £0:10
4:42+0:36 7:37+0:37 5:32+0:30

0:03 £0:02 0:04 +0:03 0:03 £0:02
24:00 24:00 24:00 (192)
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Tabell B:13 (forts.)

Sysselsattas genomsnittliga tid for aktiviteter &r 2000/01 efter kon och familjecykel.
Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konf.intervall. Befolkningen 20-64 ar

Man
Barnlésa 20-44 & ensamstaende Barnl6sa 20-44 &r sammanboende
Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. 7:06 £0:35 1.09 £0:27 5:24 £0:26 753 £0:40 1:23+0:30 6:02 £0:31
Arbetsresor 0:43 £0:06 0:06 £0:03 0:32 £0:05 0:52 £0:10 0:12 £0:07 0:40 £0:08
Forvarvsarbete, totalt 7:49+0:38 1:15+0:30 5:56+0:29 8:45+0:43 1:36+0:33 6:42+0:34
Hushallsarbete 0:43+0:08 0:56 +0:09 0:47 £0:07 0:29 £0:05 1:.07 +0:11 0:40 +0:05
darav Matlagning 0:15+0:03 0:22 +0:05 0:17 £0:03 0:15+0:03 0:25+0:05 0:18 £0:03
Diskning, avdukning 0:07 £0:02 0:09 +0:02 0:08 £0:02 0:05+0:02 0:10+0:02 0:06 £0:01
Stédning av bostaden 0:13£0:06 0:16 +0:04 0:14 +£0:04 0:06 £0:03 0:25+0:07 0:11 £0:03
Tvatt, strykning 0:04 £0:02 0:07 £0:03 0:05 £0:02 . 0:04 £0:02 0:03 £0:02
Underhéllsarbete 0:18 £0:13 0:21 £0:11 0:19£0:10 0:19 £0:07 0:38 £0:12 0:24 +0:07
Omsorg om egna barn
dérav Tillsyn och hjélp till barn
Hjalp med l&xlasning
Lek med barn
Samtal med barn
Hoglasning for barn
Foraldramdten m.m.
Nérvaro vid barns aktiv.
Annan omsorg om barn
Omsorg om andra 0:06 £0:05 0:09 £0:06 0:07 £0:04 0:04 £0:03 0:08 £0:06 0:05 £0:03
Inkép av varor och tjanster 0:23+0:08 0:20 £0:07 0:22 +0:06 0:19 £0:07 0:24 +0:06 0:20 £0:05
Annat hemarbete 0:04 £0:02 0:04 £0:03 0:04 £0:02 0:03£0:02 0:05+0:03 0:04 +0:02
Resor i samband med hemarbete 0:17 £0:04 0:23 £0:07 0:19 £0.04 0:20 £0:05 0:32 £0:07 0:23 £0:04
Hemarbete, totalt 1:51+0:21 2:15+0:22 1:58+0:18 1:34+0:17 2:54+0:21 1:57+0:14
Personlig omvérdnad 8:17 £0:17 9:58 £0:27 8:46 +0:14 8:14 £0:19 10:02 +0:22 8:45 £0:16
Maltider 0:57 £0:08 1:29 £0:11 1:06 +£0:07 0:58 £0:07 1:29 +0:08 1:07 £0:06
Resor i sb med personliga behov .. .. 0:03+0:02 . . . . 0:02£0:01 0:02 £0:01
Personliga behov, totalt 9:16 £0:19 11:30 +0:27 9:54+0:16 9:14+0:21 11:33+0:24 9:54+0:17
Studier 0:17 £0:15 . 0:14£0:11 0:12 £0:11 0:07 £0:06 0:10 £0:08
Resor i samband med studier . . . . . . .. 0:00£0:00 . .
Studier, totalt 0:18 £0:16 . 0:15+0:11 0:13+0:11 0:07+0:06 0:11£0:09
[drott och friluftsliv 0:28 +0:08 1:.02 +0:16 0:37 +£0:09 0:36 £0:16 0:39+0:12 0:37 £0:13
Féreningsverksamhet m.m. 0:04 £0:03 0:06 £0:05 0:04 £0:03 0:05+0:04 0:11+0:07 0:07 £0:04
Underhalining, kultur . . 0:13+0.08 0:05+0:03 0:06 £0:05 0:18+0:11 0:09 £0:05
Social samvaro 1.07 +0:19 2:21 £0:25 1:28 +0:17 0:35+0:10 2:19+0:26 1:05+0:10
TV och radio 1:37 +0:15 2:23 #0:22 1:50 +0:13 1:39+0:15 2:09+0:17 1:48+0:12
Lasning 0:17 £0:06 0:19 £0:06 0:18 £0:05 0:16 £0:06 0:18 +0:05 0:16 £0:05
Hobbies 0:24 +0:08 1:.01 +0:17 0:34 +£0:08 0:20 £0:10 0:25+0:08 0:22 +0:08
Ovrig fri tid 0:14 £0:05 0:20 £0:05 0:16 £0:04 0:14 £0:05 0:24+0:11 0:17 £0:05
Resor i samband med fri tid 0:28 £0:11 1:05+0:16 0:38 £0:09 0:21 +0:11 0:58 +0:14 0:31 £0:09
Fri tid, totalt 4:40+0:28 8:50+0:34 5:51+0:23 4:1240:30 7:42+0:32 5:12+0:25
Ovrigt, okodbart 0:05+0:02 0:05+0:03 0:05+0:02 0:03£0:02 0:08 £0:05 0:04 +0:02
Totalt (antal dagboksdagar)  24:00 24:00 24:00 (361) 24:00 24:00 24:00 (307)
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Mén
Sammanboende smabarnsféraldrar  Ensamstdende smébarnsforéldrar Sammanb. foréldrar (barn minst 7 r)
Vardagar Veckoslut  Alla dagar Vardagar ~ Veckoslut Alladagar Vardagar Veckoslut Alla dagar

6:49 £0:31 1:.09 £0:22 5:12 £0:24 . . . . . . 7:01+0:29 1:14+0:21 5:22 +0:22
0:46 £0:14 0:13£0:11 0:37 £0:13 . . . . . .. 0:44 £0:06 0:07 £0:02 0:33 +0:05
7:354£0:35 1:22+40:26 5:48+0:27 . . . . . . 1:4540:31 1:22+0:23 5:55+0:24
0:53£0:09 1:22 £0:10 1.01 £0:07 . . . . . .. 0:50+0:06 1:32+0:10 1:02 +0:06
0:24 £0:04 0:28 £0:04 0:25 £0:03 . . . . . .. 0:22 £0:03 0:32+0:04 0:25+0:03
0:11 £0:02 0:15+0:02 0:12 £0:02 . . . . . .. 0:10+0:02 0:16 £0:02 0:12 +0:02
0:13+0:06 0:27 £0:07 0:17 £0:05 . . . . . .. 0:11+0:03 0:28 £0:.06 0:16 +£0:03
0:03+£0:02 0:05+0:02 0:03 £0:01 . . . . . .. 0:02+0:01 0:05+0:02 0:03+0:01
0:25+0:08 1:.01 +0:13 0:35+0:08 . . . . . .. 0:25+0:07 1:02£0:12 0:35+0:06
1:.05+0:08 1:12 £0:10 1:07 £0:07 . . . . . .. 0:21+0:05 0:21+0.05 0:21 +£0:04
0:31£0:04 0:32 +£0:.05 0:32 +£0:04 . . . . . .. 0:06 £0:02 0:05+0:01 0:05+0:01
0:02 £0:01 0:00 +0:00 . . . . . . . .. 0:04 £0:02 . .. 0:.03+0:01
0:17 £0:04 0:23 £0:04 0:19 £0:04 . . . . . . . .. 0:.0240:.01 0:02£0:01
0:02 £0:01 0:03 £0:01 0:02 +£0:01 . . . . . .. 0:03+0:01 0:03+0:.01 0:03+0:01
0:03+0:01 0:03+0:01 0:03 +£0:01 . . . . . .. 0:00 +0:00 0:00+0:00 0:00 +0:00
. . 0:00 £0:00 . . . . . . . . . .. 0:00 +0:00 . .
0:05+0:03 0:08 +0:06 0:06 +£0:03 . . . . . .. 0:04 £0:02 0:08 £0:04 0:05 +0:02
0:03+£0:02 0:03 +0:02 0:03 +£0:02 . . . . . . . .. 0:02 +0:01
. . 0:05+0:03 0:03 +£0:02 . .. . . . .. 0:04 £0:02 0:06 £0:03 0:05 +0:02
0:20 +0:04 0:24 +0:05 0:21 +£0:03 . . . . . .. 0:17 £0:04 0:25+0:05 0:19 +£0:03
0:10 +0:04 0:09 +0:03 0:09 +0:03 . . . . . .. 0:08+0:02 0:13+£0:04 0:09 +0:02
0:28 +0:04 0:32 +0:06 0:29 +0:03 . . . . . .. 0:26 £0:04 0:42 £0:.09 0:31 +£0:04
3:23+0:19 4:45+0:20 3:46+0:16 . . . . . . 2:32+0:14 4:21+0:20 3:03+0:12
8:07 £0:14 9:17 £0:14 8:27 £0:12 . . . . .. .. 7:51+0:11 9:30+0:12 8:19 +0:09
1:07 £0:06 1:53 £0:07 1:20 +0:05 . . . . .. .. 1:13+0:06 1:52+0:07 1:24 +0:05
. . 0:02 £0:01 0:02 +0:01 . . . . . . . .. 0:02 +0:01 . .
9:15+0:16 11:12 +0:16 9:49+0:13 . . . . .. . 9:05+0:13 11:24+0:14 9:45+0:10
0:06 +0:05 . . . . . . . . . .. 0:06 £0:04 . .. 0:05+0:04
. 0:00 £0:00 0:00 £0:00 . . . . . . . .. 0:00 £0:00 . .
. 0:05+0:04 . . . . . .. 0:07£0:06 0:05+0:04 0:07 +0:05
0:19£0:06 0:43 £0:09 0:26 £0:06 . . . . . .. 0:32+0:07 0:53+0:11 0:38 +0:07
0:05£0:03 0:07 £0:04 0:05 £0:03 . . . . . .. 0:11+0:05 0:14 £0:.06 0:12 £0:04
. . 0:09 £0:05 0:05+0:02 . . . . . .. 0:04 £0:03 0:11 +0:05 0:06 +0:03
0:34 £0:08 1:23 £0:14 0:48 £0:07 . . . . . .. 0:41+0:09 1:12+0:12 0:50 +0:07
1:314£0:10 2:17£0:14 1:44 +0:09 . . . . . . 1:35+0:09 2:11+0:12 1:45+0:09
0:14 £0:03 0:20 £0:04 0:16 £0:03 . . . . . .. 0:21+£0:04 0:26 £0:05 0:23 £0:04
0:19 £0:05 0:23 £0:06 0:20 £0:05 . . . . . .. 0:20 £0:05 0:23 £0:06 0:21 £0:04
0:11£0:06 0:18 £0:05 0:13 £0:04 . . . . . .. 0:16 £0:05 0:28 £0:08 0:19 £0:04
0:16 £0:06 0:49 £0:10 0:25 £0:06 . . . . . .. 0:25+0:10 0:42 £0:11 0:30 £0:07
3:32+0:18 6:29+0:22 4:23+0:15 . . . . . . 4:2440:22 6:41+0:24 5:03+0:19
0:09 £0:03 0:11 +0:06 0:09 +0:03 . . . . . 0:07 £0:03 0:07 £0:04 0:07 £0:03

24:00 24:00 24:00 (546) . .. .. . .. .. 24:00 24:00 24:00 (547)
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Tabell B:13 (forts.)

Sysselsattas genomsnittliga tid for aktiviteter &r 2000/01 efter kon och familjecykel.
Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konf.intervall. Befolkningen 20-64 ar

Ensamstéende foraldrar (barn minst 7 &r) Barnlosa 45-64 ar sammanboende

Vardagar  Veckoslut Alla dagar

Forvarvsarbete, m.m. 6:48+0:30 1:13+0:23 5:12 +0:24
Arbetsresor 0:47 +0:.08 0:16 £0:11 0:38 +0:07
Forvarvsarbete, totalt 7:35+0:33 1:29+0:26 5:50+0:27
Hushallsarbete 0:43+0:06 1:17+0:09 0:53 +0:05
darav Matlagning 0:18 £0:03 0:31+0:05 0:22 £0:03

Diskning, avdukning 0:07 £0:01 0:11 +0:02 0:08 £0:01

Stédning av bostaden 0:12 £0:03 0:25+0:06 0:15+0:03

Tvatt, strykning . 0:02£0:01 0:01 £0:00
Underhallsarbete 0:36 £0:09 1:11+0:14 0:46 £0:08
Omsorg om egna barn
dérav Tillsyn och hjélp till barn

Hjalp med l&xIasning

Lek med barn

Samtal med barn

Hoglasning for barn

Foraldraméten m.m.

Nérvaro vid barns aktiv.

Annan omsorg om barn
Omsorg om andra 0:10 £0:05 0:15+0:06 0:11 +0:04
Inkép av varor och tjanster 0:18 £0:04 0:17 +0:04 0:18 £0:03
Annat hemarbete 0:10£0:03 0:13+0:04 0:11 £0:02
Resor i samband med hemarbete 0:20 £0:04 0:31+0:06 0:23 £0:03
Hemarbete, totalt 2:1840:15 3:45+0:18 2:43+0:14
Personlig omvardnad 752 £0:12 9:16 +0:13 8:16 +0:10
Maltider 1:20+0:06 1:57 £0:07 1:30 +0:06
Resor i sh med personliga behov 0:00 +0:00 . . 0:01+0:00
Personliga behov, totalt 9:1240:15 11:14 +0:15 9:47 £0:13
Studier . . . . . .
Resor i samband med studier 0:00 £0:00 0:00 +£0:00 0:00 £0:00
Studier, totalt
drott och friluftsliv 0:30 £0:07 1:06 £0:12 0:40 +0:07
Féreningsverksamhet m.m. 0:05+0:03 0:09 +£0:06 0:06 £0:03
Underhalining, kultur 0:04 £0:03 0:05+0:03 0:04 £0:02
Social samvaro 0:45+0:.08 1:23+0:14 0:55 +0:07
TV och radio 1:53 +0:10 2:30£0:13 2:04 +0:10
Lasning 0:31+£0:06 0:39+0:05 0:33 £0:05
Hobbies 0:19 £0:06 0:29 £0:07 0:22 £0:05
Ovrig fri tid 0:19 £0:05 0:27 +£0:05 0:21 +0:04
Resor i samband med fri tid 0:25+£0:08 0:40 £0:11 0:29 £0:06
Fri tid, totalt 4:5040:20 7:27+0:23 5:35+0:17
Ovrigt, okodbart 0:03+0:01 0:04 £0:02 0:04 +0:01
Totalt (antal dagboksdagar) 24:00 24:00 24:00 (623)
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Mén
Barnlosa 45-64 ar ensamstaende
Vardagar Veckoslut  Alla dagar

6:37 £0:54 0:54 £0:31 4:59 £0:40
0:43 £0:10 0:05 £0:04 0:32 £0:07
7:1940:58 0:58+0:34 5:30+0:43

1:18+0:19 1:36 £0:17 1:23+0:14
0:28 +0:06 0:42 +0.08 0:32 +£0:05
0:09 £0:03 0:17 £0:04 0:11 £0:03
0:20 £0:11 0:22 +0:08 0:21 +£0:08
0:08 +0:04 0:06 £0:03 0:07 £0:03

0:24 £0:15 0:54 +0:19 0:33 £0:12

0:12 £0:09 0:12 +0:08 0:12 +0:08
0:25+0:08 0:17 £0:07 0:22 +0:06
0:07 £0:05 0:12 +0:07 0:09 +0:04
0:20 £0:07 0:21 +0:06 0:20 +0:06
2:46+0:32 3:33+0:31 3:00+0:25

8:07+0:27 9:39£0:25 8:33 +0:22
0:59+0:08 1:41+0:17 1:11 +0:09

9:0% iO:Zé 11:2.4. to:zé 9:46 10:25

0:00+0:00 0:00 £0:00 0:00 +0:00

0:21 £0:12  0:43+0:13 0:27 £0:11

0:44 £0:17 1:37 +0:29 0:59 £0:15
1:42 +0:18 2:45+0:27 2:00 +0:18
0:39£0:11 0:43+0:11 0:40 £0:09
0:18 £0:09 0:35+0:12 0:23 +0:08
0:28 £0:13 0:29 +0:13 0:28 £0:12
0:16 £0:07 0:40+0:19 0:23 +0:08
4:36+0:35 7:45+0:37 5:30+0:28

0:09 £0:06 0:16 +0:13 0:11 +0:07
24:00 24:00 24:00 (164)
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Tabell B:14
Andel utbvare av aktiviteter bland sysselsatta en genomsnittlig dag ar 2000/01 efter kn
och familjecykel. Procent med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-64 ar

Kvinnor
Barnlésa 20-44 & ensamstaende Barnl6sa 20-44 &r sammanboende
Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. 79 +9 23 19 63 #7 77 *7 19 +6 60 #5
Arbetsresor 78 +9 18 #8 61 +7 75 *7 14 +6 58 +5
Forvarvsarbete, totalt 79 19 23 19 63 #7 77 %7 19 +6 60 +5
Hushallsarbete 82 18 83 18 82 16 89 #5 90 #5 89 +4
darav Matlagning 72 +9 66+10 70 +8 77 +7 70 +7 75 +6
Diskning, avdukning 4511 54+11 43 9 45 18 58 +8 49 +7
Stédning av bostaden 43+11 59+11 43 +8 36 +8 61 +8 43 16
Tvatt, strykning 19 +9 18 +8 18 +7 18 +6 31 48 22 15
Underhéllsarbete 24 9 22 9 23 18 27 +7 36 +8 29 6

Omsorg om egna barn

dérav Tillsyn och hjélp till barn
Hjalp med l&xlasning
Lek med barn
Samtal med barn
Hoglasning for barn
Foraldramdten m.m.
Narvaro vid barns aktiviteter
Annan omsorg om barn

Omsorg om andra 8 %6 23 19 12 5 13 6 12 £5 13 4
Inkép av varor och tjanster 53111 51+10 53 +8 54 +8 55 +8 54 6
Annat hemarbete 27 19 17 +8 24 £7 28 *7 21 7 26 16
Resor i samband med hemarbete  55+11 69£10 59 8 57 18 56 18 56 +6
Hemarbete, totalt 93 5 95 5 94 +4 97 +3 97 +3 97 +2
Personlig omvardnad 100 0 100 0 100 #0 100 0 100 0 100 0
Maltider 94 5 97 #3 95 +4 96 +3 99 +1 97 +2
Resor i sb med personligabehov 7 16 7 5 7 45 4 43 7 4 5 42
Personliga behov, totalt 100 £0 100 +0 100 *0 100 £0 100 £0 100 0
Studier 10 +7 6 4 9 45 4 43 .. 3 £2
Resor i samband med studier 6 £5 . . .. 0 10 I
Studier, totalt 11 +7 6 +4 10 5 4 +3 .. 3 2
[drott och friluftsliv 2710 46+11 33 +8 32 +8 41 +8 34 6
Féreningsverksamhet m.m. 6 5 6 15 6 4 4 +3 .. 4 3
Underhalining, kultur .. .. 4 +3 5 #3 9 #5 6 *3
Social samvaro 7410 85 7 77 +8 72 7 81 6 75 45
TV och radio 72 +9 69+10 71 +8 84 +6 78 +7 82 5
Lésning 45+11 49+11 46 +9 48 +8 50 +8 48 +7
Hobbies 21 £9 27+10 23 £7 19 6 18 6 19 45
Ovrig fri tid 3911 34+10 37 %9 31 +8 44 +8 35 +6
Resor i samband med fri tid 4711 75 19 55 8 39 18 62 +8 46 7
Fri tid, totalt 99 +2 100 0 99 +1 99 +2 99 +1 99 +1
Ovrigt, okodbart 13 8 14 47 13 6 15 6 14 46 15 45

Totalt (antal dagboksdagar) 100 100 100 (180) 100 100 100 (314)
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Kvinnor
Sammanboende smabarnsforaldrar Ensamstaende smabarnsforaldrar Sammanb. foréldrar (barn min. 7 ar)
Vardagar Veckoslut  Alla dagar Vardagar ~ Veckoslut Alladagar Vardagar Veckoslut Alla dagar
57 6 17 45 45 45 6717 17+13 53110 76 5 20 +4 60 +4
52 +6 14 +4 41 45 6717 17+13 53110 70 5 13 +4 54 +4
57 6 17 45 45 45 6717 18+13 53110 76 5 21 +4 60 +4
99 +2 98 +2 99 +1 97 +4 97 +4 97 +3 98 +2 98 +1 98 +1
92 +3 91 +4 92 +3 86+12 92 6 87 £9 88 +3 89 +3 88 +3
70 +6 80 5 73 5 72+16 66+16 70411 70 5 75 45 72 +4
71 6 74 6 72 5 60£17 7715 65+12 64 +5 71 45 66 +4
51 6 57 6 53 5 43+18 41+17 42+15 47 45 58 +5 50 +4
31 6 38 6 33 5 16 +8 3516 21 £9 42 5 46 15 43 15
96 +2 94 +3 96 +2 89+12 68+17 83 £9 64 +5 48 15 60 +4
93 +3 90 +4 92 +3 88+12 65+17 81 9 44 15 30 45 40 15
9 #4 3 £2 7 3 5 14 .. 4 £3 16 +4 2 £1 12 +3
37 6 41 6 38 5 29417 29+16 2916 4 2 4 £2 4 %2
23 5 23 5 23 +4 22413 12 +7 19410 26 5 21 +4 24 +4
23 5 22 5 23 +4 18+15 19415 19+13 4 2 4 2 4 %2
7 3 N 5 £2 0 %0 4 %2 N 3 %1
9 3 8 3 8 3 .. .. .. 8 3 6 £3 8 +2
26 5 17 45 23 +4 9 16 12+11 10 5 12 +4 9 #3 11 3
12 45 11 +4 12 +4 .. 13412 7 5 12 +4 14 +4 13 3
49 6 50 6 50 5 5417 5617 54+13 56 +5 49 15 54 +4
37 6 28 6 35 5 5417 25+14 4612 35 15 32 5 34 +4
81 5 64 6 76 +4 8712 6716 81 9 67 5 59 45 64 +4
100 +0 100 +0 100 #0 100 0 100 0 100 0 100 #1 99 +1 99 +1
100 +0 100 +0 100 0 99 +2 100 +0 99 +1 100 0 100 0 100 0
99 +1 100 +0 100 +1 95 +7 98 +3 96 5 99 +1 100 +1 99 +1
4 3 5 43 4 +2 .. .. .. 5 %2 7 13 5 +2
100 0 100 0 100 0 100 0 100 +0 100 0 100 0 100 £0 100 +0
5 43 4 +2 5 2 .. 5 %2 4 +2 5 +2
2 %1 .. .. 0 0 - - 2 1
5 43 4 +2 5 2 5 %2 4 +2 5 +2
30 6 37 6 32 15 15+12 34+13 21 19 37 5 49 15 40 +4
3 £2 3 £2 3 £2 0 £0 0 %0 0 %0 8 3 9 3 8 +2
3 £2 8 +4 5 £2 .. .. .. 4 £2 9 3 5 £2
79 45 83 15 80 +4 61+18 73116 65114 71 45 76 +5 73 4
86 +4 81 45 85 +4 77413 84+12 79+10 76 5 77 5 76 +4
43 6 53 6 46 45 45+18 3615 42+12 63 5 56 +5 61 +4
16 +4 22 5 18 +4 16+12 18+10 17 +9 18 +4 25 45 20 +3
32 6 33 6 32 5 37417 42+18 38+13 30 5 38 5 32 4
35 6 52 6 40 5 39417 63+17 46+14 33 45 53 45 39 +4
100 +0 99 +1 100 +0 98 +3 100 0 99 +2 99 +1 99 +1 99 +1
19 45 16 +5 18 +4 23+16 17413 21411 17 +4 15 +4 16 +3
100 100 100 (526) 100 100 100 (123) 100 100 100 (736)
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Tabell B:14 (forts.)
Andel utbvare av aktiviteter bland sysselsatta en genomsnittlig dag ar 2000/01 efter kn
och familjecykel. Procent med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-64 ar

Kvinnor
Ensamstaende féréldrar (bam min. 7 &) Barnlgsa 45-64 ar sammanboende
Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. 7511 17 +8 58 +8 71 5 17 +4 56 +4
Arbetsresor 70£11 14 +7 54 +9 65 5 11 3 49 +4
Forvarvsarbete, totalt 75+11 17 48 58 +8 71 45 18 +4 56 +4
Hushallsarbete 100 +0 98 +2 99 £0 97 +2 98 +1 97 +1
darav Matlagning 91 +6 92 45 91 45 87 +3 91 +3 88 3
Diskning, avdukning 7110 75 +9 72 +8 68 5 75 5 70 +4
Stédning av bostaden 6411 79 +8 68 +9 63 5 70 £5 65 +4
Tvatt, strykning 36+10 53+11 41 +8 44 +5 44 +5 44 +4
Underhallsarbete 3712 46+11 40+10 44 +5 50 45 46 +4
Omsorg om egna barn 64+11 59+11 63 %9
dérav Tillsyn och hjélp till barn 43+11 40£11 42+10
Hjalp med l&xlasning 10 +7 . 8 5
Lek med barn .. .. 2 %1
Samtal med barn 3611 2610 33 19
Hoglasning for barn . 11 +8 6 15
Foraldramoéten m.m. .. 0 0 P
Nérvaro vid barns aktiviteter 2 +1 6 4 3 12
Annan omsorg om barn 12 7 17 £9 13 5
Omsorg om andra 10 %7 16 £8 11 +6 20 +4 23 +4 21 4
Inkép av varor och tjanster 68+11 65+11 67 +8 58 +5 39 5 52 +4
Annat hemarbete 33£11 28+10 31 48 38 15 31 15 36 4
Resor i samband med hemarbete 83 +8 78 19 81 %7 63 15 48 15 59 4
Hemarbete, totalt 100 0 99 +1 100 0 99 +1 99 +1 99 +1
Personlig omvardnad 100 0 100 0 100 #0 100 0 100 0 100 0
Maltider 100 £1 100 0 100 £1 100 £0 100 +1 100 0
Resor i sb med personliga behov 11 +8 4 3 9 6 2 1 .. 2 £1
Personliga behov, totalt 100 £0 100 0 100 %0 100 0 100 £0 100 +0
Studier . 0 +0 . 4 +2 3 2 4 +2
Resor i samband med studier . 0 0 . . .. .
Studier, totalt . 0 %0 . 4 +2 3 £2 4 2
drott och friluftsliv 36+12 42+11 38+10 34 45 55 45 40 +4
Féreningsverksamhet m.m. . . 2 1 4 £2 4 £2 4 £2
Underhalining, kultur 8 #7 .. 7 *6 5 #2 7 #3 6 *2
Social samvaro 72+10 88 +7 77 48 71 45 78 +4 73 4
TV och radio 78 19 80 +9 79 48 84 +4 85 +4 84 +3
Lésning 59+12 62+11 60+10 69 +5 66 +5 68 +4
Hobbies 17 48 28+11 20 %7 27 45 35 45 29 +4
Ovrig fri tid 3211 54+11 38 %9 36 +5 47 +5 39 +4
Resor i samband med fri tid 41+12 61£10 47110 35 15 47 15 39 +4
Fri tid, totalt 99 +1 100 0 99 +1 100 +1 100 +0 100 0
Ovrigt, okodbart 10 +6 13 47 11 45 17 +4 14 +4 16 +3

Totalt (antal dagboksdagar) 100 100 100 (294) 100 100 100 (730)
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Kvinnor

BarnlGsa 45-64 &r ensamstaende
Vardagar Veckoslut  Alla dagar
73 19 21 18 58 #7
71 £9 13 7 54 +7
74 +9 21 18 59 #7
95 +4 99 #1 96 +3
83 18 93 15 86 16
5610 74 +9 61 18
59+10 72 19 63 18
32410 35+10 33 18
38+10 45+10 40 +8
14 +7 14 +7 14 +6
64+10 47+10 59 +8
38+10 31+10 36 +8
59+10 55+10 58 +8
99 *2 100 +0 99 #1
100 0 100 0 100 +0
100 0 99 #1 100 +0
B 5 +4 4 +3
100 0 100 0 100 +0
6 15 4 +3
0 %0 ..
6 15 4 +3
30£10 52+10 37 18
7 15 B 6 +4
P 7 15 4 +2
79 19 84 +8 80 #7
78 19 80 #8 79 18
74 +9 67+10 72 18
29 +9 41+10 32 18
39+10 44+10 41 +9
38+10 58+10 44 +8
99 +2 100 +0 99 #1
13 7 8 15 12 +6
100 100 100 (192)
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Tabell B:14 (forts.)
Andel utbvare av aktiviteter bland sysselsatta en genomsnittlig dag ar 2000/01 efter kn
och familjecykel. Procent med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-64 ar

Man
Barnlésa 20-44 & ensamstaende Barnl6sa 20-44 &r sammanboende
Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. 83 16 17 +6 64 *5 88 15 24 +7 70 4
Arbetsresor 80 6 14 45 61 #5 83 16 17 +6 64 #5
Forvarvsarbete, totalt 83 16 17 +6 64 #5 88 15 26 *7 71 +4
Hushallsarbete 67 +7 70 +7 68 +6 72 +7 79 +6 74 +6
darav Matlagning 51 +8 54 +8 52 +6 50 +8 58 +8 52 +7
Diskning, avdukning 34 7 38 7 35 +6 26 7 41 +8 30 6
Stédning av bostaden 29 7 34 7 31 5 23 7 43 +8 29 +6
Tvatt, strykning 10 +4 15 +5 11 +4 7 4 13 5 9 +4
Underhéllsarbete 14 15 19 +6 16 5 30 7 39 +8 32 6

Omsorg om egna barn

dérav Tillsyn och hjélp till barn
Hjalp med l&xlasning
Lek med barn
Samtal med barn
Hoglasning for barn
Foraldramdten m.m.
Narvaro vid barns aktiviteter
Annan omsorg om barn

Omsorg om andra 7 x4 10 #4 8 %3 7 4 11 £5 8 %3
Inkép av varor och tjanster 41 +7 39 7 41 45 39 +8 52 +8 43 16
Annat hemarbete 17 16 11 45 16 5 15 6 16 6 15 +4
Resor i samband med hemarbete 50 +7 48 +7 50 +6 52 +8 60 +8 54 +6
Hemarbete, totalt 86 %5 84 16 85 *4 90 #5 93 +4 91 +4
Personlig omvardnad 100 £0 100 £0 100 0 100 +0 99 +1 100 0
Maltider 91 +4 94 +4 92 +3 93 +4 99 +1 95 +3
Resor i sb med personligabehov 6 +4 8 4 7 43 6 4 9 +4 7 43
Personliga behov, totalt 100 £0 100 +0 100 *0 100 £0 99 +1 100 +0
Studier 7 x4 4 +3 6 3 6 +4 5 %4 6 3
Resor i samband med studier .. .. 3 12 .. 0 +0 I
Studier, totalt 7 x4 4 3 6 %3 6 4 5 +4 6 %3
[drott och friluftsliv 27 +7 42 +7 31 16 29 48 34 18 30 +6
Féreningsverksamhet m.m. 4 £3 4 £3 4 £2 6 4 6 +4 6 £3
Underhalining, kultur . 8 +4 3 #2 4 +3 11 +5 6 *3
Social samvaro 56 +7 73 #7 60 *6 53 18 78 7 60 *6
TV och radio 75 #7 77 16 76 #5 80 #7 81 16 80 5
Lasning 33 7 33 7 33 16 36 18 38 18 37 7
Hobbies 32 +7 47 18 37 16 21 #7 30 #7 23 16
Ovrig fri tid 28 +7 34 +7 29 +6 32 18 33 18 32 7
Resor i samband med fri tid 46 +8 69 +7 52 +6 37 +8 62 +8 44 +7
Fri tid, totalt 97 2 99 +1 98 +2 98 +2 99 #1 99 +2
Ovrigt, okodbart 14 +5 12 45 13 +4 12 5 14 +6 12 45

Totalt (antal dagboksdagar) 100 100 100 (361) 100 100 100 (307)




Bilaga 5

183

Mén
Sammanboende smabarnsféraldrar  Ensamstdende smébarnsforéldrar Sammanb. féréldrar (barn min.7 ar)
Vardagar Veckoslut  Alladagar Vardagar  Veckoslut Alladagar Vardagar Veckoslut Alla dagar
78 %5 21 %5 62 +4 81 5 26 %5 65 +4
72 %5 15 5 56 +4 77 %5 16 +4 59 +4
79 %5 22 %5 63 +4 82 5 26 %5 66 +4
77 %5 83 %5 79 +4 83 +4 91 #3 86 +4
65 *6 65 *6 65 *5 66 *6 71 %5 68 +5
49 +6 51 %6 49 +5 46 6 56 +6 49 +5
36 *6 51 %6 40 +5 37 6 54 +6 42 5
9 +3 12 #4 10 #3 6 +3 14 +4 8 3
26 %5 41 +6 30 5 32 6 57 %6 39 5
79 %5 80 %5 79 +4 44 6 37 %6 42 5
68 *6 68 +6 68 +5 28 5 22 %5 27 5
5 3 . 4 £2 11 #4 4 £2 9 3
33 %6 39 %6 35 +5 4 x2 4 £2 4 *2
10 #4 11 #4 10 #3 11 #4 12 #4 12 £3
13 #4 13 #4 13 #4 2 1 .
5 +3 0 +0 4 +2 . 0 %0 .
6 +3 7 3 6 +2 7 3 9 +3 7 3
9 +3 9 +3 9 +3 5 3 4 £2 5 %2
7 £3 11 #4 8 +3 11 #4 15 #4 12 #3
43 +6 43 +6 43 5 42 +6 44 +6 42 5
29 #5 23 15 27 +4 26 *5 28 *5 27 +4
69 %6 58 *6 66 *5 56 =6 64 *6 59 5
95 *3 9 =3 96 +2 95 3 97 %2 96 *+2
100 +0 100 0 100 +0 100 £0 100 £0 100 %0
96 *2 99 #1 97 +2 100 #1 99 +1 100 #1
6 +3 8 +3 6 +3 4 +2 6 +3 5 %2
100 £0 100 0 100 +0 100 £0 100 +0 100 =0
3 +2 . 3 +2 5 +2 3 £2 4 £2
2 1 0 +0 . . 0 +0 .
3 +2 3 +2 5 +2 3 £2 4 £2
21 %5 38 %6 26 +4 32 6 43 +6 35 5
4 £2 6 +3 5 +2 10 £3 10 +4 10 #3
. 7 +3 3 +2 3 £2 9 +3 5 +2
59 *6 68 +6 62 %5 59 6 68 +6 61 5
81 %5 85 4 82 +4 86 +4 86 4 86 +3
37 6 42 +6 38 +5 52 6 48 +6 51 5
25 £5 32 %6 27 %5 28 *6 33 %6 30 5
22 %5 35 %6 26 +4 31 +6 41 +6 34 5
27 %5 58 +6 36 +4 35 6 54 +6 40 +4
97 %2 99 #2 97 *2 99 +1 100 0 99 +1
22 %5 18 5 21 +4 16 #5 15 #4 16 +4
100 100 100 (546) 100 100 100 (547)
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Tabell B:14 (forts.)
Andel utbvare av aktiviteter bland sysselsatta en genomsnittlig dag ar 2000/01 efter kn
och familjecykel. Procent med 95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-64 ar

Mén
Ensamstaende féréldrar (bam min. 7 &) Barnlsa 45-64 ar sammanboende
Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. . . . 81 5 23 45 64 +4
Arbetsresor . . .. 73 15 15 +4 56 +4
Forvarvsarbete, totalt . .. . 81 45 23 5 64 +4
Hushallsarbete . - - 75 %5 85 *4 78 *4
darav Matlagning . . . 61 +6 68 5 63 5
Diskning, avdukning . .. .. 34 45 46 16 37 5
Stédning av bostaden . o . 33 45 42 16 36 +4
Tvatt, strykning .. .. .. 4 £2 5 £2 4 £2
Underhallsarbete .. .. . 36 +6 56 +6 42 +4

Omsorg om egna barn

dérav Tillsyn och hjélp till barn
Hjalp med l&xIasning
Lek med barn
Samtal med barn
Hogléasning for barn
Foraldramdten m.m.
Narvaro vid barns aktiviteter
Annan omsorg om barn

Omsorg om andra . S .. 14 +4 16 +4 14 +3
Inkép av varor och tjanster . . . 40 6 36 5 39 +4
Annat hemarbete o N o 34 +6 32 45 33 4
Resor i samband med hemarbete .. .. " N 52 +6 53 +6 53 #5
Hemarbete, totalt .. .. - 89 4 93 £3 90 +3
Personlig omvardnad - .. .. 100 #1100 #1 100 *1
Maltider . B . 98 +2 99 +1 98 +1
Resor i sb med personliga behov .. .. .. .. . 4 +2 3 %1
Personliga behov, totalt . . . 100 £1 100 #1 100 +1
Studier - - - 2 *1 .. 2 #1
Resor i samband med studier - - - 0 0 0 +0 0 +0
Studier, totalt .. .. .. 2 %1 .. 2 %1
[drott och friluftsliv .. .. P 34 16 50 #6 38 15
Féreningsverksamhet m.m. .. .. .. 5 42 6 £3 6 +2
Underhalining, kultur .. .. .. 4 +2 5 #2 4 +2
Social samvaro .. B I 56 *6 68 15 59 45
TV och radio P P P 87 4 89 +4 87 +3
Lasning . . . 56 +6 61 +6 57 45
Hobbies P - P 24 +5 33 45 27 4
Ovrig fri tid . . .. 35 45 46 +6 38 45
Resor i samband med fri tid - .. .. 34 5 45 16 37 +4
Fri tid, totalt .. S B 99 #2 98 +2 98 +2
Ovrigt, okodbart .. R . 12 +4 13 +4 12 +3

Totalt (antal dagboksdagar) 100 100 100 (623)
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Mén
Barnlosa 45-64 ar ensamstaende
Vardagar Veckoslut  Alla dagar
84 +8 16 +8 64 +7
79 19 13 +7 60 +7
84 +8 16 +8 64 +7
92 16 92 16 92 5
76 +9 85 +8 78 +8
37411 62+11 45 19
45+11 43+10 45 19
21 49 18 +9 20 +7
29+10 54+11 36 +9
14 +8 16 +8 15 7
52+11 47+11 51410
2610 24 +9 25 +8
56+11 55411 56 +9
97 +4 9% +4 97 +3
100 +0 100 +0 100 *0
9% +4 97 +4 96 +4
. 8 6 6 15
100 +0 100 +0 100 0
0 £0
2210 4911 30 +8
5 %4
57411 6810 60 +
85 +8 89 +7 86 +6
63+11 64+11 64 +9
30+11 42+10 34 +9
46+11 44411 45 +9
38+11 60+11 44 +9
100 0 100 0 100 0
21 49 17 +8 20 +8
100 100 100 (164)
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Tabell B:15

Sysselsattas genomsnittliga tid for utovare av aktiviteter ar 2000/01 efter kon och
familjecykel. Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall.

Befolkningen 20-64 ar

Kvinnor
Barnlésa 20-44 & ensamstaende Barnl6sa 20-44 &r sammanboende
Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. 8:12 £0:37 7:38 £1:37 8:.02 £0:43 8:21 £0:22 5:26 £1:23 7:31+0:31
Arbetsresor 0:47 £0:08 0:45£0:14 0:47 £0:07 0:57 £0:07 0:58 £0:18 0:58 +0:08
Forvarvsarbete, totalt 8:58+0:38 8:17+1:42 8:46+0:44 9:18+0:24 6:08£1:30 8:23+0:33
Hushallsarbete 1:09 £0:12 1:44 +0:17 1:19+0:11 1:12 £0:11 2:08 £0:17 1:28 £0:10
darav Matlagning 0:31+0:06 0:37 £0.07 0:32 £0:05 0:36 £0:04 0:54 +0:07 0:41 £0:04
Diskning, avdukning 0:25+0:05 0:24 +0:05 0:24 +0:04 0:23+0:03 0:28 +0:04 0:25+0:03
Stédning av bostaden 0:28 £0:10 0:58 +0:16 0:37 £0:10 0:41+0:12 1:04 +0:14 0:48 £0:10
Tvatt, strykning 0:44 £0:15 0:47 £0:20 0:45+0:11 0:44 £0:18 0:42+£0:12 0:43 £0:13
Underhéllsarbete 1.08 +0:40 0:48 £0:15 1:02 +0:29 0:39+0:10 1:.01+0:22 0:45£0:10
Omsorg om egna barn
darav Tillsyn och hjalp till barn
Hjalp med laxlasning
Lek med barn
Samtal med barn
Hoglasning for barn
Foraldramoéten m.m.
Nérvaro vid barns aktiv.
Annan omsorg om barn
Omsorg om andra 1:48 £1:29 1:05+0:22 1:36 +1:04 1:.01 +0:38 0:46 £0:20 0:56 +0:28
Inkép av varor och tjanster 0:36 +0:08 0:53 +0:15 0:41 +0:07 0:48 £0:12 0:46 +0:09 0:48 +0:09
Annat hemarbete 0:29£0:09 0:30 £0:15 0:29 £0:10 0:21£0:06 0:34 £0:11 0:25 +0:05
Resor i samband med hemarbete 0:34 £0:15 0:53 £0:24 0:39 £0:13 0:34 £0:06 0:44 +0:12 0:37 £0:06
Hemarbete, totalt 2:16+0:26 3:14+0:29 2:33+0:19 2:18+0:20 3:29+0:24 2:38+0:17
Personlig omvardnad 8:51 £0:29 10:04 +0:28 9:12 +0:24 9:08 £0:19 10:12 +0:17 9:26 £0:15
Maltider 1:.04 £0:11 1:40+0:12 1:14 +0:09 1:.08 £0:09 1:39+0:10 1:17 £0.07
Resor i sh med personliga behov 0:17 £0:05 0:14 £0:02 0:16 +0:04 0:18 £0:08 0:26 £0:09 0:21 +0:06
Personliga behov, totalt 9:53+0:33 11:43 £0:33 10:24 £0:27 10:14 £0:21 11:52 #£0:20 10:42 £0:16
Studier 1:57 £1:27 3:03+£1:.03 2:16 £1:05 2:27 £1:.04 1:59 +0:46
Resor i samband med studier 0:32 £0:14 . . 0:26 £0:10 . . 0:00 £0:00 . .
Studier, totalt 2:04+£1:26 3:11+1:07 2:23+1:05 2:38 £1:05 . 2:07 £0:46
[drott och friluftsliv 1:25+0:20 1:37 £0:26 1:29 +0:18 1:41£0:25 1:50 £0:23 1:43 +0:19
Féreningsverksamhet m.m. 2:09 £0:41 2:02 +0:46 2:07 £0:32 1:20+0:51 1:41£1:10 1:26 +0:43
Underhallning, kultur 1:18 £0:26 1:33 £0:44 1:22 +0:22 2:19 +2:08 1:49 £0:32 2:11 +1:32
Social samvaro 1:25+0:22 2:43+£0:34 1:47 +£0:20 1:11 +£0:15 2:45+0:28 1:38£0:14
TV och radio 1:57 £0:22 2:50 £0:22 2:12 +0:17 1:46 £0:13 2:23+0:20 1:57 £0:12
Lésning 1:00 £0:24 0:53 +0:12 0:58 +0:18 0:52 £0:10 1:03 +0:15 0:55 +0:09
Hobbies 0:56 £0:15 1:.02 +0:24 0:58 £0:12 0:52 £0:14 0:52 +0:13 0:52 £0:11
Ovrig fri tid 1:14 +0:46 0:53£0:26 1:08 +0:35 0:59 £0:31 1:17 +0:33 1:04 +0:30
Resor i samband med fri tid 0:52 £0:15 1:12 +£0:15 0:57 £0:13 0:50 £0:18 1:43+0:23 1:050:14
Fri tid, totalt 4:35+0:36 7:12+0:40 5:200:31 4:18+0:26 7:29+0:33 5:12+0:23
Ovwrigt, okodbart 0:47 £0:41 0:23 £0:.08 0:40 +£0:29 0:25+0:16 0:44 +0:31 0:30 £0:15
Antal dagboksdagar 180 314
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Kvinnor
Sammanboende smabarnsforaldrar Ensamstaende smabarnsforaldrar Sammanb. foréldrar (barn minst 7 ar)
Vardagar ~ Veckoslut Alladagar Vardagar  Veckoslut Alladagar Vardagar Veckoslut Alla dagar

6:51+0:26 6:28 +1:.00 6:44 £0:27 T7:42+0:49 7:42+3:26 T7:42+1:08 7:41+0:20 5:46 £0:57 7:08 +0:22
0:45+0:07 0:42+0:12 0:44 £0:06 0:55+0:18 0:34 £0:14 0:49+0:13 0:50 +0:10 0:52 +0:16 0:50 +0:09
7:3140:27 7:03+1:05 7:23+0:29 8:37+0:42 7:22+3:06 8:16%1:00 8:27+0:21 6:13+1:03 7:49+0:23

2:10+0:12 2:41+#0:13 2:19+0:10 2:11+0:54 2:17+0:38 2:13+0:37 1:50 +0:08 2:48 +0:11 2:06 £0:06
0:50+0:04 0:58 £0:05 0:52 +£0:04 0:47 +0:09 0:46 +0:10 0:47 £0:09 0:45+0:03 1:04 +0:05 0:50 £0:03
0:29+0:03 0:34 £0:03 0:30 £0:03 0:27 +0:07 0:27 £0:07 0:27 £0:06 0:27 £0:02 0:36 +0:03 0:29 £0:02
0:48+0:07 0:54 £0:07 0:50 £0:06 0:41+0:10 1:06+0:23 0:48 £0:09 0:37 +0:05 0:58 +0:07 0:43 £0:05
0:41+0:07 0:41+0:06 0:41+0:05 1:28+0:50 0:44+0:15 1:15#0:33 0:42+0:07 0:49+0:06 0:44 £0:05

0:51+0:11 0:58 £0:13 0:53 £0:09 0:46 +0:18 1:05+0:34 0:51£0:17 0:53+0:10 1:12+0:12 0:58 £0:08

2:06 £0:13 1:52 #0:12 2:02 £0:11 1:26 +0:18 1:39+0:26 1:29 +0:17 0:58 £0:07 0:54 £0:09 0:57 £0:06
1:21#0:10 1:11+0:09 1:18 +0:09 1:.00+0:13 0:50+0:12 0:57 £0:11 0:27 £0:04 0:26 £0:04 0:26 £0:03
0:25+0:06 0:30£0:10 0:27 £0:05 0:36 +£0:12 . .. 0:31+0:08 0:36 £0:05 0:33+0:05 0:35+0:04
0:45+0:09 0:49 £0:.08 0:46 £0:07 0:27 £0:11 1:.00 £0:27 0:37 £0:11 0:54 £0:32 0:36 £0:07 0:49 £0:23
0:21£0:04 0:22 £0:.05 0:21£0:03 0:22+0:11 0:27 £0:11 0:24 £0:08 0:22 £0:03 0:28 £0:05 0:23 £0:03
0:25+£0:04 0:27 £0:.05 0:26 £0:04 0:20+£0:02 0:22 £0:04 0:21 +£0:02 0:25+0:07 0:42 £0:32 0:30 £0:10
0:46 +0:22 . . 0:37£0:16 0:14£0:07 0:00£0:00 0:10+0:05 0:50 +£0:21 . .. 0:40 £0:15
1:.02+£0:15 1:16 £0:27 1:.06 +£0:13 . . . . . .. 0:59+0:13 1:34+0:28 1:09 +0:13
0:31£0:08 0:26 £0:08 0:29 £0:06 0:36 £0:11 0:33+0:14 0:35%0:08 0:32 +£0:15 0:40 £0:22 0:34 £0:12

0:25+0:15 0:33+£0:20 0:27 £0:12 0:29+0:20 1:15+0:52 0:42 £0:24 0:35+0:13 1:.09 £0:25 0:45+0:12
0:49 £0:07 1:.04 +0:11 0:53 £0.07 0:57 +0:34 1:.04 £0:29 0:59 £0:26 0:51 +0:07 0:55+0:08 0:52 +0:05
0:22 £0:03 0:30 £0:06 0:24 £0:03 0:21 +0:08 0:35+0:26 0:25+0:09 0:28 +0:05 0:34 £0.07 0:30 +£0:04
0:48 £0:05 0:47 +0:08 0:48 £0:.04 0:54 +0:17 0:.46 £0:13 0:52 £0:13 0:49 +0:05 0:50 £0:06 0:49 +0:05
5:39+0:24 6:02+0:21 5:46+0:20 5:01+0:55 5:07+1:13 5:03+0:41 4:02+0:15 5:06+0:16 4:21+0:12

8:40£0:13 9:31+0:14 8:54 +0:11 8:30 +0:32 10:21 £0:46 9:02 +£0:27 8:22+0:10 9:46 £0:11 8:46 +0:08
1:18+0:06 1:49+0:06 1:27 +0:05 1:13+0:16 1:23+0:13 1:16+0:12 1:15+0:05 1:49+0:06 1:25+0:04
0:34 £0:17 0:20 +0:05 0:30 +0:12 . . 0:43+0:03 0:19+0:01 0:27 +0:08 0:29 +0:16 0:27 +0:07
9:58 +£0:15 11:21 +0:16 10:22 +£0:13 9:34+0:34 11:43 £0:41 10:11+0:27 9:38 +0:13 11:37 +0:13 10:12 +0:10

2:22£1:03 2:48 +0:59 2:29 +0:44 3:26 +3:.06 . . 21414213 2:49+1:15 1:45+0:38 2:31£1:00
0:28 £0:11 1:03 +0:05 0:38 +0:08 . .. 0:00 +0:00 . .. 0:46 £0:24 . . 0:37 +£0:17
2:30+1:08 3:05+1:15 2:40+0:49 3:44+3:34 . . 2:54%2:33 3:09+1:25 1:46+0:39 2:45+1:07

1:30 £0:23 1:27 +0:16 1:29+0:19 1:.09+0:21 1:17+0:18 1:11+0:17 1:22 +0:12 1:33+0:10 1:25+0:10
1:52 £0:43 2:05+0:21 1:56 +0:31 0:00£0:00 0:00+0:00 0:00£0:00 1:29 +0:26 3:06 +1:11 1:57 +0:26
2:09 £0:46 2:05+0:38 2:07 +0:35 . . 1126 +0:40 1:50+0:12 1:10+0:30 1:42+0:16 1:19+0:22
1:07 £0:09 1:44+0:17 1:18+0:08 1:38£0:49 1:57 +1:04 1:43+0:37 1:03+0:09 2:02+0:15 1:20+0:08
1:40 £0:09 1:59 +0:10 1:45+0:08 1:24+0:21 2:16+0:56 1:39+0:21 1:33+0:08 2:03+0:09 1:41 +0:06
0:34£0:06 0:41+0:06 0:36 £0:04 0:38 +0:17 0:44 +0:14 0:40 £0:13 0:42 +0:04 0:53 £0:06 0:45+0:04
0:27+0:07 0:50 £0:13 0:34+0:06 1:24+0:23 1:.08 +0:26 1:19#0:15 0:41+0:08 1:.02+0:16 0:47 £0:08
0:52+0:13 0:52£0:10 0:52 +£0:10 0:47 +0:16 0:50+0:27 0:48 £0:13 0:45+0:08 0:49 +0:07 0:46 £0:07
1:03+0:15 1.09+0:19 1:05#0:12 0:52 +0:41 1:15+0:37 0:58 #0:29 0:57 +0:17 1:10+0:12 1:00 £0:13
3:52+0:18 5:17+0:22 4:16+0:15 3:28+0:44 5:29+1:07 4:03+0:30 3:43+0:15 6:01+0:18 4:22+0:13

0:33+0:15 0:33+0:13 0:33+0:11 0:31+0:15 1:04+0:58 0:40 £0:20 0:39 +0:17 0:28 +0:07 0:36 £0:12
526 123 736




188 Bilaga 5

Tabell B:15 (forts.)

Sysselsattas genomsnittliga tid for utovare av aktiviteter ar 2000/01 efter kon och
familjecykel. Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall.

Befolkningen 20-64 ar

Kvinnor

Ensamstéende féraldrar (barn min. 7 &r)

BarnlGsa 45-64 &r sammanboende

Vardagar  Veckoslut Alla dagar

Vardagar  Veckoslut Alla dagar

Forvarvsarbete, m.m.
Arbetsresor
Forvarvsarbete, totalt

Hushallsarbete

darav Matlagning
Diskning, avdukning
Stédning av bostaden
Tvatt, strykning

Underhéllsarbete

Omsorg om egna barn

darav Tillsyn och hjalp till barn
Hjalp med laxlasning
Lek med barn
Samtal med barn
Hoglasning for barn
Foraldramoéten m.m.
Nérvaro vid barns aktiv.
Annan omsorg om barn

Omsorg om andra
Inkép av varor och tjénster
Annat hemarbete

Resor i samband med hemarbete

Hemarbete, totalt

Personlig omvardnad
Maltider

Resor i sh med personliga behov

Personliga behov, totalt

Studier
Resor i samband med studier
Studier, totalt

[drott och friluftsliv
Féreningsverksamhet m.m.
Underhallning, kultur
Social samvaro

TV och radio

Lésning

Hobbies

Ovrig fri tid

Resor i samband med fri tid
Fri tid, totalt

Ovwrigt, okodbart
Antal dagboksdagar

7:52£0:27 6:11+1:48 7:23 +0:36
1:01+0:34 0:32+0:06 0:52 +0:25
8:49+0:40 6:38+1:52 8:12+0:43

1:32 £0:13  2:26 +0:19  1:47 £0:12
0:38+0:05 0:54 £0:08 0:43 +0:05
0:22+0:04 0:32 £0:04 0:25 +0:03
0:38+0:10 0:48 £0:12 0:41 +0:09
0:34+0:13 0:41£0:10 0:36 +0:10

0:52+0:19 0:58 £0:13 0:54 +0:15

0:52 £0:11 0:57 £0:18 0:54 £0:10
0:28 £0:07 0:23 £0:.07 0:27 £0:07
0:34 £0:15 0:34 £0:.03 0:34 £0:11
0:40 £0:10 0:29 £0:.01 0:37 £0:07
0:24 £0:04 0:34 £0:.09 0:27 £0:04
0:25£0:07 0:21 £0:07 0:24 £0:06
1:51+0:13 0:00 £0:00 1:19 +0:09
0:53 £0:28 2:36 £0:49 1:23+0:25
0:15+0:04 0:19 £0:09 0:16 £0:04

0:27 £0:17 1:03+0:41 0:37 £0:20
0:41£0:08 0:42 +0:09 0:42 +0:06
0:23£0:07 0:27 +0:09 0:24 +0:06
0:35+0:07 0:49+0:09 0:39 +0:06
3:31+0:28 4:52+0:33 3:54+0:25

8:134£0:21 9:55+0:22 8:42 +0:18
1:14+0:11 1:47 £0:13  1:24 +0:09
0:42 £0:39 0:21 +0:05 0:36 +0:28
9:31+0:28 11:43 +0:27 10:09 +0:22

3:16 £1:59 0:00 +0:00 2:20 £1:25
0:30 £0:09 0:00 +0:00 0:21 +0:06
3:35+2:13 0:00+0:00 2:34+1:35

1:25+0:36 1:19+0:18 1:23+0:28
1:39 +1:21 . . 1:24 +1:00
1:42 £1:15 1:46 +0:28 1:43 +0:56
1:22 +0:22 1:57 +0:31 1:32+0:18
1:43+0:19 2:13+0:18 1:52 +0:16
0:43+0:09 0:51+0:13 0:45 +0:08
0:41+0:15 0:46 £0:13 0:43 £0:12
0:42+0:09 0:49 +0:11 0:44 +0:08
1:14 +0:43 1:30 +0:23 1:18 +0:32
4:20+0:45 6:18+0:37 4:54+0:34

0:29+0:11 0:22 +0:08 0:27 +0:08
294

7:28 £0:18 4:44 +0:51 6:41 +0:20
0:47 +0:.04 0:40 £0:06 0:45 +0:04
8:11+0:20 4:59+0:55 7:16 +0:22

1:59 £0:09 2:57 +0:11 2:15 +0:07
0:45+0:04 1:12+0:05 0:53 +0:03
0:27 +0:03 0:38 £0:03 0:30 +0:02
0:44 +0:06 0:58 £0:07 0:48 +0:05
0:41+0:05 0:49+0:08 0:44 +0:04

0:48 +0:07 1:05+0:10 0:53 +0:06

1:02 £0:16 1:06 +0:17 1:03 +0:13
0:52 £0:06 0:54 +0:07 0:53 £0:05
0:29 +0:06 0:36 +0:08 0:31 +0:05
0:38 £0:04 0:47 +0:06 0:40 +0:04
3:35+0:14 4:40+0:14 3:53+0:11

8:26 £0:09 9:38 +0:09 8:46 +0:07
1:25+0:06 2:08 +0:06 1:37 +0:05
0:22 £0:07 0:14 +0:06 0:20 +0:05
9:52 £0:11 11:46 +0:11 10:24 +0:09

2:26 £1:27 2:11+0:41 2:22 +£1:02
1:14 £0:41 0:18 +0:10 0:58 +0:29
2:54%1:51 2:15+0:44 2:43+1:19

1:21 #0:13 1:37 +0:11 1:25+0:10
1:10 £0:27 1:40 +0:38 1:19 +0:24
1:41#0:26 1:52 +0:27 1:44 +0:21
1:13+£0:09 1:44 +0:13 1:22 +0:07
1:50+0:08 2:19+0:10 1:58 +0:07
0:57 +0:07 1:06 +0:08 0:59 +0:06
0:57+0:16 1:06 £0:09 0:59 +0:12
0:52+0:09 1:02£0:10 0:55+0:07
1:00 £0:12 1:13+0:12 1:04 +0:09
4:35+0:16 6:33+0:17 5:09+0:14

0:38+0:17 0:44+0:20 0:40 +0:14
730




Bilaga 5 189

Kvinnor
Barnlisa 45-64 &r ensamstaende
Vardagar ~ Veckoslut Alla dagar

7:41 £0:47 5:35£1:59 7:.05+0:46
0:56 £0:12 0:51 £0:22 0:55+0:11
8:30+0:51 6:07+2:14 7:49£0:52

1:25+0:13 2:09+0:19 1:37 +£0:10
0:31£0:04 0:45+0:06 0:35+0:03
0:18 £0:03 0:26 +0:04 0:20 +£0:02
0:48 £0:11 0:53 £0:12 0:49 £0:08
0:31£0:08 0:43£0:11 0:35+0:06

0:49£0:18 1:08 +0:21 0:54 +0:16

0:53+0:31 1:20+0:35 1:01 +0:23
0:45+0:09 0:47 +0:13 0:45 +0:08
0:35+0:13 0:27 +0:07 0:33 £0:10
0:48 £0:12 0:31+0:09 0:43 £0:09
2:58£0:27 3:42+0:25 3:11+0:20

8:54 £0:21 9:32+0:19 9:05 +0:17
1:05+0:09 1:40+0:10 1:15+0:08

. 0:37+£0:27 0:42 +0:38
10:01+0:24 11:12 £0:21 10:21 +0:19

0:48+0:23 2:33£1:17 1:18 +0:28
. . 0:00 +0:00 . .
0:51+0:28 2:33£1:17 1:20+0:30

1:24 £0:25 1:49+£0:28 1:31 +0:20
2:10£1:34 1:30 £0:21 1:59 +1:07
1:27 £1:.05 2:51+0:41 1:51 +0:48
1:10+0:16 2:11+0:25 1:28 +£0:14
1:50£0:17 2:21+0:17 1:59 +0:14
0:55+0:12 1:13+£0:20 1:.00 £0:13
1:1240:39 1:15+0:22 1:13+0:32
0:41 £0:10 1:05+0:20 0:48 £0:09
1:.09£0:25 1:31+0:22 1:15+0:19
4:45+0:36 7:37+0:37 5:34+0:30

0:20 £0:08 0:45+0:19 0:27 £0:08
192




190 Bilagab

Tabell B:15 (forts.)

Sysselsattas genomsnittliga tid for utovare av aktiviteter ar 2000/01 efter kon och
familjecykel. Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall.

Befolkningen 20-64 ar

Man
Barnlésa 20-44 & ensamstaende Barnl6sa 20-44 &r sammanboende
Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Forvarvsarbete, m.m. 8:33+0:22 6:43+£1:24 8:02 +0:29 8:57 £0:31 5:47 £1:23 8:02 +0:36
Arbetsresor 0:54 £0:07 0:45+0:15 0:51 £0:07 1.02 +0:12 1:14 £0:38 1:05+0:14
Forvarvsarbete, totalt 9:25+0:24 7:19+1:33 8:49+0:31 9:55+0:32 6:11+1:25 8:51+0:37
Hushallsarbete 1:.04 £0:10 1:20+0:11 1:09 +£0:08 0:4140:06 1:24 +0:12 0:53 £0:05
darav Matlagning 0:29 £0:04 0:40 £0:.07 0:32 £0:04 0:31+0:04 0:43 £0:07 0:34 £0:04
Diskning, avdukning 0:22 £0:04 0:23+0:04 0:22 £0:03 0:17 £0:03 0:23 £0:03 0:19 £0:03
Stédning av bostaden 0:44 £0:16 0:48 £0:08 0:45 £0:11 0:26 £0:10 0:57 +0:15 0:35£0:08
Tvatt, strykning 0:44 £0:15 0:46 £0:17 0:45+0:11 0:31+£0:23 0:31+0:08 0:31 +0:17
Underhéllsarbete 2:.05+1:14 1:54 +0:48 2:02 £0:55 1:.03+0:17 1:37£0:24 1:12 +£0:16
Omsorg om egna barn
darav Tillsyn och hjalp till barn
Hjalp med laxlasning
Lek med barn
Samtal med barn
Hoglasning for barn
Foraldramoéten m.m.
Nérvaro vid barns aktiv.
Annan omsorg om barn
Omsorg om andra 1:26 +0:46 1:35+0:53 1:29 +0:37 1:.00 +0:27 1:14+0:49 1:04 +0:28
Inkép av varor och tjanster 0:54 +0:18 0:48 £0:14 0:52 +0:13 0:47 £0:15 0:46 £0:09 0:47 £0:11
Annat hemarbete 0:24 £0:10 0:38 £0:29 0:28 £0:12 0:23£0:11 0:31£0:14 0:25 %0:09
Resor i samband med hemarbete 0:34 £0:07 0:46 £0:11 0:37 £0:06 0:38 £0:08 0:53 +0:10 0:42 +0:06
Hemarbete, totalt 2:09+0:23 2:41+0:24 2:18+0:20 1:44+0:18 3:07+0:20 2:08 +0:14
Personlig omvardnad 8:17 £0:17 9:58 +0:27 8:46 £0:14 8:14 +0:19 10:06 +0:21 8:46 +0:16
Maltider 1:03+£0:08 1:34+0:11 1:12 +0:07 1:02 £0:08 1:30£0:08 1:10+0:06
Resor i sh med personliga behov 0:39 £0:35 0:30 £0:13 0:36 +0:25 0:20 £0:09 0:27 £0:09 0:22 +0:07
Personliga behov, totalt 9:16+0:19 11:30 £0:27 9:54+0:16 9:14+0:21 11:37 £0:23 9:55+0:17
Studier 4:22 £2:55 2:02 £1:34 3:42 £2:.07 3:17£2:.02 1:39+£0:37 2:49 +£1:31
Resor i samband med studier 0:40 £0:16 . . 0:430:11 0:50 +0:42 0:00 £0:00 0:36 +0:30
Studier, totalt 4:43£3:04 2:16+1:57 4:01+2:14 3:27+2:06 1:39+0:37 2:56+1:34
[drott och friluftsliv 1:42 £0:19 2:27 £0:28 1:55+0:18 2:04 £0:45 1:57 £0:24 2:02 +£0:33
Féreningsverksamhet m.m. 1:34 +0:43 2:23 £0:46 1:48 +0:36 1:29+0:38 2:13+0:20 1:41+0:28
Underhallning, kultur 3:03+1:13 2:47 £1:.07 2:58 £0:55 2:26 +1:16 2:37 £0:53 2:29 +0:57
Social samvaro 2:00£0:30 3:09 £0:30 2:20£0:25 1:.07 £0:14 2:57 £0:30 1:38£0:14
TV och radio 2:10+0:16 3:05+0:25 2:25+0:15 2:04 £0:15 2:41+0:16 2:15+0:11
Lésning 0:51£0:12 0:58 +0:14 0:53 +0:11 0:43+0:12 0:46 +0:10 0:44 +0:10
Hobbies 1:13+0:18 2:11£0:31 1:30 +£0:17 1:38+0:35 1:22£0:18 1:34 +0:26
Ovrig fri tid 0:50 £0:12 0:58 £0:11 0:52 £0:09 0:45+0:12 1:12+0:29 0:53 £0:11
Resor i samband med fri tid 1:.01£0:23 1:34+0:21 1:10+0:18 0:55+0:26 1:34+0:19 1:06 +0:19
Fri tid, totalt 4:49£0:28 8:52+0:34 5:59 +0:23 4:16£0:30 7:45+0:31 5:160:24
Ovwrigt, okodbart 0:37 £0:11 0:45+0:18 0:39 £0:09 0:27 £0:09 0:58 +0:33 0:36 +0:13
Antal dagboksdagar 361 307




Bilaga 5 191

Mén
Sammanboende smabarnsféraldrar  Ensamstdende smébarnsforéldrar Sammanb. foréldrar (barn min. 7 ar)
Vardagar ~ Veckoslut Alladagar Vardagar  Veckoslut Alladagar Vardagar Veckoslut Alla dagar

8:45+0:21 5:27 +0:58 7:49 +0:23 . . . . . .. 8:39+0:19 4:54 £0:55 7:35+0:20
1:.04 +0:18 1:29 #£1:17 1:11 +0:34 . . . . . .. 0:57 £0:07 0:46 £0:08 0:54 +0:06
9:35+0:24 6:11+1:08 8:37£0:29 . . . . . .. 9:30+0:20 5:24+0:58 8:20+0:21
1:10 £0:10 1:38 £0:11 1:18 +0:08 . . . . .. .. 1:00 £0:07 1:41+0:11 1:12 +0:06
0:37 £0:05 0:43 £0:05 0:38 £0:04 . . . . . .. 0:33+0:03 0:45+0:05 0:36 £0:03
0:23 £0:03 0:29 £0:03 0:25 £0:02 . . . . .. .. 0:22 +0:03 0:28 +0:03 0:24 +0:02
0:36 £0:15 0:54 £0:11 0:41 £0:11 . . . . .. .. 0:28+0:05 0:52+0:10 0:350:05
0:32 £0:18 0:40 £0:13 0:34 £0:14 . . . . . .. 0:26 £0:09 0:38 £0:09 0:30 £0:07
1:38 £0:26 2:32 £0:25 1:54 +0:21 . . . . .. . 1:17 +0:16  1:48 +0:17 1:26 +0:13
1:22 #0:09 1:31+£0:11 1:24 +0:07 . . . . .. .. 0:47 +£0:09 0:56 £0:10 0:50 £0:07
0:46 £0:05 0:47 £0:.06 0:46 £0:04 . . . . . .. 0:20 £0:04 0:22 £0:03 0:21 +0:03
0:33+0:09 0:13+0:.03 0:27 £0:06 . . . . . .. 0:36+0:08 0:25+0:11 0:33 +£0:06
0:52 £0:10 0:57 £0:07 0:53 £0:07 . . . . . . 0:37+0:21 0:55+0:14 0:42 +0:15
0:21 £0:05 0:26 £0:08 0:22 £0:04 . . . . . .. 0:23+0:06 0:24 £0:09 0:24 +0:05
0:24 £0:05 0:27 £0:05 0:24 £0:04 . . . . . .. 0:26 £0:04 0:12 £0:03 0:22 +0:03
0:27 £0:14 0:00 £0:00 0:19 £0:10 . . . . . .. 1:36 £0:36 0:00 £0:00 1:08 +0:26
1:15+0:30 1:56 £0:56 1:27 +£0:27 . . . . . . 1:03+0:24 1:35+0:20 1:12 +0:18
0:37 £0:17 0:36 £0:12 0:37 £0:12 . . . . . . 0:24 £0:13 0:36 £0:22 0:28 +0:11
0:27 £0:22 0:50 £0:25 0:34 £0:18 . . . . . .. 0:40 £0:16 0:43+0:17 0:41 +0:13
0:47 £0:07 0:55+0:09 0:49 +£0:06 . . . . . .. 0:41+0:06 0:55+0:10 0:45+0:05
0:33+0:12 0:39 +0:10 0:35 +0:09 . . . . . .. 0:31+0:06 0:46 £0:12 0:35+0:06
0:40 £0:04 0:55+0:08 0:44 +0:04 . . . . . .. 0:46+0:06 1:05+0:12 0:52 +0:05
3:33+0:19 4:56+0:20 3:56 +0:16 . . . . . . 2:39%0:14 4:29+0:20 3:11+0:12
8:07 £0:14 9:17 +0:14 8:27 £0:12 . . . . . . 7:51+0:11 9:30+£0:12 8:19 +£0:09
1:09 +0:06 1:54 +£0.07 1:22 +0:05 . . . . . .. 1:13+0:06 1:53 £0.07 1:24 +0:05
0:26 £0:07 0:23 £0:05 0:25 +0:05 . . . . . .. 0:25+0:17 0:33+0:14 0:27 £0:13
9:15+0:16 11:12+0:16 9:49 £0:13 . . . . . .. 9:05+0:13 11:24+0:14 9:45+0:10
2:59+2:19 1:04 +0:31 2:26 +1:41 . . . . . . 2:06+1:01 2:41+1:39 2:16 £1:02
0:33+0:20 0:00 +0:00 0:24 +0:14 . . . . . .. 1:43+1:16 . .. 1:28 +0:54
3:17+2:31 1:04+0:31 2:39+1:50 . . . . . . 2:37+1:30 2:48+1:41 2:40+1:20
1:33+0:21 1:54 #£0:17 1:39 +£0:17 . . . . . .. 1:40+0:16 2:03+0:19 1:47 +0:13
1:55+0:53 1:52 +0:33 1:54 +0:40 . . . . . .. 1:53+0:35 2:10+0:32 1:58 +0:27
2:22 +1:05 2:00 +0:38 2:16 +0:48 . . . . . .. 1:55+0:57 2:04 £0:21 1:57 +0:40
0:58 +0:12 2:00 +0:18 1:16 +0:10 . . . . . .. 1:10+0:13 1:46 £0:15 1:20 +0:11
1:52 +0:10 2:42 +0:14 2:07 +0:09 . . . . . .. 1:49+0:09 2:32+0:12 2:02 +0:08
0:39 +0:06 0:46 +0:07 0:41 +£0:05 . . . . . .. 0:41+0:06 0:55+0:07 0:45+0:05
1:13+0:15 1:12+0:14 1:13 +0:12 . . . . .. . 1:10+0:14 1:11+0:12 1:10 +0:10
0:53 £0:24 0:51 £0:10 0:52 +0:17 . . . . .. .. 0:51+0:14 1:09+0:18 0:56 +0:11
0:58 £0:17 1:25+0:16 1:06 £0:14 . . . . .. . 1:14+0:25 1:18 +0:18 1:15+0:18
3:40+0:18 6:34+0:21 4:29+0:15 . . . . . . 4:2640:22 6:41+0:24 5:04+0:19
0:40 £0:11 1:01 £0:26 0:46 £0:12 . . . . .. .. 0:46 +0:16 0:50 £0:28 0:47 +0:14

546 547




192 Bilagab

Tabell B:15 (forts.)

Sysselsattas genomsnittliga tid for utovare av aktiviteter ar 2000/01 efter kon och
familjecykel. Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall.
Befolkningen 20-64 ar

Man
Ensamstéende foraldrar (barnmin. 7 &r)  Barnldsa 45-64 r sammanboende
Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Férvarvsarbete, m.m. . . . . . . 8:24 £0:23 5:26 +1:11 7:33 £0:30
Arbetsresor . . . . . . 1:04 £0:10 1:45+0:58 1:16 £0:18
Forvarvsarbete, totalt . . . . . . 9:22+0:25 6:26+1:16 8:32+0:32
Hushallsarbete . . . . . . 0:58 £0:07 1:31+0:10 1:07 +0:06
dérav Matlagning . . . . . . 0:29 £0:03 0:46 +0:06 0:34 £0:03
Diskning, avdukning . . . . . . 0:19 £0:02 0:24 +0:03 0:21 £0:02
Stédning av bostaden . . . . . . 0:35£0:07 0:59 +0:11 0:42 £0:07
Tvatt, strykning . . . . . . 0:19 £0:08 0:42 +0:15 0:26 £0:07
Underhallsarbete . . . . . . 1:42 £0:19 2:06 £0:20 1:49 +£0:16
Omsorg om egna barn
dérav Tillsyn och hjélp till barn
Hjalp med laxlasning
Lek med barn
Samtal med barn
Hoglasning for barn
Foraldramdten m.m.
Narvaro vid barns aktiv.
Annan omsorg om barn
Omsorg om andra . . . . . . 1:11 +0:34 1:36 £0:30 1:18 +£0:26
Inkdp av varor och tjdnster . . . . . . 0:45+0:07 0:46 +0:08 0:46 £0:05
Annat hemarbete . . . . . . 0:31£0:07 0:42 +0:09 0:34 £0:06
Resor i samband med hemarbete .. . . . . . 0:39 £0:05 0:57 £0:09 0:44 £0:05
Hemarbete, totalt . . . . . . 2:36+0:16 4:02+0:18 3:01+0:14
Personlig omvardnad . . . . . . 754 £0:12 9:18 +0:12 8:18 £0:09
Maltider . . . . . . 1:21 +0:06 1:57 £0.07 1:32 +0:06
Resor i sh med personliga behov .. . . . . . 0:18 £0:11 0:20 +0:09 0:19 +0:08
Personliga behov, totalt . . . . . . 9:1540:14 11:16 +0:15 9:49+0:12
Studier . . . . . . 0:44 £0:36 0:55+0:34 0:47 £0:34
Resor i samband med studier . . . . . . 0:00 £0:00 0:00 +£0:00 0:00 £0:00
Studier, totalt . . . . . . 0:44+0:36 0:55+0:34 0:47+0:34
Idrott och friluftsliv . . . . . . 1:28 £0:17 2:10+0:18 1:40 +0:14
Féreningsverksamhet m.m. . . . . . . 1:41+0:31 2:32+1:19 1:56 £0:30
Underhalining, kultur . . . . . . 1:46 +0:40 2:06 +0:27 152 +0:30
Social samvaro . . . . . . 1:20£0:11 2:01+0:18 1:32+0:10
TV och radio . . . . . . 2:11+0:11 2:49 +£0:12 2:22 +0:09
Lé&sning . . . . . . 0:55+0:08 1:.03+0:06 0:57 £0:07
Hobbies . . . . . . 1:18£0:20 1:26 £0:16 1:20 +0:16
Ovrig fri tid . . . . . . 0:53£0:11 0:59 +0:08 0:55 £0:09
Resor i samband med fri tid . . . . . . 1:14 £0:20 1:31+0:22 1:19+0:15
Fri tid, totalt . . . . . . 4:5540:20 7:37+0:22 5:41+0:17
Ovrigt, okodbart . . . . . . 0:28 £0:08 0:34 £0:10 0:30 +0:07

Antal dagboksdagar 623
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Man

Barnltsa 45-64 &r ensamstaende

Vardagar

Veckoslut

Alla dagar

7:55 £0:47
0:54 £0:12
8:46 +0:48

1:25 +0:19
0:37 £0:06
0:23 £0:07
0:45 +0:21
0:37 £0:13

1:23 +0:44

1:22 £0:50
0:48 £0:11
0:28 £0:15
0:36 £0:10
2:5240:33

8:07 £0:27
1:02 £0:08
0:12 £0:03

5:44 +1:37
0:34 +0:18
6:10+1:38

1:45 +0:17
0:50 +0:08
0:27 £0:05
0:59 +0:18
0:32 £0:11

1:40 +0:29

1:14 £0:34
0:35 +0:12
0:51 £0:22
0:38 £0:09
3:41+0:31

9:39 +£0:25
1:44 £0:17

9:07 +0:28 11:24 +£0:28

1:24 £0:41
0:00 +0:00
1:24 £0:41

1:34 +0:39
2:51 42:22
0:52 £0:27
1:17 +0:25
2:00 £0:18
1:01 +0:13
0:59 £0:19
1:01 +0:25
0:44 +0:15
4:36 +0:35

0:42 £0:25

2:33 £0:38

2:43+0:38

1:28 +0:19
1:23 +0:27
1:48 +0:51
2:19 +0:36
3:05 +0:27
1:07 +0:14
1:18 +0:18
1:04 +0:22
1:06 +0:27
7:45 +0:37

1:33 £0:59

7:18 £0:44
0:48 +0:10
8:02 +0:45

1:31 £0:15
0:41 +0:06
0:24 +0:05
0:49 +0:16
0:36 +0:10

1:28 +0:33

1:20 £0:39
0:44 +0:09
0:34 +0:13
0:37 +0:08
3:06 +0:26

8:33 £0:22
1:14 +0:08
0:23 £0:15
9:46 £0:23

1:44 £0:29
0:03 £0:00
1:46 £0:29

1:32 £0:29
2:26 +1:43
1:08 £0:24
1:35 +0:20
2:18 +0:18
1:03 £0:11
1:04 £0:15
1:02 £0:22
0:50 +0:14
5:30+0:28

0:57 +0:28
164
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Tabell B:16

Genomsnittlig tid for aktiviteter (timmar och minuter), andel utévare (procent) samt
genomsnittlig tid for utdvare av aktiviteter &r 2000/01 samt forandring (diff.) sedan
1990/91 i minuter, efter kon. Befolkningen 20-64 ar. Alla dagar, september—-maj

Kvinnor Man
Genomsnitt Andel utbv Gm utévare ~ Genomsnitt Andel utbv Gm utdvare
tid  diff. % diff. tid diff. tid diff. % diff. tid  diff.

Forvarvsarbete, m.m. 327 -6 47 -2 658 7 458 -26 61 -2 734 -25
Arbetsresor 022 2 43 -2 051 8 032 2 5 -2 058 5
Forvarvsarbete, totalt 349 -4 47 -2 740 13 530 -24 61 -2 821 -21
Hushallsarbete 158 -31 95 -1 204 -31 058 1 78 -4 113 5
darav  Matlagning 042 -7 8 -4 049 5 023 0 62 -5 036 3

Diskning, avdukning 020 4 68 -6 029 -3 010 1 42 1 023 1

Stadning av bostaden 0:30 -9 64 -12 047 5 015 -1 37 -3 039 1

Tvatt, strykning 016 -6 40 -8 040 -5 0:04 0 10 -1 036 4
Underhallsarbete 018 -2 35 -4 051 -1 029 -8 31 -7 132 -4
Omsorg om egna barn 0:36 -10 36 1 140 -31 017 0 26 3 107 -11
Omsorg om andra 007 -1 14 1 052 -18 007 -2 11 0 107 -16
Inkdp av varor och tjanster 030 0 5 -5 054 5 021 0 44 -4 048 4
Annat hemarbete 0:09 4 33 9 029 3 0:08 2 24 5 033 2
Resor i samband med hemarbete 0:30 2 65 1 046 2 026 1 58 2 044 O
Hemarbete, totalt 408 -39 99 0 411 -41 246 -7 92 -1 300 -5
Personlig omvardnad 900 6 100 0 9:00 6 839 4 100 0 840 5
Maltider 124 9 99 1 125 8 118 7 97 -1 120 8
Resor i sb med personligabenov 001 0 5 0 024 -4 002 0 5 0 032 5
Personliga behov, totalt 1025 14 100 0 10:25 14 959 12 100 O 10.00 12
Studier 030 11 12 3 352 51 019 3 8 -2 353 74
Resor i samband med studier 0:04 2 7 3 054 -4 0:02 1 4 1 101 12
Studier, totalt 0:34 13 12 3 422 57 021 3 8 -2 421 89
Idrott och friluftsliv 027 9 34 9 119 9 031 5 31 6 139 -4
Féreningsverksamhet m.m. 006 0 6 1 151 -14 008 -1 6 1 157 -19
Underhallning, kultur 0:05 2 5 2 135 5 005 1 4 1 153 7
Social samvaro 108 5 77 -2 1271 5 054 -7 59 -5 127 5
TV och radio 142 10 83 0 202 12 201 5 8 0 221 7
Lasning 028 -8 56 -15 051 -1 024 -10 45 -19 053 0
Hobbies 017 1 27 3 102 -4 029 14 31 13 131 11
Ovrig fri tid 020 5 36 11 054 -6 019 8 32 11 100 5
Resor i samband med fri tid 024 3 41 6 057 -1 028 1 42 3 104 -3
Fri tid, totalt 457 16 99 0 458 16 518 16 99 0 521 15
Ovwrigt, okodbart 007 1 15 -1 047 8 007 0 14 -2 046 6

Totalt 24:00 100 24:00 100
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Tabell B:17

Genomsnittlig tid for aktiviteter (timmar och minuter), andel utévare (procent) samt
genomsnittlig tid for utdvare av aktiviteter &r 2000/01 samt forandring (diff.) sedan
1990/91 i minuter, efter kon och famijecykel. Befolkningen 20-64 ar. Alla dagar,
september—maj

Kvinnor

Barnlosa 20-44 &r ensamstéende Barnlosa 20-44 &r sammanboende

Genomsnitt Andel utbv Gm utbvare  Genomsnitt Andel utbv Gm utbvare
tid  diff. % diff. tid diff. tid diff. % diff. td diff.

Forvarvsarbete, m.m. 253 -71 37 -16  7:00 -20 401 0 50 -3 738 43

Arbetsresor 015 9 3 -16 041 -6 027 4 47 -4 056 6
Forvarvsarbete, totalt 3:.09 -80 37 -16 7:37 -28 428 4 50 -3 828 53
Hushallsarbete 1:10 -10 91 1 116 -12 124 -23 88 -4 135 -21
dérav Matlagning 027 1 8 8 034 -2 030 -2 74 -7 041 1

Diskning, avdukning 012 0 52 -3 023 1 012 -2 49 -11 025 1

Stédning av bostaden 017 -5 51 -4 034 -6 024 -7 44 -20 053 4

Tvatt, strykning 0:09 -5 18 -12 048 3 010 -8 23 -13 042 -6
Underhallsarbete 010 4 18 -9 054 3 0:14 -12 29 -13 045 -16
Omsorg om egna barn
dérav Tillsyn och hjélp till barn

Hjalp med l&xlasning

Lek med barn

Samtal med barn

Hogléasning for barn

Foraldraméten m.m.

Nérvaro vid barns aktiviteter

Annan omsorg om barn . . . . . . .
Omsorg om andra 0:04 -2 7 -1 044 -3 005 0 10 1 048 6
Inkép av varor och tjanster 029 0 59 -6 047 4 029 -1 5 -4 051 1
Annat hemarbete 006 -1 25 4 023 -1 005 -1 24 0 023 5
Resor i samband med hemarbete 020 -1 58 -3 035 1 024 0 58 1 040 -2
Hemarbete, totalt 2:18 -18 97 0 2:22 -18 241 -37 98 0 244 -38
Personlig omvardnad 924 10 100 0 924 10 932 16 100 0 932 15
Maltider 116 19 98 4 117 17 119 7 97 0 121 8
Resor i sb med personligabehov  0:01 -1 9 -2 015 -8 000 0 6 -3 020 3
Personliga behov, totalt 10:41 28 100 O 10:41 28 1052 23 100 0 10:52 22
Studier 129 45 34 15 421 26 046 6 17 1 408 19
Resor i samband med studier 0:09 4 22 13 038 -12 005 0 12 2 037 -23
Studier, totalt 138 49 34 16 441 22 051 6 17 1 435 15
Idrott och friluftsliv 026 8 29 6 134 13 031 10 34 8 129 8
Foreningsverksamhet m.m. 009 2 6 0 302 59 005 -3 5 0 1:32 55
Underhallning, kultur 009 3 7 2 201 15 006 2 6 1 119 -B1
Social samvaro 141 2 81 -3 203 7 110 -1 76 -2 131 3
TV och radio 154 15 75 -4 230 27 148 11 8 3 205 9
Lasning 0:26 -12 43 -22 1:.00 2 0:21 -13 43 -18 049 -6
Hobbies 024 2 34 3 112 0 014 -2 21 2 1.06 -13
Ovrig fri tid 015 -9 37 9 0:39 -46 016 -1 32 10 052 -22
Resor i samband med fri tid 033 2 58 9 056 -5 028 -3 47 2 058 -10
Fri tid, totalt 556 12 98 -2 602 17 458 -1 99 0 502 O
Ovrigt, okodbart 018 9 16 -6 1146 65 010 5 15 0 1:.00 26

Totalt 24:00 100 24:00 100
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Kvinnor

Sammanboende smabarnsforaldrar

Ensamstaende smabarnsforéldrar

Sammanb. fdraldrar (barn min. 7 &r)

Genomsnitt ~ Andel utdv Gm utévare Genomsnitt Andel utbv Gm utbvare  Genomsnitt Andel utdv Gm utévare
tid diff. % diff. tid diff. tid diff. % diff. td  diff. tid diff. % diff. td diff.
2:23 -4 37 0 624 -2 245 -32 35 -10 734 39 420 4 58 -1 713 26
0:15 0 32 0 045 4 0:18 2 35 -10 050 16 025 1 52 -1 051 6
2:38 -4 37 0 700 0 302 -:30 35 -10 814 48 445 5 58 -1 752 27
2:19 -35 9 0 221 -35 147 -23 94 -4 154 -19 159 40 98 0 201 -41
0:48 -10 92 -3 052 9 042 -2 83 -7 051 2 045 -6 8 -3 050 -4
0:23 -5 76 -5 031 4 0:18 -7 63 -19 0228 -2 021 5 73 6 028 -4
0:38 -8 73 -11 051 -3 031 -4 56 -17 051 4 0:28 -12 64 -14 043 -8
0:21 -6 53 -9 040 4 0:15 -5 34 -12 043 -1 018 -7 49 -9 036 -6
017 3 30 -1 059 12 010 -3 25 1 035 -18 021 -3 41 -2 049 -3
2:14 -32 9% -1 219 -31 1:31 -32 80 -13 1:55 -19 038 6 67 18 057 -8
1:27 -23 93 -1 1:33 -24 057 -11 77 -13 1:14 -3 012 1 48 13 026 -6
0:01 -1 6 -3 024 -3 001 O 4 0 027 7 006 1 17 3 036 -3
0:22 -5 44 -6 050 -4 0:13 -13 24 -21 050 -7 002 0 3 -1 049 5
0:04 O 23 4 020 -3 004 -1 14 -7 030 7 006 1 28 9 022 -5
0:05 -3 22 12 024 -2 004 6 21-21 019 5 001 O 5 -1 026 5
0:02 -3 6 -13 0:26 3 0:02 -5 8 -26 015 -7 0:02 0 4 -1 040 7
0:05 -1 7 -2 1:11 7 0:02 -2 3 -3 . . 0:05 2 8 3 111 3
0:07 4 24 16 028 -7 008 6 19 13 041 11 003 2 12 9 027 -10
004 0 1 2 037 -4 003 -1 9 2 032 -11 007 -1 16 3 045 -16
0:34 4 53 -6 1:.04 14 024 -4 43 -17 057 12 030 0 55 -6 053 5
010 4 3% 14 027 0 011 7 42 23 027 7 011 6 33 9 033 10
040 5 7% 4 052 4 048 7 8 1 058 8 034 5 68 3 051 5
6:18 -50 100 O 6:18 -52 454 48 95 -5 509 -33 419 -27 100 1 420 -29
858 16 100 0 858 16 840 -8 99 -1 843 5 848 0 100 0 848 0
125 3 9 0 125 3 115 12 99 1 116 12 122 8 99 0 123 8
001 0 4 0 024 5 002 0 8 3 025 5 000 0 5 1 027 -15
10:24 19 100 0 10:24 19 956 4 100 0 9:56 4 1012 8 100 0O 10:12 8
0:22 12 12 5 302 33 1:42 69 25 12 543 116 023 12 11 1 340 99
003 1 6 3 049 10 012 7 20 12 044 -13 003 2 5 1 1:.04 27
0:25 13 12 5 323 33 154 76 25 12 6122 128 027 14 11 1 411 113
022 9 30 9 1:15 11 016 0 25 2 1:.09 1 026 9 35 11 1:15 3
005 1 4 0 202 18 0:00 -2 0 -1 010 1 10 4 149 -31
003 1 4 1 1:32 7 001 -1 1 -2 . . 004 1 5 0 1:35 16
1.01 -6 82 2 1:14 -9 1:15 0 70 -14 1.46 17 054 -12 71 -5 115 -11
1:34 16 85 3 151 17 131 7 82 -2 1:49 9 125 5 80 1 1:46 4
0:16 -10 47 16 0:33 -8 0:14 -15 28 -31 051 2 026 -6 58 -11 044 -2
009 1 22 6 042 -10 016 5 16 -1 1:.40 37 011 1 22 5 050 -11
019 8 34 7 056 14 010 0 25 0 039 -2 015 1 33 12 045 -21
020 4 37 7 053 5 024 2 52 19 045 -20 018 0 37 5 046 -6
4:09 23 9 0 410 23 407 -4 99 0 409 -3 410 -1 99 0 411 -1
0:07 -1 20 1 035 -7 006 2 12 -1 045 15 007 1 17 1 041 -1
24:.00 100 24:.00 100 24:00 100
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Tabell B:17 (forts.)

Genomsnittlig tid for aktiviteter (timmar och minuter), andel utévare (procent) samt
genomsnittlig tid for utdvare av aktiviteter &r 2000/01 samt forandring (diff.) sedan
1990/91 i minuter, efter kon och famijecykel. Befolkningen 20-64 ar. Alla dagar,
september—maj

Kvinnor

Ensamstaende foraldrar (barn min. 7 &) Barnlosa 45-64 &r sammanboende

Genomsnitt Andel utbv Gm utbvare  Genomsnitt Andel utbv Gm utbvare
tid  diff. % diff. tid diff. tid diff. % diff. td diff.

Forvarvsarbete, m.m. 420 -12 55 -2 726 -8 324 2 48 1 635 -10
Arbetsresor 034 11 51 -2 058 17 019 2 41 0 045 6
Forvarvsarbete, totalt 454 -2 55 -3 820 15 343 4 48 1 711 -7
Hushallsarbete 154 -24 99 2 155 -28 224 -33 96 -1 229 -32
dérav Matlagning 041 -6 93 0 044 -6 052 -8 8 -5 058 -6

Diskning, avdukning 017 4 73 -2 024 5 024 6 75 6 032 5

Stédning av bostaden 028 -9 74 -3 038 -9 035 -9 69 -12 051 -3

Tvatt, strykning 019 5 46 -2 042 -8 019 -3 46 -2 041 -6
Underhéllsarbete 023 5 43 3 053 8 020 -3 43 -2 047 5
Omsorg om egna barn 034 -2 5 -5 102 2
dérav Tillsyn och hjélp till barn 012 1 40 -1 030 4

Hjalp med l&xlasning 0:03 0 13 2 027 -2

Lek med barn 0:01 -2 2 -5 039 -4

Samtal med barn 007 -2 26 -1 027 -4

Hoglasning for barn 001 -2 4 -5 020 -8

Foraldramdten m.m. 0:04 2 4 -3 119 54

Narvaro vid barns aktiviteter 0:04 0 4 -1 115 3

Annan omsorg om barn 0:03 1 17 12 0:16 -21 . . . .
Omsorg om andra 0:09 2 15 4 052 5 012 5 19 2 101 -35
Inkdp av varor och tjanster 025 -7 58 -6 043 -7 028 -1 53 -5 053 3
Annat hemarbete 010 4 3% 11 028 3 011 4 34 7 031 7
Resor i samband med hemarbete 035 5 75 4 046 4 024 1 5 1 042 1
Hemarbete, totalt 4.09 -17 100 2  4:.09 -22 359 .37 99 1 401 -41
Personlig omvérdnad 842 -4 100 0 842 -4 850 -8 100 0 850 -8
Maltider 116 9 100 1 116 8 1.3 9 100 1 137 9
Resorisb med personligabehov 001 0 5 0 025 -4 000 0 2 1 020 -1
Personliga behov, totalt 959 5 100 0 959 5 1027 2 100 0 1027 2
Studier 021 -1 7 -6 448 123 0:06 2 5 0 216 39
Resor i samband med studier 002 -2 3 -3 057 -33 001 0 2 1 100 -5
Studier, totalt 0:23 -3 7 -6 513115 0:07 2 5 0 240 50
Idrott och friluftsliv 026 8 3 12 114 -1 032 12 39 8 121 21
Féreningsverksamhet m.m. 002 -3 3 -2 110 -32 0:05 1 5 2 126 -23
Underhalining, kultur 0:03 -3 5 -1 1.00 -39 006 3 6 3 140 23
Social samvaro 111 0 8 7 125 -7 1.08 -3 77 4 128 1
TV och radio 125 5 78 0 149 7 156 10 88 -1 213 13
Lasning 0:28 -9 59 -13 047 -4 041 -7 69 -15 1.00 2
Hobbies 011 3 21 2 051 7 023 1 34 1 108 2
Ovrig fri tid 0:22 13 47 23 047 7 025 8 41 13 101 2
Resor i samband med fri tid 025 8 40 7 058 13 023 2 36 5 103 O
Fri tid, totalt 433 21 99 0 434 20 538 28 100 0 540 28
Ovrigt, okodbart 002 -5 10 -12 0:21 -12 006 0 15 1 038 1

Totalt 24:00 100 24:00 100
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Kvinnor

Barnlosa 45-64 &r ensamstéende

Genomsnitt  Andel utdv Gm utévare
tid diff. % diff. tid diff.

3:28 -28 47 -4 638 -51
029 5 45 -2 057 5
3:57 -23 48 -4 723 -51
1:46 -33 9% -2 151 -32
0:36 -9 87 -4 041 -9
0:18 -2 68 -2 025 -2
0:29 -15 63 -13 046 -12
011 -6 30 -5 035 -12
022 1 36 -7 05 9
013 0 18 0 107 1
031 3 5 3 049 O
011 5 39 18 029 0
0:26 2 59 -1 043 3
3:29 -23 9 1 330 -25
908 28 100 O 908 28
115 8 100 3 115 6
002 1 6 2 040 -3
10:26 37 100 0 10:26 37
0:09 -2 6 -2 218 -3
003 1 4 0 103 7
013 -1 6 -2 307 17
029 6 39 9 113 -4
0:09 3 5 0 234 54
005 3 6 2 1.08 6
1:09 -13 81 3 125 -21
154 2 86 -2 213 5
045 -4 73 -2 102 -4
021 -7 30 -4 108 -15
0:30 14 37 13 121 16
031 11 4 5 108 19
55515 100 0 555 15
0.02 -4 5 9 025 -15

24:00 100
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Tabell B:17 (forts.)

Genomsnittlig tid for aktiviteter (timmar och minuter), andel utévare (procent) samt
genomsnittlig tid for utdvare av aktiviteter &r 2000/01 samt forandring (diff.) sedan
1990/91 i minuter, efter kon och famijecykel. Befolkningen 20-64 ar. Alla dagar,
september—maj

Man

Barnlosa 20-44 &r ensamstéende Barnlosa 20-44 &r sammanboende
Genomsnitt Andel utbv Gm utbvare  Genomsnitt Andel utbv Gm utbvare
tid diff. % diff. tid diff. tid diff. % diff. td diff.

Forvarvsarbete, m.m. 430 -25 57 0 7:32 -35 551 27 69 5 754 6
Arbetsresor 028 3 53 1 050 O 039 11 62 3 100 16
Forvarvsarbete, totalt 458 -22 57 0 818 -32 6:31 39 69 6 842 14
Hushéllsarbete 048 -1 72 -7 107 5 042 -17 72 -14 057 -12
dérav Matlagning 019 0 58 -6 033 3 018 -5 52 -21 035 2
Diskning, avdukning 008 0 33 -4 023 2 0:06 -3 34 -7 018 -3
Stédning av bostaden 013 0 32 -5 041 6 011 -5 28 -13 034 5
Tvatt, strykning 004 -1 9 -3 042 -1 004 0 12 -2 037 8
Underhallsarbete 014 -6 12 -13  2:.07 48 025 -12 32 -2 115 -29

Omsorg om egna barn

dérav Tillsyn och hjélp till barn
Hjalp med l&xlasning
Lek med barn
Samtal med barn
Hoglasning for barn
Foraldramoten m.m.
Narvaro vid barns aktiviteter
Annan omsorg om barn

Omsorg om andra 0:06 1:31 51 006 -3 8 1123

o .
'

-5 2 -5
Inkdp av varor och tjanster 020 -2 39 -11 050 7 019 5 4 6 041 5
Annat hemarbete 004 1 14 1 028 3 004 -1 15 -3 030 -2
Resor i samband med hemarbete  0:17 -5 47 -10 0:36 -3 025 1 57 2 044 -1
Hemarbete, totalt 1:50 -17 8 -5 2:08 -12 202 -37 91 -3 212 -36
Personlig omvérdnad 848 0 100 0 848 -1 859 8 100 0 901 10
Maltider 110 10 94 -3 114 13 1.04 0 9 -2 1.07 1
Resor i sb med personligabenov  0:03 0 7 -7 048 27 0:02 0 7 1 027 5
Personliga behov, totalt 10:01 11 100 O 10:01 10 1006 9 100 0O 10:08 11
Studier 048 2 17 -1 431 29 025 10 11 1 340 53
Resor i samband med studier 005 0 10 1 048 5 0:03 2 5 2 041 4
Studier, totalt 053 3 17 -1 502 37 028 11 11 1 403 65
[drott och friluftsliv 033 -1 30 3 147 -16 029 -5 28 -1 145 -12
Foreningsverksamhet m.m. 006 0 4 0 214 -11 006 2 5 0 105 -90
Underhallning, kultur 006 -1 5 -1 153 -11 008 0 5 -1 240 39
Social samvaro 1:18 -1 58 -11 207 16 055 -12 62 -3 123 -17
TV och radio 155 -7 78 -3 225 4 148 7 8 2 211 5
Lasning 0:18 -13 35 -18 051 -7 0:16 -13 39 -19 040 -9
Hobbies 054 35 40 18 2:13 48 025 5 26 8 136 -16
Ovrig fri tid 017 5 29 7 100 5 0:15 4 31 13 049 -14
Resor i samband med fri tid 043 5 56 2 115 6 028 -4 44 -6 058 -3
Fri tid, totalt 608 23 98 1 614 21 450 -19 99 1 452 -23
Ovrigt, okodbart 010 4 12 -5 118 42 0:04 -3 14 -1 027 -22

Totalt 24:00 100 24:00 100
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Man

Sammanboende smabarnsforaldrar Ensamstaende smabarnsforéldrar Sammanb. foréldrar (barn min. 7 ar)

Genomsnitt ~ Andel utdv Gm utévare Genomsnitt Andel utbv Gm utbvare  Genomsnitt Andel utdv Gm utévare
tid diff. % diff. tid diff. tid diff. % diff. td  diff. tid diff. % diff. td diff.

51635 63 -3 7:35 -38 .. . . . . s4520 69 2 734 15
033 0 57 5 056 -1 W e e .. . 034 0 6 1 05 1
550-35 63 -3 819 -37 W e e e . . 62020 70 2 816 -15
054 3 75 -6 111 1 Ce e ... 107 13 87 2 117 14
022 -1 63 -6 035 2 025 4 67 -1 037 6
011 1 44 2 024 2 012 3 49 5 025 4
014 2 38 -1 033 5 018 2 46 6 038 -1
004 0 10 -3 036 7 003 1 9 2 02 4
032 -4 30 -8 141 10 028 -19 38 -7 110 -30
103 7 80 0 119 -9 022 8 46 16 048 2
031 3 68 -1 045 -4 006 3 28 13 021 3
002 1 5 3 028 0 004 2 11 4 036 3
017 5 33 -8 052 -1 001 0 3 0 032 -15
002 0 9 1 021 -3 003 1 12 4 025 3
002 2 11-10 023 1 000 0 2 -1 026 4
001 1 3 8 022 2 001 0 1 1 . .
005 2 6 3 119 -9 005 2 6 1 122 22
003 1 9 4 031 1 001 1 5 3 025 29
005 0 9 1 104 -13 004 -4 11 0 037 28
021 2 41 2 050 7 019 0 4 -3 043 3
008 2 26 5 032 1 009 3 25 5 038 6
030 3 68 6 044 2 031 5 61 4 050 5
333 7 9% 0 342 -8 300 7 9% 2 307 5
83513 100 0 835 13 819 0 100 0 819 0
116 4 97 -1 118 5 122 6 9 -1 12 6
002 1 6 4 027 -10 001 1 4 2 025 -1
953 17 100 0 953 17 942 6 100 0 942 6
012 4 5 -3 333 116 W e ... 009 1 5 -3 226 45
001 0 2 1 030 -14 Ce e e .. 002 2 2 0 134 70
012 4 5 -3 349 124 W e e .. 011 2 5 -3 300 74
023 3 24 5 135 7 Wow e ... 03312 3312 134 3
000 2 7 2 207 14 We e .. 010 5 9 1 149 43
004 2 3 1 137 21 W e .. 004 1 4 1 132 4
045 -9 61 6 Ll2 7 Ce e e .. 043 8 58 2 111 -1l
153 9 83 -3 216 17 W e e e .. 151 2 88 -1 206 -1
015 -7 3620 040 1 W e e .. 02014 4922 042 6
021 12 28 16 115 -1 We e .. 02113 30 16 100 12
015 6 26 6 056 12 W e e .. . 017 8 30 10 056 13
021 4 3 7 055 2 W e ..o 020 2 35 2 058 -14
425 22 97 2 433 26 W e e e . . 440 3100 1 440 O
006 0 18 2 037 -4 We e e ..o 007 1 15 2 047 13

24:00 100 e . . 2400 100
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Tabell B:17 (forts.)

Genomsnittlig tid for aktiviteter (timmar och minuter), andel utévare (procent) samt
genomsnittlig tid for utdvare av aktiviteter &r 2000/01 samt forandring (diff.) sedan
1990/91 i minuter, efter kon och famijecykel. Befolkningen 20-64 ar. Alla dagar,
september—maj

Man

Ensamstaende foréldrar (barn min. 7 &) Barnlésa 45-64 &r sammanboende

Genomsnitt Andel utbv Gm utbvare  Genomsnitt Andel utbv Gm utbvare
tid diff. % diff.  tid  diff. tid diff. % diff. td diff.

Forvarvsarbete, m.m. o " o 428 -33 55 -5 7:33 -14
Arbetsresor .. .. .. 031 2 48 -3 111 10
Forvarvsarbete, totalt .. .. N 459 -32 55 -5 829 -3
Hushéllsarbete e e . 057 -2 79 5 112 2
dérav Matlagning .. . .. 022 0 62 -6 035 3
Diskning, avdukning e e .. 009 0 43 3 021 -1
Stédning av bostaden .. .. .. 016 -1 40 -1 040 -3
Tvatt, strykning .. .. .. 001 0 5 1 025 3
Underhallsarbete . .. . 0:39 -13 40 -8 136 -9

Omsorg om egna barn

dérav Tillsyn och hjélp till barn
Hjalp med l&xIasning
Lek med barn
Samtal med barn
Hoglasning for barn
Foraldramdten m.m.
Narvaro vid barns aktiviteter
Annan omsorg om barn

Omsorg om andra .. .. .. 0:11 6 1 111 -11

-2
Inkdp av varor och tjanster .. .. .. 025 2 47 -1 054 6
Annat hemarbete . .. .. 012 5 34 13 034 2
Resor i samband med hemarbete .. .. .. 029 2 57 5 050 O
Hemarbete, totalt .. .. . 254 6 92 -3 309 -2
Personlig omvérdnad e . 830 -7 99 -1 833 -4
Maltider . .. . 134 14 98 0 136 15
Resor i sh med personliga behov .. .. .. 000 0 3 -1 022 -2
Personliga behov, totalt .. .. . 1005 8 99 -1 10:09 11
Studier .. .. .. 0:.03 -2 3 4 212 51
Resor i samband med studier . .. . 0:00 0 0 0 ..
Studier, totalt .. .. . 0:.04 -2 3 -4 220 57
[drott och friluftsliv .. . .. 038 13 37 9 141 16
Féreningsverksamhet m.m. .. .. .. 007 1 6 0 200 5
Underhalining, kultur e e .. 005 2 4 1 153 17
Social samvaro .. . . 053 -2 62 2 123 -4
TV och radio .. .. .. 221 12 91 1 235 11
Lésning . . .. 041 -6 60 -19 1:.07 8
Hobbies .. .. .. 020 6 27 7 111 O
Ovrig fri tid e e .. 024 7 40 15 100 -7
Resor i samband med fri tid .. .. . 026 4 36 5 111 4
Fri tid, totalt . .. .. 555 36 99 0 600 37
Ovwrigt, okodbart e - 0:03 -4 13 -4 026 -14

Totalt . .. . 24:00 100
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Man

Barnlosa 45-64 &r ensamstéende

Genomsnitt  Andel utdv Gm utévare
tid diff. % diff. tid  diff.

4:07 -21 52 -4 T19 -8
027 1 47 -2 053 5
4:34 -20 52 -4 806 2
125 6 91 -1 134 7
0:33 -1 % -7 044 2
012 1 49 1 026 2
021 2 46 -5 046 10
0:06 -2 19 0 032 -7
038 9 40 6 133 10
013 3 17 7 117 -27
025 0 51 -7 050 7
009 1 26 4 036 -2
0:22 -2 60 2 037 -6
313 17 9% -3 324 24
849 6 100 0 849 -
113 3 97 -2 115 5
001 -1 5 -2 014 -19
10:03 -4 100 0 10:03 -4
0:03 -5 3 8 144 32
000 0 1 0 ..
0:03 -5 3 -8 158 43
031 2 31 -2 143 17
008 4 8 4 141 -35
001 -2 2 -2 026 -44
1:00 3 64 5 131 -3
215 -9 8 -6 233 -1
0:39 -19 58 -19 108 -7
017 3 28 8 058 -17
0:34 20 41 16 126 27
029 6 48 10 058 O
55 7 100 1 555 4
012 5 18 2 104 17

24:00 100
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Tabell B:18

Genomsnittlig tid for aktiviteter &r 2000/01 efter kon. Timmar och minuter per dygn med
95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 ar.

Aktivitetsindelning niva 3 (se bilaga 2).

Kvinnor Mén
Vardagar Veckoslut Alladagar  Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Ordinarie arbete i huvudyrke 3:12+0:09 0:36 £0:05 2:27 £0:07  4:42+0:11 0:41£0:07 3:33+0:09
Overtidsarbete i huvudyrke 0:04 £0:01 0:03+0:01 0:04£0:01  0:05+0:01 0:06 £0:02 0:05 +0:01
Bisyssla, extraknéck . . . . . . . .. 0:03+0:02 0:02 +0:01
Maltider i samband med arbete 0:11+0:.01 0:01£0:00 0:08 +0:01  0:17 +0:01 0:01£0:00 0:13 +0:01
Annan tid pa arbetsplatsen 0:03+0:00 0:01£0:00 0:02+0:00 0:04 £0:01 0:02£0:01 0:03 +£0:01
Arbetsresor 0:22+0:.02 0:04 £0:01 0:17 £0:01  0:34 +0:03 0:08 £0:02 0:26 +0:02
Forvérvsarbete, totalt 3:53£0:11 0:49+0:07 3:00+0:08 5:46+0:13 1:03+0:09 4:25+0:10
Matlagning 0:43+0:02 0:53+0:02 0:46+0:01  0:22+0:01 0:31+0:02 0:25£0:01
Brddbakning 0:04 £0:01 0:05+0:01 0:04£0:01  0:00+£0:00 0:00£0:00 0:00 +0:00
Egenproduktion av matvaror 0:02£0:01 0:02+0:01 0:02+0:01  0:02+0:01 0:02£0:01 0:02 +£0:01
Diskning, avdukning 0:20£0:01 0:25+0:01 0:22+0:01  0:10+0:01 0:14£0:01 0:11 +£0:01
Sté&dning av bostaden 0:30 £0:02 0:36+£0:02 0:32£0:02  0:14 £0:02 0:24 £0:02 0:17 +0:01
Tvatt, strykning 0:18 £0:02 0:17+0:01 0:18+0:01  0:03£0:01 0:04 +0:01 0:04 +0:01
Vard, tillverkning av klader 0:02+0:01 0:03+0:01 0:02+0:01  0:00+0:00 0:00+0:00 0:00 +0:00
Eldning, vedhuggning 0:01 £0:00 0:01+0:00 0:01+0:00  0:04 +0:01 0:04 £0:01 0:04 +0:01
Hushallsarbete, totalt 2:01+0:04 2:25+0:04 2:08+0:03 0:56+0:03 1:20+0:04 1:03+0:03
Skotsel av tomt och tradgard 0:1140:01 0:13+0:02 0:11+0:01  0:12+0:03 0:16 £0:03 0:13 +£0:02
Rastning av hund 0:04 £0:01 0:04 £0:01 0:.04£0:01  0:03 £0:01 0:03£0:01 0:03 £0:01
Annan skotsel av séllskapsdjur 0:03£0:01 0:04+0:01 0:04£0:01  0:02+0:01 0:03+0:01 0:02 +0:01
Byggnadsarbeten, ombyggnader 0:00 £0:00 0:00 +0:00 0:00 £0:00 . . . . . .
Reparationer, underhall i hemmet 0:03+0:01 0:03+0:01 0:.03+0:01  0:06 £0:02 0:10 £0:02 0:07 +£0:02
Reparation, underhall av fordon 0:00 £0:00 0:01 £0:00 0:00£0:00  0:05+0:01 0:08 £0:02 0:06 +0:01
Reparation, underhall av annat 0:00 £0:00 0:01 £0:00 0:01+0:00  0:02 £0:01 0:04 £0:01 0:03 +£0:01
Ospecificerat underhall . . . . . . 0:03+0:01 0:04£0:01 0:03+0:01
Underhallsarbete, totalt 0:22£0:02 0:25+0:02 0:23+0:02  0:33+0:04 0:49+0:05 0:38+0:04
Tillsyn och hjalp till barn 0:16 £0:02 0:13+0:02 0:15+0:02  0:06 £0:01 0:06 £0:01 0:06 +£0:01
Hjélp med laxlasning 0:01£0:00 0:00+0:00 0:01+0:00  0:01+0:00 0:00+0:00 0:01 +0:00
Lek med barn 0:03£0:01 0:04 +0:01 0:04 +0:01  0:03+0:01 0:04 £0:01 0:03 £0:01
Samtal med barn 0:02 £0:00 0:02+0:00 0:02+0:00  0:01+0:00 0:01+0:00 0:01 +0:00
Héglasning for barn 0:01 £0:00 0:01+0:00 0:01£0:00  0:01+0:00 0:01+0:00 0:01+0:00
Foréldramoten m.m. 0:01 £0:00 0:00+0:00 0:01+0:00  0:00+0:00 0:00+0:00 0:00 +0:00
Narvaro vid barns aktiviteter 0:02+0:01 0:02+0:01 0:02+0:00 0:02+0:01 0:03+0:01 0:02 +0:01
Annan omsorg om barn 0:02 +0:00 0:01 +£0:00 0:02+0:00  0:01 +0:00 0:01+0:00 0:01 +0:00
Omsorg om egna barn, totalt 0:28+0:03 0:23+0:02 0:26+0:02  0:15+0:02 0:16+0:02 0:15+0:02
Hjalp till vuxna i eget hushall 0:01+0:00 0:01£0:00 0:01+0:00  0:01+0:00 . 0:01 +0:00
Hjalp till barn i andras hushall 0:04 £0:01 0:04 £0:01 0:04 £0:01  0:02 £0:01 . . 0:02 £0:01
Annan hjalp till andras hushall 0:04 £0:01 0:05+0:01 0:04 £0:01  0:05+0:02 0:06 £0:02 0:05 +0:01
Besok hos patient pa sjukhus . .. 0:01+0:.00 0:01£0:00 0:00+0:00 0:00+0:00 0:00£0:00
Omsorg om andra, totalt 0:09+0:02 0:11+0:02 0:10+0:01  0:08+0:02 0:09+0:02 0:08 +0:02
Inkép av dagligvaror 0:09 £0:01 0:07 £0:01 0:08£0:01  0:07 £0:01 0:05+0:01 0:07 £0:01
Inkép av andra varor 0:09 £0:01 0:12+0:02 0:10+0:01  0:07 £0:01 0:09 £0:02 0:07 £0:01
Medicinsk behandling utom hemmet  0:03 £0:01 . . 0:02+0:01  0:02£0:01 0:00+0:00 0:02 £0:01
Arenden, offentliga inrattningar 0:01 £0:00 0:00+0:00 0:01+0:00  0:01+0:00 0:00+0:00 0:00 +0:00
Andra och ospecificerade drenden ~ 0:08 +0:01 0:06 £0:01 0:08 +0:01  0:07 £0:01 0:04 +0:01 0:07 £0:01
Inkdp av varor och tjanster, totalt  0:30 £0:02 0:25+0:02 0:29+0:02  0:24£0:02 0:19+0:02 0:23 £0:02
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Kvinnor Mén
Vardagar Veckoslut Alladagar  Vardagar  Veckoslut Alla dagar

Annat hemarbete 0:12+0:01 0:10£0:01 0:11£0:01  0:10£0:01 0:09 £0:01 0:10 +0:01
Resor i samband med hemarbete 0:29 £0:02 0:26 £0:02 0:28 £0:01  0:26 £0:02 0:29 +0:02 0:27 +0:01
Hemarbete, totalt 4:1040:07 4:25+0:07 4:14+0:06 2:51+0:07 3:31+0:07 3:03+0:06
Nattsémn 7:49 £0:04 8:38 £0:.05 8:.03+0:04  7:34 +£0:05 8:43 +0:05 7:54 +0:04
Middagslur 0:05+0:01 0:06 £0:01 0:05+0:01  0:05+0:01 0:06£0:01 0:05+0:01
Sangliggande p.g.a. sjukdom 0:04 £0:02 0:04 +£0:03 0:04 £0:02  0:04 £0:03 0:03 £0:02 0:04 +0:02
Personlig hygien, av-, pakladning 0:50 £0:01 0:51+0:02 0:50£0:01  0:37+£0:01 0:39+£0:01 0:37 £0:01
Bastu, solarium 0:01£0:00 0:01£0:00 0:01+£0:00  0:010:00 0:01+0:00 0:01 +0:00
Annan personlig omvérdnad 0:02 £0:01 0:02+0:00 0:.02+0:00  0:02+0:00 0:03+0:01 0:02+0:00
Personlig omvardnad, totalt 8:50+0:05 9:42+0:05 9:05+0:04 8:22+0:06 9:36+0:06 8:43+0:05
Maltider 0:58 +0:02 1:17 £0:.02 1:03+0:01  0:56 £0:02 1:17 +0:02 1:02 +0:02
Kaffe, forfriskningar 0:26 £0:02 0:36 £0:02 0:29 £0:01  0:22 £0:02 0:33 £0:02 0:25 +0:01
Maltider, totalt 1:24+0:02 1:53+0:03 1:32+0:02  1:18+0:02 1:50+0:03 1:27 +0:02

Resor i sh med personliga behov 0:01 £0:00 0:01+0:00 0:01£0:00  0:01+0:00 0:02£0:01 0:02 +0:00
Personliga behov, totalt 10:15+0:0611:36+0:0610:38+0:05  9:41+0:0611:28+0:0710:11+0:05

Malinriktade studier, lektioner 0:14 £0:03 . . 0:10£0:02  0:10 £0:03 . .. 0:07 £0:02
Malinriktade studier, hemarbete 0:06 £0:02 0:06 £0:.02 0:06 £0:01  0:04 £0:02 0:03+0:01 0:04 £0:01
Studiecirklar och liknande 0:02 £0:01 . . . . 0:02£0:01 . . . .
Lésning av facklitteratur o dyl. 0:01 +0:00 . .. 0:01+0:.00 0:01£0:00 . .. 0:01 £0:00
Resor i samband med studier 0:04 £0:01 0:00 £0:.00 0:03+0:01  0:02£0:01 0:010:00 0:02 £0:00
Studier, totalt 0:26+0:04 0:10+0:02 0:22+0:03 0:20+0:04 0:07+0:02 0:16+0:03
Promenader i skog och mark 0:02 £0:01 0:04 +0:01 0:02 £0:01 . .. 0:03+0:01 0:02 £0:01
Andra promenader 0:13+0:01 0:20£0:02 0:15+0:01  0:10+0:01 0:17+0:02 0:12 £0:01
Jakt 0:00 +£0:00 0:00 £0:00 0:00+0:00  0:02 £0:01 0:04 +0:02 0:02 +0:01
Fiske 0:00 +0:00 0:01 £0:00 0:00+0:00  0:02 £0:01 0:03+0:01 0:02 +0:01
[drott, motion utomhus 0:02 £0:01 0:04 £0:01 0:03+0:01  0:06 £0:01 0:07 £0:02 0:06 +0:01
[drott, motion inomhus 0:04 £0:01 0:02 £0:01 0:03+0:01  0:05+0:01 0:04 £0:01 0:05 +0:01
Bilutflykter 0:00 £0:00 0:01+0:00 0:00£0:00  0:00 £0:00 . .. 0:01 +£0:00
Annat idrotts- eller friluftsliv 0:10£0:02 0:13£0:02 0:11+£0:.02  0:09 £0:02 0:16 +0:03 0:11 +0:01
Idrott och friluftsliv, totalt 0:31£0:03 0:44+0:03 0:35£0:02  0:34+0:03 0:53+0:04 0:40+0:03
Féreningsverksamhet (ej religios) 0:05+0:01 0:04+0:02 0:04£0:01  0:07 £0:02 0:06 £0:02 0:07 +£0:02
Religios verksamhet 0:01 £0:00 0:03+0:01 0:01+0:00  0:00 +0:00 0:03£0:01 0:01 +0:00

Foreningsverksamhet m.m. totalt ~ 0:05+0:02 0:07 £0:02 0:06+0:01  0:08 £0:02 0:09+0:02 0:08 +0:02
Askadare vid idrottsevenemang 0:01 £0:00 0:02+0:01 0:.01+0:00  0:02+0:01 0:04 £0:01 0:02 +£0:01

Biobesok 0:00 +0:00 . .. 0:.01+0:.00 0:00+0:00 . .. 0:01 £0:00
Teater, konsert, utstallningar . .. 0:03+0:01 0:02 +£0:01 .. .. 0:02+0:01 0:01+£0:00
Biblioteksbesok 0:00 £0:00 0:00+0:00 0:00£0:00  0:00 +0:00 0:00 +0:00 0:00 +0:00
Annan underhélining 0:02 £0:01 0:02+0:01  0:00 £0:.00 0:02+0:01 0:01 +0:00

Underhallning, kultur, totalt 0:05+0:01 0:08+0:02 0:06+0:01  0:04+0:01 0:09+0:02 0:05+0:01
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Tabell B:18 (forts.)

Genomsnittlig tid for aktiviteter &r 2000/01 efter kon. Timmar och minuter per dygn med
95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 ar.
Aktivitetsindelning niva 3 (se bilaga 2).

Kvinnor Mén
Vardagar Veckoslut Alladagar  Vardagar  Veckoslut Alla dagar

Fest, kalas 0:06 £0:02 0:23+0:04 0:10+0:02  0:06 £0:02 0:25+0:04 0:11 +0:02
Besdk hos slakt och vénner 0:07 £0:01 0:16 £0:.02 0:10+0:01  0:06 £0:01 0:16 £0:02 0:09 £0:01
Besdk av slékt och vanner 0:05+0:01 0:10+0:02 0:07£0:01  0:04 £0:01 0:08 £0:02 0:05 £0:01
Samtal 0:12£0:01 0:17 £0:02 0:14+0.01  0:12+0:01 0:18 £0:02 0:13 £0:01
Telefonsamtal 0:18 £0:01 0:18+0:.01 0:18+0:01  0:08 £0:01 0:08 £0:01 0:08 £0:01
Besok pa restaurang, café, bar 0:04 £0:01 0:07 £0:02 0:05#0:01  0:05+0:02 0:08 £0:02 0:06 +0:01
Dans, diskotek . .. 0:03+0:01 . . . .. 0:02 £0:01 . .
Spel, séllskapslekar 0:03£0:02 0:05+0:01 0:04+0:01  0:03+0:01 0:05+0:01 0:04 +0:01
Andra sociala sammankomster 0:02 +£0:01 . . 0:02£0:01  0:03£0:01 0:03+0:01 0:03 +£0:01
Social samvaro, totalt 0:59+0:04 1:39+0:05 1:1040:03  0:47+0:04 1:33+0:06 1:00+0:04
TV-, videotittande 1:42 £0:04 1.57 £0.05 1:46+0:04  1:53+0.05 2:31+0:06 2:04 +0:04
Radiolyssnande 0:05+0:02 0:06+0:01 0.05+0:01  0:04+0:01 0:05+0:01 0:05+0:01
TV och radio, totalt 1:46£0:05 2:04+0:05 1:51+0:04 1:58+0:05 2:36+0:06 2:09+0:04
Dagstidningslasning 0:11£0:01 0:1140:01 0:1140:01  0:1240:01 0:13+0:01 0:12 +0:01
Veckotidningsldsning 0:02 £0:00 0:02+0:00 0:02+0:00  0:01+0:00 0:02+0:01 0:01+0:00
Bokl&sning 0:12£0:02 0:14+0:02 0:13+0:02  0:09 £0:02 0:08 £0:01 0:09 +0:02
Ovrig, ospecificerad lasning 0:11+0:02 0:14+£0:.02 0:12+0:01  0:10£0:02 0:10+0:01 0:10 £0:01
L&sning, totalt 0:36 £0:02 0:40+0:03 0:3740:02  0:32+0:03 0:34+0:02 0:32+0:02
Stickning 0:01 £0:00 . . 0:01+0:00  0:00£0:00 0:00+0:00 0:00£0:00
Annat handarbete 0:02 £0:01 0:02+0:.01 0:02+0:01  0:00 £0:00 0:00£0:00 0:00 £0:00
Dator 0:06 £0:01 0:05£0:01 0:06 £0:01  0:15+0:02 0:19 +0:03 0:16 +0:02
Tekniska hobbies, samling 0:00 £0:00 0:00 £0:00 0:00 +0:00 . . . . 0:01 £0:00
Spel, lek ensam 0:05+0:01 0:07+£0:01 0:05+0:01  0:03+0:01 0:04 £0:01 0:03 +0:01
Penningspel 0:00 £0:00 0:04 £0:02 0:01+0:00  0:01 £0:00 0:05%0:01 0:02 £0:00
Lyssna pa cd-, bandspelare 0:01 £0:00 0:02 +0:01 0:01 £0:00 . .. 0:03+0:01 0:02 £0:00
Musikutévning 0:01+0:00 0:01 £0:00 0:01+0:00  0:03 £0:01 0:03+0:01 0:03 £0:01
Andra hobbies 0:02£0:01 0:.03+0:.01 0:02+0:01  0:02£0:01 0:02+0:01 0:02 £0:01
Hobbies, totalt 0:18£0:02 0:25+0:03 0:20+0:02  0:26 +0:03 0:37+0:04 0:29 £0:03
Vila, meditera, géra ingenting 0:22 £0:02 0:24+£0:02 0:23£0:02  0:20£0:02 0:26 £0:02 0:22 +£0:02
Ovrig och ospecificerad fri tid 0.02 £0:01 0:04+£0:02 0:.03+0:01  0:03+0:02 0:03+0:01 0:03 £0:02
Ovrig fri tid, totalt 0:25+0:03 0:28+0:03 0:26+0:02  0:23+0:03 0:29+0:03 0:25+0:03
Resor i samband med fri tid 0:22 £0:03 0:40+0:03 0:27 £0:02  0:24 £0:03 0:44 £0:04 0:30 +£0:03
Fri tid, totalt 5:07+0:08 6:55+0:08 5:38+£0:07 5:15+0:09 7:44+0:10 5:58+0:08
Férde tidsdaghok 0:02 £0:00 0:01+0:00 0:02+0:00  0:02+0:00 0:01+0:00 0:02+0:00
Ospecificerade resor . .. 0:01+0:00 0:01£0:00 0:02+0:01 0:03+0:01 0:02+0:01
Ej uppgiven eller okodbar akt. 0:05+0:02 0:03£0:01 0:04+0:02 0:03+0:02 0:04 £0:01 0:04 +0:01
Ovrigt, okodbart, totalt 0:0940:03 0:06+0:01 0:08+0:02  0:07+0:02 0:08+0:02 0:07 +£0:01
Totalt 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00 24:00

Antal dagboksdagar 4420 3535
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Tabell B:19

Andel utbvare av aktiviteter en genomsnittlig dag ar 2000/01 efter kén. Procent med 95-
procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 ar.

Aktivitetsindelning niva 3 (se bilaga 2).

Kvinnor Mén
Vardagar Veckoslut Alladagar Vardagar Veckoslut — Alla dagar

Ordinarie arbete i huvudyrke 45 +2 9 1 35 +2 59 +2 11 +2 45 +2
Overtidsarbete i huvudyrke 6 +1 3 1 5 #1 7 1 6 +1 7 1
Bisyssla, extraknéck 10 110 1 +0 1 +0 1 +0 140
Maltider i samband med arbete 29 £2 4 1 22 +1 43 +2 31 32 +2
Annan tid pa arbetsplatsen 10 £1 2 1 8 +1 14 +2 3 1 11 #1
Arbetsresor 43 +2 9 1 34 £2 57 £2 11 +2 44 +2
Forvérvsarbete, totalt 47 %2 13 +1 37 £2 62 £2 17 £2 49 £2
Matlagning 87 +1 87 +2 87 1 63 £2 67 +2 64 +2
Brodbakning 6 +1 7 %1 7 %1 1 40 1 40 140
Egenproduktion av matvaror 5 +1 5 +1 5 #1 2 £1 31 31
Diskning, avdukning 68 +2 74 +2 70 +2 41 £2 49 +2 43 +2
Sté&dning av bostaden 64 +2 69 +2 66 +2 37 +2 45 +2 40 +2
Tvétt, strykning 38 +2 37 £2 38 £2 9 +1 11 +2 9 +1
Vard, tillverkning av klader 4 *1 5 +1 4 +1 1 +0 .. 1 +0
Eldning, vedhuggning 3 1 3 1 3 #1 7 1 9 #1 8 #1
Hushallsarbete, totalt 96 +1 9% *1 9% =*1 78 +2 84 +2 80 +2
Skotsel av tomt och tradgard 24 +2 25 +2 24 2 12 +2 18 +2 13 +1
Rastning av hund 8 1 8 1 8 1 7 1 7 1 7 1
Annan skotsel av séllskapsdjur 12 +1 11 +1 11 +1 5 #1 7 1 6 +1
Byggnadsarbeten, ombyggnader 0 0 0 +0 0 %0 1 %0 10 1 +0
Reparationer, underhall i hemmet 4 +1 5 +1 4 +1 6 +1 10 +1 7 %1
Reparation, underhall av fordon 2 +1 2 +1 2 +1 7 +1 11 +2 8 +1
Reparation, underhall av annat 1 +0 . 1 +0 2 +1 4 +1 3 +1
Ospecificerat underhall 0 %0 10 0 %0 2 £1 31 2 £1
Underhallsarbete, totalt 39 +2 41 +2 39 +2 32 £2 43 +2 35 +2
Tillsyn och hjalp till barn 24 +2 20 +2 23 +1 17 +2 15 +2 16 +1
Hjalp med laxlasning 4 £l 10 3+l 2 1 1 +0 2 1
Lek med barn 7 %1 7 %1 7 %1 6 %1 7 %1 6 *1
Samtal med barn 9 +1 8 *1 9 +1 4 *1 4 *1 4 *1
Héglasning for barn 4 +1 4 %1 4 +1 3+l 3 %l 31
Féraldramdten m.m. 2 #1 0 0 1 %0 . 0 %0 1 +0
Nérvaro vid barns aktiviteter 2 #1 2 #1 2 10 3+l 2 £l 31
Annan omsorg om barn 6 %1 4 *1 6 %1 2 %1 2 £1 2 %1
Omsorg om egna barn, totalt 28 +2 25 +2 27 +2 21 +2 20 +2 21 £2
Hjalp till vuxna i eget hushall 4 1 4 1 4 £1 3+l 3 1 3+l
Hiélp till barn i andras hushall 5 +1 6 +1 5 #1 2 1 3 1 2 +1
Annan hjélp till andras hushall 7 %1 8 +1 7+l 6 +1 7 %1 6 +1
Besok hos patient pa sjukhus 140 140 10 0 +0 0 0 0 +0
Omsorg om andra, totalt 15 #2 17 +2 16 1 12 #2 13 #2 12 1
Inkép av dagligvaror 30 £2 23 +2 28 +2 23 +2 21 £2 23 +2
Inkép av andra varor 19 +2 17 +2 18 +1 14 +2 15 +2 14 +1
Medicinsk behandling utom hemmet 5 +1 0 £0 4 +1 341 0 %0 3 1
Arenden, offentliga inrattningar 3 1 0 0 2 £l 2 £1 0 %0 2 £1
Andra och ospecificerade drenden 19 +2 14 +2 18 +1 17 +2 12 +2 15 +1
Inkdp av varor och tjénster, totalt 55 +2 44 +2 52 +2 46 £2 40 £2 44 +2
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Tabell B:19 (forts.)

Andel utbvare av aktiviteter en genomsnittlig dag ar 2000/01 efter kén. Procent med 95-
procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 ar.

Aktivitetsindelning niva 3 (se bilaga 2).

Kvinnor Mén

Vardagar  Veckoslut Alladagar Vardagar Veckoslut — Alla dagar

Annat hemarbete 37 £2 29 £2 35 £2 29 £2 23 £2 27 %2
Resor i samband med hemarbete 65 £2 55 #2 62 2 59 £2 54 *2 58 +2
Hemarbete, totalt 99 +1 99 +1 99 +0 93 +1 94 +1 93 +1
Nattsdmn 100 0 100 +0 100 0 100 0 100 0 100 +0
Middagslur 7 1 8 +1 7 1 7 %1 8 1 7 +1
Séngliggande p.g.a. sjukdom 2 1 2 1 2 £l .. .. 1 +0
Personlig hygien, av-, pakladning 97 #1 97 1 97 +1 94 +1 93 1 93 1
Bastu, solarium 2 %1 1 0 2 20 .. 2 %1 1 %0
Annan personlig omvérdnad 6 +1 7 1 7 1 5 #1 6 +1 5 #1
Personlig omvardnad, totalt 100 £0 100 +0 100 0 100 +0 100 £0 100 0
Maltider 97 #1 99 *1 98 *1 95 #1 98 +1 96 *1
Kaffe, forfriskningar 60 +2 73 £2 64 +2 53 +2 66 +2 56 +2
Maltider, totalt 99 +1 99 +0 99 +0 97 #1 99 #1 97 +1
Resor i sh med personliga behov 4 £1 5 +1 4 +1 5 #1 7 1 6 £1
Personliga behov, totalt 100 +0 100 +0 100 £0 100 0 100 0 100 %0
Malinriktade studier, lektioner 5 +1 0 %0 4 1 3 +1 0 +0 2 +1
Malinriktade studier, hemarbete 5 +1 3+l 4 1 2 +1 2 *1 2 #1
Studiecirklar och liknande .. 0 %0 1 10 1 %0 0 +0 1 %0
Lasning av facklitteratur o dyl. . . 10 2 1 2 +1 2 1
Resor i samband med studier 6 %1 1 0 5 #1 4 *1 1 10 3 %l
Studier, totalt 10 +1 6 +1 9 +1 71 5+1 6 +1
Promenader i skog och mark 2 %1 5 %1 3 %1 2 %1 3 %1 2 %1
Andra promenader 22 %2 30 £2 24 %2 17 £2 24 %2 19 £2
Jakt 0 %0 0 %0 0 +0 1 10 .. 1 10
Fiske 0 %0 1 %0 0 +0 .. 2 %1 1 10
[drott, motion utomhus 2 %1 2 %1 2 *1 5 %1 5 %1 5 %1
[drott, motion inomhus 6 %1 4 +1 5 #1 7 *1 5 +1 6 *1
Bilutflykter 0 %0 P 0 +0 1 0 1 +0 1 %0
Annat idrotts- eller friluftsliv 12 £2 16 +2 13 +1 11 +2 15 +2 12 #1
Idrott och friluftsliv, totalt 37 £2 48 +2 40 +2 35 +2 46 +2 38 +2
Foreningsverksamhet (gj religios) 4 1 3 +1 4 #1 6 1 5 #1 6 +1
Religids verksamhet . 3 1 2 £1 1 +0 2 £1 1 +0
Foreningsverksamhet m.m. totalt 5 #1 6 +1 5 +1 7 1 7 1 7 1
Askadare vid idrottsevenemang 1 +0 P 1 0 .. 3+l 2 10
Biobesok 0 %0 1 +0 1 0 0 +0 1 +0 1 40
Teater, konsert, utstaliningar 3 1 2 +1 .. . 1 0
Bibliotekshesok 0 0 1 0 1 +0 0 %0 1 0
Annan underhallining .. 2 1 1 0 0 +0 2 1 1 0
Underhallning, kultur, totalt 5 +1 7 +1 6 +1 4 +1 7 +1 5 #1
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Kvinnor Mén
Vardagar Veckoslut Alladagar Vardagar Veckoslut — Alla dagar

Fest, kalas 2 *1 8 *1 4 +1 2 1 8 +1 4 +1
Besok hos slakt och vanner 11 +2 19 £2 13 1 9 +1 18 +2 11 +1
Besok av slakt och vanner 10 +2 17 £2 12 +1 7 +1 12 +2 8 +1
Samtal 33 +2 36 £2 34 £2 28 2 33 £2 30 +2
Telefonsamtal 51 +2 47 +2 50 +2 28 +2 27 +2 28 +2
Besok pa restaurang, café, bar 3 +1 6 +1 4 +1 3 +1 5 #1 4 +1
Dans, diskotek 1 +0 2 +1 1 +0 0 +0 .. 1 +0
Spel, séllskapslekar 4 +1 6 £1 4 +1 341 5 1 4 +1
Andra sociala sammankomster 2 +1 2 +1 2 +1 2 +1 2 +1 2 +1
Social samvaro, totalt 75 +2 82 +2 77 £2 58 +2 70 2 61 +2
TV-, videotittande 82 +2 82 +2 82 *1 83 +2 85 *2 84 +2
Radiolyssnande 10 +2 11 +2 11 +1 10 +2 10 +1 10 +1
TV och radio, totalt 83 +2 83 +2 83 +1 85 +2 87 +2 85 1
Dagstidningslasning 34 £2 30 +2 33 +2 32 +2 31 +2 31 £2
Veckotidningslasning 5 %1 4 x1 5 %1 3 %1 4 *1 3 %1
Boklasning 23 12 22 £2 23 2 13 £2 13 £2 13 £1
Ovrig, ospecificerad lasning 26 £2 27 £2 26 %2 20 £2 22 2 21 %2
L&sning, totalt 63 +2 61 £2 62 2 52 £2 51 £2 52 +2
Stickning .. N " 0 0 0 +0 0 %0
Annat handarbete 3 1 2 1 3 1 0 +0 0 %0 0 0
Dator 11 #1 11 +1 11 +1 18 +2 22 +2 19 £2
Tekniska hobbies, samling 0 +0 0 +0 0 +0 .. .. 1 +0
Spel, lek ensam 10 +2 13 +2 11 +1 4 +1 7 £1 5 +1
Penningspel 1 +0 5 +1 2 10 2 1 6 +1 3 1
Lyssna pa cd-, bandspelare 2 £1 31 2 £l 3+l 5 1 3 1
Musikutévning . 2 £1 . 2 £1 2 £l 2 £1
Andra hobbies 5 +1 6 +1 5 +1 3 1 3 +1 3 1
Hobbies, totalt 28 *2 34 £2 30 £2 30 £2 38 +2 32 +2
Vila, meditera, géra ingenting 40 +2 44 +2 41 £2 35 +2 42 £2 37 £2
Ovrig och ospecificerad fri tid 2 +1 4 £1 2 1 3+l 3+l 3 1
Ovrig fri tid, totalt 41 +2 46 +2 43 +2 37 +2 43 +2 39 +2
Resor i samband med fri tid 37 £2 53 2 42 £2 37 £2 55 £2 42 £2
Fri tid, totalt 99 +0 100 0 100 +0 99 +1 99 +0 99 +0
Férde tidsdaghok 10 +1 7 1 9 1 8 1 7 1 8 1
Ospecificerade resor 4 +1 3 1 4 +1 5 #1 4 +1 4 +1
Ej uppgiven eller okodbar aktivitet 6 1 4 1 5 +1 5 +1 5 +1 5 1
Ovrigt, okodbart, totalt 18 +2 14 +2 16 +1 16 +2 14 +2 16 +2
Totalt 100 100 100 100 100 100

Antal dagboksdagar 4420 3535
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Tabell B:20a

Genomsnittlig tid for samvaro i samband med hemarbete ar 2000/01 efter familjecykel.
Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall respektive procent av
den totala hemarbetstiden. Befolkningen 20-84 ar

Ensam Ej ensam Varav med:

Smébarn 0-6 &r Barn 0-17 &r
tim. min. % tim. min. % tim. min. % tim.  min. %
min. min. min. min.

Samtliga

Kvinnor 1:53+0:05 44 2:15+0:05 53 0:39+£0:04 15 1:.00 £0:04 24
Man 1:22 +0:04 45 1:36 £0:05 52 0:19 £0:03 10 0:33+0:03 18
Barnlosa 20-44 &r, ensamstéende

Kvinnor 1:25+0:14 61 0:51£0:09 36

Man 1:05+£0:09 57 0:48 £0:11 42

Barnlésa 20-44 &r, sammanboende

Kvinnor 1:05+0:09 40 1:33 +0:13 57

Man 0:45 +0:08 38 1:12 £0:10 61

Smaébarnsforaldrar, sasmmanboende

Kvinnor 1:05+0:06 18 4:51 £0:16 80 4:11+£0:17 69 4:21£0:17 71
Man 0:58 £0:08 25 2:47 £0:13 73 2:03+0:11 53 2:14 £0:11 58
Smaébarnsforaldrar, ensamstaende

Kvinnor 1:21 £0:24 27 3:27 £0:35 68 2:54 £0:34 57 3:02 £0:35 60
Man

Foraldrar med barn minst 7 &r, sammanboende

Kvinnor 1:36 £0:07 37 2:38 £0:09 60 . .o 1:42 £0:09 39
Mén 1:07 +0:07 36 1:52 +0:09 61 . .o 1:02 +0:07 34
Foraldrar med barn minst 7 ar, ensamstaende

Kvinnor 1:49 £0:19 45 2:13+0:14 55 . . 1:35+0:15 39
Man

Barnlésa 45-64 &r, sammanboende

Kvinnor 2:05+0:08 50 1:58 £0:08 47
Méan 1:27 £0:09 48 1:28 £0:10 49
Barnlosa 45-64 &r, ensamstaende

Kvinnor 2:24 £0:16 69 1:02 £0:15 30
Méan 2:16 £0:20 72 0:45 +0:15 24
65+ ar, sammanboende

Kvinnor 2:23+0:21 49 2:17+£0:18 47
Man 1:58 £0:20 50 1:52 £0:14 48

65+ ar, ensamstéende

Kvinnor 3:34£0:25 80 0:50 £0:15 19
Méan 3:08 £+0:29 76 0:49 £0:17 20
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Uppgift saknas Hemarbete, Antal
Mim/s Andra! totalt * dagboks-
tim.  min. % tim. min. % tim. min. % tim. min. % dagar
min. min. min. min.
1:03+£0:03 25 0:43 £0:03 17 0:07 £0:01 3 4:14 +0:06 100 4420
0:52 +£0:03 28 0:32 £0:03 17 0:05+0:01 3 3:03£0:06 100 3535
0:50 £0:09 36 2 2:20£0:15 100 288
0:45+0:11 39 2 1:54 £0:15 100 467
1:13+0:11 45 0:35+0:09 22 0:03+0:02 2 2:42 £0:15 100 411
1:00 £0:09 50 0:16 £0:05 13 1 1:59 £0:13 100 351
1:41£0:09 28 0:46 £0:07 13 0:10+0:05 3 6:06 £0:17 100 726
1:17 £0:09 33 0:32 £0:07 14 0:04 £0:02 2 3:50£0:16 100 588
1:05+0:16 21 5.04 £0:38 100 187
30
1:13+£0:07 28 0:36 £0:05 14 0:08 £0:03 3 4:22 +0:12 100 814
1:06 +0:08 36 0:25+0:05 14 0:06 £0:02 3 3:05+0:12 100 575
0:55+0:10 23 0:03+0:.02 1 4.04 £0:24 100 354
75
1:32 £0:07 37 0:39 £0:05 16 0:06 £0:03 2 4:09 £0:10 100 928
1:11+0:08 39 0:29 £0:07 16 0:06 £0:03 3 3:00£0:14 100 743
0:54 £0:13 26 0:04 £0:03 2 3:30+0:19 100 258
0:43+0:14 23 0:09£0:08 5 3:10+0:26 100 202
1:57 £0:18 40 0:35+0:11 12 0:11 £0:07 4 4:51 +£0:20 100 223
1:41+0:14 43 0:21+0:06 9 0:05+0:03 2 3:54 £0:22 100 289
0:49 £0:15 18 . .1 4:27 +0:26 100 175
0:47 £0:17 19 0:09 £0:07 4 4:06 £0:30 100 159

1) Personer utanfor hushallet.

2) Summan av "Ensam", "Ej ensam" samt "Uppgift saknas".
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Tabell B:20b

Genomsnittlig tid for samvaro i samband med maltider ar 2000/01 efter familjecykel.
Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall respektive procent av
den totala tiden for maltider. Befolkningen 20-84 &r

Ensam Ej ensam Varav med:

Smébarn 0-6 &r Barn 0-17 &r
tim. min. % tim. min. % tim. min. % tim.  min. %
min. min. min. min.

Samtliga

Kvinnor 0:20 +0:01 22 1:10 +0:02 76 0:11 £0:01 12 0:19+0:01 21
Mén 0:19 +0:01 22 1:07 £0:02 77 0:09 +0:01 10 0:17 +0:01 20
Barnlosa 20-44 &r, ensamstéende

Kvinnor 0:30 £0:05 39 0:45 £0:07 59

Méan 0:29 +0:04 41 0:41 +0:06 58

Barnlésa 20-44 &r, sammanboende

Kvinnor 0:14 £0:02 18 1:03 +0:06 80

Méan 0:13+0:03 19 0:53 £0:06 79

Smaébarnsforaldrar, sasmmanboende

Kvinnor 0:06£0:01 7 1:21 £0:04 91 1:09 £0:04 78 1:10 £0:04 79
Mén 0:08 £0:01 10 1:13 £0:05 89 0:55+0:04 67 0:59 £0:04 72
Smaébarnsforaldrar, ensamstaende

Kvinnor 0:12 +0:04 16 1.02 +0:10 81 0:43 £0:08 56 0:45 +0:09 58
Man

Foraldrar med barn minst 7 &r, sammanboende

Kvinnor 0:11+£0:02 13 1:13 +0:04 86 . .o 0:46 £0:04 54
Mén 0:11 +0:02 13 1:12 +0:05 86 . - 0:47 £0:05 56
Foraldrar med barn minst 7 ar, ensamstaende

Kvinnor 0:17£0:04 21 1:04 £0:08 78 . . 0:39 £0:07 48
Man

Barnlésa 45-64 &r, sammanboende

Kvinnor 0:17 £0:02 17 1:24 +0:05 82
Méan 0:14 £0:02 15 1:18 £0:05 83
Barnlosa 45-64 &r, ensamstaende

Kvinnor 0:41£0:06 52 0:37 £0:07 47
Méan 0:48 +0:07 66 0:24 +0:07 33
65+ ar, sammanboende

Kvinnor 0:09+£0:.03 7 1:49 £0:09 89
Man 0:10+0:03 8 1:57 £0:08 91

65+ ar, ensamstéende

Kvinnor 1:03 £0:07 64 0:35+0:09 35
Méan 1:06 +0:08 65 0:33+0:11 32
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Uppgift saknas Méltider, Antal
Mim/s Andra’ totalt * dagboks-
tim.  min. % tim. min. % tim. min. % tim. min. % dagar
min. min. min. min.
0:46 £0:02 50 0:30 £0:02 33 0:0140:00 1 1:32 £0:02 100 4420
0:49 £0:02 56 0:25+0:02 29 0:0140:00 1 1:27 £0:02 100 3535
0:44 £0:07 58 1 1:16 £0:07 100 288
0:38 £0:06 54 1 1:11£0:06 100 467
0:51 +£0:05 65 0:29 £0:06 37 1 1:19£0:06 100 411
0:44 +0:05 66 0:19 £0:04 28 1 1:07 £0:06 100 351
0:54 £0:04 61 0:26 £0:04 29 . o1 1:29 £0:04 100 726
0:58 £0:05 71 0:21 £0:04 26 0:01£0:00 1 1:22 £0:05 100 588
0:36 £0:09 47 4 1:17 £0:09 100 187
30
0:53 £0:04 62 0:24 £0:03 28 0:01£0:00 1 1:25+£0:04 100 814
1:00 £0:05 71 0:20 £0:04 24 1 1:24 £0:05 100 575
0:36 £0:07 44 0:00£0:00 0 1:22 £0:08 100 354
75
1:16 £0:05 75 0:28 £0:04 27 0:02£0:01 2 1:42 £0:05 100 928
1:13+0:05 78 0:24 £0:04 26 0:03+0:02 3 1:34 £0:05 100 743
0:34 £0:07 43 0:00£0:00 0 1:19 £0:07 100 258
0:23 £0:07 32 1 1:13+0:08 100 202
1:43+£0:09 84 0:30 £0:09 24 3 2:03+0:08 100 223
1:54 £0:08 89 0:28 £0:08 22 1 2:08 £0:08 100 289
0:34 £0:08 34 1 1:39£0:09 100 175
0:29 £0:11 28 3 1:42 £0:09 100 159

1) Personer utanfor hushallet.

2) Summan av "Ensam", "Ej ensam" samt "Uppgift saknas".
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Tabell B:20c

Genomsnittlig tid for samvaro i samband med fri tid &r 2000/01 efter familjecykel. Timmar
och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall respektive procent av den
totala fria tiden. Befolkningen 20-84 ar

Ensam Ej ensam Varav med:

Smébarn 0-6 &r Barn 0-17 &r
tim. min. % tim. min. % tim. min. % tim.  min. %
min. min. min. min.

Samtliga

Kvinnor 2:06 £0:06 37 3:25+0:06 61 0:21+£0:03 6 0:40 £0:03 12
Man 2:07+£0:06 35 3:42 £0:.07 62 0:16 £0:02 4 0:38 £0:04 11
Barnlosa 20-44 &r, ensamstéende

Kvinnor 2:49 £0:25 48 2:58 £0:25 50

Man 2:52 £0:16 46 3:1340:20 52

Barnlésa 20-44 &r, sammanboende

Kvinnor 1:21+0:11 26 3:49+0:19 72

Man 1:21+£0:15 25 3:58 £0:21 73

Smaébarnsforaldrar, sasmmanboende

Kvinnor 0:45+0:.06 17 3:31+£0:12 81 2:16 £0:12 52 2:22£0:12 54
Man 1:01 £0:07 23 3:20+0:13 74 1:44 +0:12 38 1:56 £0:12 43
Smaébarnsforaldrar, ensamstaende

Kvinnor 1:10 £0:20 28 2:52 £0:31 69 1:42 £0:26 41 1:49 £0:27 44
Man

Foraldrar med barn minst 7 &r, sammanboende

Kvinnor 1:03+£0:07 24 316 £0:12 74 . . 1:32 £0:10 35
Man 1:16 £0:.09 25 3:45+0:16 73 . . 1:50 £0:14 35
Foraldrar med barn minst 7 ar, ensamstaende

Kvinnor 1:42 £0:17 34 3:15+0:26 65 . . 1:35+0:18 32
Man

Barnlésa 45-64 &r, sammanboende

Kvinnor 1:37 +0:09 29 3:52 £0:12 69
Man 1:37 £0:11 27 4:13+0:16 70
Barnlosa 45-64 &r, ensamstaende

Kvinnor 3:29+£0:23 57 2:38£0:29 43
Méan 4:10£0:30 70 1:45 +0:20 29
65+ ar, sammanboende

Kvinnor 2:11+0:21 29 5.05 £0:27 68
Man 2:39+0:21 32 5:19 +0:25 65

65+ ar, ensamstéende

Kvinnor 6:24 £+0:34 80 1:27 £0:19 18
Man 5:53+0:42 70 2:18 £0:35 27
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Uppgift saknas Fri tid, Antal
Mim/s Andra’ totalt * dagboks-
tim.  min. % tim. min. % tim. min. % tim. min. % dagar
min. min. min. min.
2:03£0:06 36 1:39£0:05 29 0:07 £0:02 2 5:38 £0:07 100 4420
2:16 £0:07 38 1:43 £0:06 29 0:08 £0:02 2 5:58 £0:08 100 3535
2:54 £0:25 49 0:08 £0:06 2 5:55+0:29 100 288
3:06 £0:20 50 0:05+0:04 1 6:10 £0:22 100 467
3:04 £0:18 58 1:42 £0:16 32 0:07 £0:06 2 5:17 £0:20 100 411
2:54 £0:19 54 1:47 £0:16 33 2 5:24 £0:23 100 351
2:12#0:11 50 1:12 £0:09 27 0:07 £0:03 3 4:22 +0:13 100 726
2:16 £0:12 50 1:06 £0:09 24 0:11+0:05 4 4:31+0:15 100 588
1:55 +0:30 46 0:08+0:.06 3 4:10£0:24 100 187
30
2:1140:10 49 1:20£0:10 30 0:07 £0:02 3 4:26 +0:13 100 814
2:35+0:14 50 1:18 £0:12 25 0:08 £0:04 3 5:10 £0:19 100 575
2:05+0:22 42 0:04+0:.02 1 5:00+0:30 100 354
75
3:204£0:12 60 1:22 £0:09 25 0:05+0:02 1 5:34 +0:13 100 928
3:38£0:15 61 1:26 £0:11 24 0:09 £0:04 3 5:59 £0:17 100 743
2:28 £0:28 40 0:03£0:02 1 6:09 £0:28 100 258
1:43+0:20 29 0:04£0:03 1 5:59+0:31 100 202
4:30 £0:28 60 1:35+0:19 21 0:15+0:10 3 7:30£0:25 100 223
4:56 +£0:25 60 1:18 +0:17 16 0:13+0:11 3 8:10 £0:26 100 289
1:25+0:18 18 . . 2 7:59 £0:30 100 175
2:1140:34 26 0:16 £0:12 3 8:27 £0:36 100 159

1) Personer utanfor hushallet.

2) Summan av "Ensam", "Ej ensam" samt "Uppgift saknas".
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Tabell B:21a

Genomsnittlig tid for samvaro i samband med hemarbete ar 2000/01 efter familjecykel.
Timmar och minuter per dygn respektive forandring i minuter sedan ar 1990/91.
Befolkningen 20-64 ar. Alla dagar, september—maj

Ensam Ejensam  Varav med: Uppgift Hem-
Smabarn  Bamn M/m/s, Andral saknas arbete
0-6 &r 0-17 &r totalt ”
tid diff. tid diff. tid diff. tid diff. tid diff. td diff. tid diff. tid diff.
Samtliga
Kvinnor 1:35-26 225-19 053-15 1:18-15 1.01 -6 041 -3 0.07 6 4.08 -40
Méan 1.09-11 133 0 023 -1 038 3 047 1 029 -2 005 4 246 -7
Barnlosa 20-44 &r, ensamstéende
Kvinnor 1.27 -21 049 2 047 4 002 1 218 -18
Méan 1.03 -16 0144 -2 041 -2 003 1 1:50-17
Barnlésa 20-44 &r, sammanboende
Kvinnor 1.08 -39 1:28 -1 110 0 029 -2 0:04 3 240 -37
Méan 0:47 -26 1:13 -12 1.02 -2 014-14 002 2 202 -37
Smabarnsforaldrar, ssmmanboende
Kvinnor 1.07-19 501-39 421-33 430-37 140 -1 051 -2 010 8 6:18 -50
Mén 048 -14 240 3 157 3 207 2 114 2 028 1 005 3 333 -7
Smaébarnsforaldrar, ensamstaende
Kvinnor 1.06 -10  3:28 -55 255 -54  3:.01 -54 1.03 -9 021 18 454 -48
Man
Foraldrar med barn minst 7 &r, sammanboende
Kvinnor 1.33-3382 235 0 137 5 109 9 036 0 011 10 419 -27
Mén 1.05 -13  1:49 16 101 15 1:.05 12 022 0 006 5 300 7
Foraldrar med barn minst 7 &r, ensamstaende
Kvinnor 153 5 2112 -12 1:29 -15 055 -4 003 1 409 -17
Man
Barnlésa 45-64 &r, sammanboende
Kvinnor 2:02 -26 148 -17 1:25-10 033 -8 007 4 357-39
Méan 123 -8 126 -2 116 6 023 -8 005 4 254 -6
Barnlosa 45-64 &r, ensamstaende
Kvinnor 223-31 101 4 056 7 004 4 329 -23
Man 211 -2 049 7 049 9 013 12 313 17

1) Personer utanfor hushallet. 2) Summan av "Ensam", "Ej ensam" och "Uppgift saknas".

Fet stil betyder signifikant férandring p& 95-procentsnivan och kursiv stil signifikant forandring pa 90-

procentsnivan.
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Tabell B:21b

Genomsnittlig tid for samvaro i samband med maltider ar 2000/01 efter familjecykel.
Timmar och minuter per dygn respektive forandring i minuter sedan ar 1990/91.
Befolkningen 20-64 ar. Alla dagar, september—maj

Ensam Ejensam  Varav med: Uppgift Mal-
Sméabarn  Barn M/m/s Andral saknas tider
0-6 &r 0-17 &r totalt ”

tid diff. td diff. td diff. tid diff. td diff. td diff. td diff. tid diff.

Samtliga

Kvinnor 017 3 106 5 013 0 023 -1 042 -1 027 9 001 1 124 8
Méan 018 4 058 2 010 0 019 0O 039 -1 022 6 002 1 118 7
Barnlosa 20-44 &r, ensamstéende

Kvinnor 030 5 044 12 .o . .. 042 13 002 2 116 19
Méan 030 2 039 8 .o .o . . 03 8 001 0 110 10
Barnlésa 20-44 &r, sammanboende

Kvinnor 016 3 102 4 .o .. 050 0 027 8 001 1 119 7
Méan 013 2 050 -3 .o .. 044 -1 013 -3 002 2 104 O
Smabarnsforaldrar, sammanboende

Kvinnor 006 1 117 1 1:.04 5 105 3 049 -3 023 8 001 1 124 3
Mén 007 -1 108 4 051 4 054 5 053 -1 018 5 001 1 116 4
Smaébarnsforaldrar, ensamstaende

Kvinnor 009 0 103 9 039 4 041 -3 . . 03 13 003 3 115 12

Man

Foraldrar med barn minst 7 &r, sammanboende

Kvinnor 011 1 110 6 .. 044 -1 051 0O 022 9 001 1 122 8
Méan 012 3 108 1 .. 043 1 057 0 017 6 002 1 122 5
Foraldrar med barn minst 7 &r, ensamstaende

Kvinnor 019 3 057 6 .. 029 9 .. 031 9 000 0 116 9
Man

Barnlésa 45-64 &r, sammanboende

Kvinnor 018 5 116 2 .o .. 109 1 023 6 002 1 136 9
Méan 015 3 116 8 .o .. 113 9 022 9 004 4 135 15
Barnlosa 45-64 &r, ensamstaende

Kvinnor 039 -2 036 10 .o . .. 033 13 000 0 115 8
Méan 046 4 025 -1 .o . .. 024 3 001 0 113 3

1) Personer utanfor hushallet. 2) Summan av "Ensam", "Ej ensam" och "Uppgift saknas".

Fet stil betyder signifikant férandring p& 95-procentsnivan och kursiv stil signifikant forandring pa 90-
procentsnivan.
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Tabell B:21c

Genomsnittlig tid for samvaro i samband med_fri tid &r 2000/01 efter familjecykel. Timmar
och minuter per dygn respektive forandring i minuter sedan ar 1990/91. Befolkningen 20-

64 ar. Alla dagar, september—maj

Ensam Ejensam  Varav med: Uppgift Fri tid
Sméabarn  Bamn Mim/s Andral saknas totalt 2
0-6 &r 0-17 &r

tid diff. td diff. td diff. tid diff. tid diff. td diff. tid diff. tid diff.
Samtliga
Kvinnor 134 10 315 1 027 5 047 2 155 -1 132 -3 007 4 457 16
Méan 152 20 316-11 019 2 041 2 149 -8 135-12 008 6 518 16
Barnlésa 20-44 &r, ensamstéende
Kvinnor 2:49 18 254 -16 248 -17  0.07 9 556 12
Méan 256 32 3.05-13 256 -14 009 4 608 23
Barnlosa 20-44 &r, sammanboende
Kvinnor 120 7  3:33-10 257 11  1:31-18 0:06 2 459 -1
Mén 1.08 -7 3:36 -18 242 0 1:31-31 0:08 6 450-19
Smabarnsforaldrar, sammanboende
Kvinnor 046 7 316 11 210 34 214 28 15 -5 1.07 -1 007 5 409 23
Méan 1.01 14 316 1 138 14 152 17 211-10 103-12 013 7 425 22
Smébarnsforaldrar, ensamstaende
Kvinnor 1.08-16 250 4 1:40 7 146 8 154 4 015 8 407 -4
Man
Foraldrar med barn minst 7 &r, sammanboende
Kvinnor 1.00 8 3:.01-13 121 4 206 -9 1:10-12 009 5 410 -1
Méan 113 7 318 -11 134 -2 216-19 1.07 -5 010 7 440 3
Foraldrar med barn minst 7 &r, ensamst&ende
Kvinnor 1:46 10 2144 11 1:05 -16 146 5 004 1 433 21
Méan
Barnlosa 45-64 &r, sasmmanboende
Kvinnor 1:41 23 348 2 315 1 120 2 010 1 536 26
Mén 1:38 12 4:.02 10 334 17 116 2 014 9 550 31
Barnlésa 45-64 &r, ensamstéende
Kvinnor 334 -6 219 19 216 27 002 1 555 15
Méan 410 17 1:39 -13 138 -3 006 3 555 7

1) Personer utanfor hushallet. 2) Summan av "Ensam", "Ej ensam" och "Uppgift saknas".

Fet stil betyder signifikant forandring p& 95-procentsnivan och kursiv stil signifikant forandring p& 90-

procentsnivan.
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Tabell B:21d

Genomsnittlig tid for samvaro i samband med hemarbete, maltider och fri tid &r 2000/01
efter familjecykel. Timmar och minuter per dygn respektive férandring i minuter sedan ar
1990/91. Befolkningen 20-64 ar. Alla dagar, september—maj

Ensam Ejensam  Varav med: Uppgift Totalt 2
Sméabarn  Barn M/m/s Andral saknas
0-6 &r 0-17 &r

tid diff. tid diff. tid diff. tid diff. td diff. td diff. tid diff. td diff.

Samtliga

Kvinnor 3:25 -13  6:46 -14 1:33 -11 228 -14 338 -7 2:40 2 015 10 10:27 -16
Man 319 12 547 9 051 1 1:38 5 316 -8 227 -8 015 12 921 15
Barnlésa 20-44 &r, ensamstéende

Kvinnor 446 2 427 -2 . .o .. 417 0 016 12 930 12
Mén 429 18 428 -8 . . .. 412 -8 011 6 908 16
Barnlosa 20-44 &r, sammanboende

Kvinnor 2:44 -29 603 -7 . . 456 12 2:28-12 011 6 858 -30
Méan 2:.07 -:31 539 -34 .. .. 428 -4 157-49 009 9 7:56 -56

Smabarnsforaldrar, sammanboende

Kvinnor 159-12 934-26 735 5 750 -6 425-10 221 5 018 14 1151 -24
Méan 155 -1 7.05 8 426 22 452 24 418-10 149 6 015 11 915 18
Smébarnsforaldrar, ensamstaende

Kvinnor 223 -27 721 -41 5:15-51 5:28 -49 .. 331 8 0:33 28 10:16 -39
Man

Foraldrar med barn minst 7 &r, sammanboende

Kvinnor 245 -29 647 -7 . . 343 0 406-18 208 -3 020 16 952 -20
Méan 231 -3 614 6 .. 317 15 417 -7 146 2 017 13 9:.02 16
Foraldrar med barn minst 7 &r, ensamst&ende

Kvinnor 358 8 554 5 .. 303-41 .. 312 9 006 1 958 14
Méan

Barnlosa 45-64 &r, sammanboende

Kvinnor 4.02 2 652 -13 . . 548 -8 215 -1 015 7 11.09 -4
Mén 316 7 644 16 .o . . 60332 201 3 020 17 10:20 40
Barnlésa 45-64 &r, ensamstéende

Kvinnor 6:37 -39 355 33 .o . .. 346 47 006 5 10:38 -1
Méan 7.07 19 254 -8 .o .o . . 251 9 020 16 1020 27

1) Personer utanfor hushallet. 2) Summan av "Ensam", "Ej ensam" och "Uppgift saknas".

Fet stil betyder signifikant forandring p& 95-procentsnivan och kursiv stil signifikant forandring p& 90-
procentsnivan.
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Tabell B:22
Genomsnittlig tid for biaktiviteter &r 2000/01 efter kon. Timmar och minuter per dygn med
95-procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 ar

Kvinnor Mén

Vardagar  Veckoslut Alla dagar Vardagar  Veckoslut Alla dagar
Lyssna pa radio 0:39 £0:04 0:39 £0:04 0:39 £0:03 0:23 £0:03 0:29 £0:03 0:25 £0:02
Lyssna pa cd-, bandspelare 0:05+0:01 0:09 +0:02 0:06 £0:01 0:09 £0:02 0:11 +0:02 0:09 £0:02
TV, Video 0:1340:02 0:18 +0:02 0:15 £0:02 0:10 £0:01 0:16 +£0:02 0:11 £0:01
Ata, dricka 0:06 £0:01 0:06 +0:01 0:06 £0:01 0:06 £0:01 0:07 £0:01 0:06 £0:01
Lasning 0:14 +0:01 0:13+0:.01 0:14 +0:01 0:12+0:01 0:12+0:01 0:12 £0:01
Handarbete 0:04 £0:01 0:04 £0:01 0:04 £0:01 0:00 £0:00 0:00 +0:00 0:00 £0:00
Hemarbete 0:16 £0:02 0:16 +0:02 0:16 £0:01 0:09 £0:01 0:12+0:02 0:10 £0:01
Omsorg om barn 0:17 £0:02 0:13+0:02 0:16 £0:02 0:07 £0:01 0:06 £0:01 0:07 £0:01
Samtal 0:49 £0:04 1:17 £0:.05 0:57 £0:04 0:44 £0:05 1:00 +£0:05 0:48 £0:04

Antal daghoksdagar 4420 3535
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Tabell B:23

Genomsnittlig tid for resor av olika slag med uppdelning pa fardmedel &r 2000/01 efter
kén. Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall respektive
procent. Alla dagar. Befolkningen 20-84 ar

Kvinnor Mén Samtliga
Tid Halva % Tid  Halva % Tid Halva %
konf.int. konf.int. konf.int.

Bil 0:07 #0.01 41 0:15 +0.01 58 0:11 +0.01 52
Allménna fardmedel 0:04 001 24 0:05 =#0:.02 19 0:05 +0:.01 24
Till fots 0:03 #0.00 18 0:02 £0:.00 8 0:03 #0.00 14
Cykel 0:02 #0.00 12 0:01 0:.00 4 0:02 £0.00 10
Annat 0:00 +0:.00 0 0:00 +0:00 0 0:00 +0:00 0
Okant . . 6 . . 4 0:01 +0:00 5
Vantan/forberedelse 0:00 #+0:.00 0 0:01 £0:.00 4 0:01 +0:00 5
Arbetsresor, totalt 0:17 £0:01 100 0:26 +0:02 100 0:21 #0:01 100
Bil 0:17 #0.01 61 0:19 #0.01 70 0:18 +0.01 67
Allmanna fardmedel 0:02 +0:.00 7 0:01 £0:.00 4 0:01 +0:00 4
Till fots 0:06 #0.01 21 0:04 +0.00 15 0:05 #0.00 19
Cykel 0:.01 =+0:00 4 0:.01 =+0:00 4 0.01 +0:00 4
Annat 0:00 0:00 0 0:00 0:00 0 0:00 0:00 0
Okant 0:00 +0:00 0 0:01 +0:00 4 0:01 +0:.00 4
Vantan/férberedelse 0:01 +0:.00 4 0:01 +0:.00 4 0:01 #0:00 4
Hemarbetsresor, totalt 0:28 +0:01 100 0:27 +0:01 100 0:27 +0:01 100
Bil 0:15 #0.01 56 0:17 #0.02 57 0:16 +0.01 57
Allménna fardmedel 0:04 001 15 0:05 #0.02 17 0:05 #0:.01 18
Till fots 0:05 #0.01 19 0:04 +0.01 13 0:05 +0.00 18
Cykel 0:01 £0:00 4 0:01 +0:00 3 0:01 +0:.00 4
Annat 0:00 0:00 0 0:01 0:00 3 0:01 0:00 4
Okant 0:00 +0:00 0 0:01 +0:00 3 0:00 +0:00 0
Vantan/férberedelse 0:01 +0:.00 4 0:01 +0:.00 3 0:01 #0:00 4
Fritidsresor, totalt 0:27 +0:02 100 0:30 +0:03 100 0:28 +0:02 100
Bil 0:01 #0.00 25 0:01 +0.00 33 0:01 +0.00 33
Allménna fardmedel 0:01 +0.00 25 0:01 +0.00 33 0:01 #0:.00 33
Till fots 0:01 #0.00 25 0:01 +0.00 33 0:01 +0.00 33
Cykel 0:00 +0:00 0 0:00 +0:00 0 0:00 +0:00 0
Annat 0:00 =0:00 0 0:00 =0:00 0 0:00 =0:00 0
Oként 0:00 £0:.00 0 0:00 £0:00 0 0:00 #0:00 0
Véantan/forberedelse 0:00 £0:.00 0 0:00 £0:00 0 0:00 =+0:00 0
Ovriga resor, totalt 0:04 £0:01 100 0:03 £0:01 100 0:03 £0:00 100
Bil 0:40 +0.02 53 0:53 #0.02 62 046 002 57
Allménna fardmedel 0:11 +0.01 14 0:12 +0:.02 14 0:12 +0:.01 15
Till fots 0:16 +0.01 21 0:10 +0.01 12 0:13 +0.01 16
Cykel 0:05 #0:.01 7 0:04 #0:.01 5 0:04 £0:.00 5
Annat 0:01 +0:00 1 0:01 +0:00 1 0:01 +0:00 1
Okant . . 1 0:03 #0:.01 3 0:02 001 2
Vantan/forberedelse 0:02 +0:.00 3 0:03 £0:.00 3 0:02 +0:00 2
Resor, totalt 1:16 +0:03 100 1:26 +0:04 100 1:21 +0:02 100

Antal dagboksdagar 4420 3535 7955
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Tabellforteckning B

Tabell B:1 Genomsnittlig tid for aktiviteter ar 2000/01 efter kon.

Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konfidens-

intervall. Befolkningen 20-64 &r............ccccceeieiiieiiieeeeeeeeeeeeeee e
Tabell B:2 Andel utbvare av aktiviteter en genomsnittlig dag

ar 2000701 efter kon. Procent med 95-procentigt konfidens-

intervall. BefolkNingen 20-64 Ar...........cccccvoveeiviiieieeeeeeeeeee e
Tabell B:3 Genomsnittlig tid for utdévare av aktiviteter ar 2000/01

efter kon. Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt

konfidensintervall. Befolkningen 20-64 ar .............cccoeeveveeeeeveeeeeeeeeen s
Tabell B:4 Genomsnittlig tid for aktiviteter ar 2000/01 efter kon.

Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konfidens-

intervall. Befolkningen 20-84 A& ...........ccccoveveveiiiiiiiceeeseeee e
Tabell B:5 Andel utdvare av aktiviteter en genomsnittlig dag

ar 2000701 efter kon. Procent med 95-procentigt konfidens-

intervall. Befolkningen 20-84 A ...........ccccovoveeiviiieeeeeeeeeeee e
Tabell B:6 Genomsnittlig tid for utdvare av aktiviteter ar 2000/01

efter kdn. Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt

konfidensintervall. Befolkningen 20-84 ar .........cccccccooevevvveveieieiereeeeea
Tabell B:7 Genomsnittlig tid for aktiviteter ar 2000/01 efter kon och

familjecykel. Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt

konfidensintervall. Befolkningen 20-84 Ar ............cccocoovveeeeiieicceenns
Tabell B:8 Andel utdvare av aktiviteter en genomsnittlig dag

ar 2000701 efter kon och familjecykel. Procent med 95-procentigt

konfidensintervall. Befolkningen 20-84 Ar .........c..ccccovevvveeeeeveeeeeeeeeeenans
Tabell B:9 Genomsnittlig tid for utdvare av aktiviteter ar 2000/01

efter kdon och familjecykel. Timmar och minuter per dygn med 95-

procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-84 ar ...........c.cccccccueueueen.
Tabell B:10 Sysselsattas genomsnittliga tid for aktiviteter ar 2000/01

efter kon. Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt

konfidensintervall. Befolkningen 20-64 ar .............cccooevvveeeeeveeeeeneieeeans
Tabell B:11 Andel utévare av aktiviteter bland sysselsatta en

genomsnittlig dag ar 2000701 efter kon. Procent med 95-

procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-64 ar ..........c..c.ccccevevevneee.
Tabell B:12 Sysselsattas genomsnittliga tid for utdvare av aktiviteter

ar 2000/01 efter kon. Timmar och minuter per dygn med 95-

procentigt konfidensintervall. Befolkningen 20-64 &r .............ccccccevevnneee,
Tabell B:13 Sysselsattas genomsnittliga tid for aktiviteter ar 2000/01

efter kon och familjecykel. Timmar och minuter per dygn med

95-procentigt konf.intervall. Befolkningen 20-64 ar...........cccccccccevevevnene.
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Tabell B:14 Andel utévare av aktiviteter bland sysselsatta en
genomsnittlig dag ar 2000/01 efter kon och familjecykel.
Procent med 95-procentigt konfidensintervall.

BefolKNINGEN 20-64 A ..........ccveieiiiiccceee e e

Tabell B:15 Sysselsattas genomsnittliga tid for utovare av
aktiviteter ar 2000701 efter kon och familjecykel. Timmar
och minuter per dygn med 95-procentigt konfidensintervall.

BefolKNINGEN 20-64 A ..........ccveveiiiicceeet e e

Tabell B:16 Genomsnittlig tid for aktiviteter (timmar och minuter),
andel utbvare (procent) samt genomsnittlig tid for utdvare av
aktiviteter ar 2000/01 samt férandring (diff.) sedan 1990/91 i
minuter, efter kon. Befolkningen 20-64 ar. Alla dagar,

SEPLEMDEI—MA] ..c.viiviiiie e

Tabell B:17 Genomsnittlig tid for aktiviteter (timmar och minuter),
andel utbévare (procent) samt genomsnittlig tid for utévare av
aktiviteter ar 2000701 samt forandring (diff.) sedan 1990/91 i
minuter, efter kon och famijecykel. Befolkningen 20-64 ar. Alla

dagar, september—maj.......c.cccccooeiiiiii i

Tabell B:18 Genomsnittlig tid for aktiviteter ar 2000/01 efter kon.
Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konfidens-

intervall. Befolkningen 20-84 ar. Aktivitetsindelning niva 3.................

Tabell B:19 Andel uttvare av aktiviteter en genomsnittlig dag
ar 2000701 efter kon. Procent med 95-procentigt konfidens-

intervall. Befolkningen 20-84 ar. Aktivitetsindelning niva 3.................

Tabell B:20a Genomsnittlig tid for samvaro i samband med hemarbete
ar 2000/01 efter familjecykel. Timmar och minuter per dygn med
95-procentigt konfidensintervall respektive procent av den totala

hemarbetstiden. Befolkningen 20-84 &r ...........c.cccoovieeeiiiieieee e

Tabell B:20b Genomsnittlig tid for samvaro i samband med maltider
ar 2000701 efter familjecykel. Timmar och minuter per dygn med
95-procentigt konfidensintervall respektive procent av den totala

tiden for maltider. Befolkningen 20-84 Ar............ccccccoviieeeesiiicceiennn,

Tabell B:20c Genomsnittlig tid fér samvaro i samband med fri tid
ar 2000701 efter familjecykel. Timmar och minuter per dygn med
95-procentigt konfidensintervall respektive procent av den totala

fria tiden. Befolkningen 20-84 Ar..........cccccceoeviviiieiiiiiiieeee e

Tabell B:21a Genomsnittlig tid for samvaro i samband med hemarbete
ar 2000701 efter familjecykel. Timmar och minuter per dygn
respektive forandring i minuter sedan ar 1990/01.

Befolkningen 20-64 ar. Alla dagar, september—-maj ............cccceveveveuennene.
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Tabell B:21b Genomsnittlig tid for samvaro i samband med maltider
ar 2000/01 efter familjecykel. Timmar och minuter per dygn
respektive forandring i minuter sedan ar 1990/01.

Befolkningen 20-64 ar. Alla dagar, september—-maj ..............ccocoeevennnen.

Tabell B:21c Genomsnittlig tid fér samvaro i samband med fri tid
ar 2000701 efter familjecykel. Timmar och minuter per dygn
respektive forandring i minuter sedan ar 1990/01.

Befolkningen 20-64 ar. Alla dagar, september—-maj ..............ccocevevennee.

Tabell B:21d Genomsnittlig tid fér samvaro i samband med hemarbete,
maltider och fri tid ar 2000701 efter familjecykel. Timmar och
minuter per dygn respektive forandring i minuter sedan

ar 1990/01. Befolkningen 20-64 ar. Alla dagar, september-maj ...........

Tabell B:22 Genomsnittlig tid for biaktiviteter ar 2000701 efter kon.
Timmar och minuter per dygn med 95-procentigt konfidens-

intervall. Befolkningen 20-84 Ar...........cccccveveiivvieeeeeeeeeeee e

Tabell B:23 Genomsnittlig tid for resor av olika slag med uppdelning
pa fardmedel ar 2000701 efter kon. Timmar och minuter per dygn
med 95-procentigt konfidensintervall respektive procent.

Alla dagar. Befolkningen 20-84 A& ...........ccccocovvveueereiiieieeeessseeieenas





