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Inledning

Undersokningarna av barns levnadsforhallanden (Barn-ULF) riktar sig
till barn 12-18 ar och syftar till att ge en bild av hur barn har det och
hur de upplever sin vardag. Fragorna som stalls i undersokningen ar
inom omradena ekonomi, fritid, hushallssysslor, hilsa, relationer med
foraldrar, skolan samt trygghet.

Syfte med den hir rapporten dr att ge en bild av i vilken omfattning
barn anviander skdrm pa sin fritid. De barn som ingar i undersokningen
har sjdlva svarat pa hur manga timmar de gor olika aktiviteter framfor
skdarmen, dar dator, mobil och tv ingar. I borjan av rapporten
presenteras statistik 6ver den tid barnen anvédnder internet respektive
spelar dataspel pa sin fritid. Darefter foljer hur denna skdarmanvandning
kombineras med fysisk aktivitet. Pa slutet foljer statistik 6ver hur
hélsoindikatorer, som somn och trétthet, ar for de som anvidnder
skdrmen mer respektive mindre tid. Avslutningsvis finns dven ett
avsnitt med definitioner av de uppgifter som ingar i statistiken.

Folkhdlsomyndigheten har tagit fram rekommendationer om
skarmanviandning for barn och unga pa uppdrag av regeringen'. Dar
framgar bland annat en tumregel om att barn 13-18 ar bor anvdnda
skdrm max 2-3 timmar per dygn.

Fran och med 2023 har Barn-ULF en ny design dar insamlingsmetoden
bytts fran telefonintervijuer till svar via webbformular. Undersokningen
dr numera fristdende med eget urval i stillet for att som tidigare inga
som en del i Undersokningarna av levnadsforhallanden (ULF). Det finns
flera fordelar med den nya undersokningen. En av dessa dr att en
fristdende undersdkning har underléttat implementeringen av en storre
urvalsstorlek eftersom urvalsdesignen bestams oberoende av ULF. Den
storre urvalsstorleken har bidragit till att det blir fler observationer i
undersokningen, vilket bland annat leder till 6kade mojligheter att gora
jamforelser mellan grupper.

Rapporten tar upp ett urval av indikatorer fran Barn-ULF. Mer statistik
fran finns pa SCB:s webbplats (www.scb.se/barnulf). Dar finns dven
formuldr, kvalitetsdeklaration samt information om fler indikatorer och
redovisningsgrupper dn i denna rapport.

! Information fran Folkhdlsomyndigheten: Rekommendationer fér en balanserad skdrmanvandning
bland barn — Folkhdlsomyndigheten. [Hamtad 2025-02-03]

SCB - Barns trygghet 2023 3


http://www.scb.se/barnulf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/september/rekommendationer-for-en-balanserad-skarmanvandning-bland-barn/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2024/september/rekommendationer-for-en-balanserad-skarmanvandning-bland-barn/

SCB - Barns skarmtid 2023

4

Internetanvandning

Den skarmaktivitet i undersokningen som barnen lagger mest tid pa ar
internet, dir det finns mojlighet till manga sorters aktiviteter som spel,
laxldasning, chatta, etcetera. Ovriga fragor om skarmaktivitet som stalls i
Barn-ULF ar om antalet timmar som anvéands till dataspel respektive tv.

Vanligare att flickor anviander internet dn pojkar
Tre av fyra barn (76 procent) anviander internet pa sin fritid minst tre
timmar per vardag. Denna aktivitet dr vanligare bland flickorna (80
procent) jamfort med pojkarna (73 procent).

De som &r 16—18 ar anvédnder internet i hdgre utstrdckning dn de som &r
12-15 ar. Bland de &ldre flickorna ar det 90 procent som anviander
internet pa sin fritid minst tre timmar per vardag, jamfort med de yngre
déar det ar 73 procent. For pojkarna dr motsvarande andelar lagre, dar
det ar 83 procent bland de dldre och 65 procent bland de yngre som
anvander internet minst tre timmar per vardag.

Diagram 1. Vanligare att flickor anvander internet an pojkar
Anvéander internet pa fritiden minst tre timmar per vardag.
Ar 2023, barn 12-18 &r.
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Pa helgerna ar det inte helt ovintat fler som anvander internet. En av
anledningarna kan vara att det under helgen finns mer ledig tid att dgna
sig at detta. Under en l16rdag eller séndag ar det 90 procent av barnen
som &r ute pa internet minst tre timmar, vilket dr hogre dn de 76
procent som gor detta pa vardagar (pa sin fritid). Bland flickorna ar
motsvarande andel for internetanviandning pa en helgdag 91 procent,
vilket dr nagot hogre dn de 88 procent som giller bland pojkarna.



Vart tredje barn anvinder internet minst fem

timmar per dag

Det finns barn som anvénder internet pa sin fritid &nnu mer, minst fem
timmar per vardag, vilket vart tredje barn gor (32 procent). Bland
flickorna dr andelen 37 procent jamfort med 28 procent bland pojkarna.

Det ar fler bland de dldre barnen, 16—18 ar, som anvéander internet
minst fem timmar pa sin fritid jamfort med 12-15-aringarna. Likasa ar
det fler bland flickorna &n pojkarna, se mer i diagram 2.

Diagram 2. Aldre flickor ldgger mest tid pa internetanvindning

Anvander internet pa fritiden minst fem timmar per vardag.

Ar 2023, barn 12-18 r.
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Som ndmnts i féregadende avsnitt dr det fler barn som dr ute pa internet
under helgen. Under en l6rdag eller sondag ar det 55 procent av barnen
som dgnar minst fem timmar till internet, vilket dr hogre dn de 32
procent barn som gor detta en vardag.
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Dataspel

I undersokningen svarar d&ven barnen pa hur mycket de spelar spel pa
dator, mobil eller tv, vilket bendmns som dataspel nedan.

Vanligare att pojkar spelar dataspel éan flickor

Bland alla barn dr det 26 procent som spelar dataspel minst tre timmar
per vardag. Vid jamforelse med internetanvindning i foregaende avsnitt
ar det omvént fler pojkar dn flickor som dgnar sig at dataspel.

Bland pojkarna dr det 36 procent som spelar dataspel minst tre timmar
per vardag jamfort med 14 procent bland flickorna. Det &r ingen skillnad
mellan de som ar 12-15 ar och 16-18 ar, varken bland pojkar eller
flickor.

Diagram 3. Vanligare bland pojkar @n flickor att spela dataspel
Spela spel pa dator, tv eller mobil minst tre timmar per vardag.
Ar 2023, barn 12-18 ar.
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Nar det ar helg okar tiden som ldggs pa dataspel. Under en l6rdag eller
sondag dr det 45 procent av barnen som spelar minst tre timmar, vilket
kan jamforas med 26 procent under en vardag. Det dr ungefar dubbelt sé&
manga bland pojkarna som spelar minst tre timmar under en helgdag,
61 procent jamfort med 27 procent bland flickorna.

10 procent av pojkarna spelar dataspel minst fem

timmar per vardag

Hojs grinsen till minst fem timmars dataspel per vardag, ar det 7
procent som gor detta jamfort med de 26 procent som spelar dataspel
minst tre timmar.



Vid indelning efter kon ar det 10 procent bland pojkarna och 5 procent
bland flickorna som spelar minst fem timmar per vardag. Det ar ingen
skillnad mellan aldersgrupperna for vare sig for pojkar eller flickor. Se

diagram 4.

Diagram 4. Vanligare bland pojkar an flickor att spela dataspel
Spela spel pa dator, tv eller mobil minst fem timmar per vardag.
Ar 2023, barn 12-18 &r.
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Som ndmnts tidigare dr det 7 procent som spelar dataspel minst fem
timmar pa en vardag. Detta Okar till 21 procent néir det géller spelande
motsvarande tid pa en 16rdag eller sondag. Under en helgdag ar det 29
procent av pojkarna som spelar minst fem timmar jamfort med 12
procent bland flickorna.
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Fysisk aktivitet och
skarmtid

Att sitta stilla 1dnga perioder bor brytas av for att i stdllet gora nagon
form av fysisk aktivitet, vilket Folkhdlsomyndigheten ndmner i sina
rekommendationer om fysisk aktivitet och stillasittande?. Dér tas dven
upp att barn i aldern 6—17 ar i genomsnitt bor vara fysiskt aktiva i minst
60 minuter per dag, sa pass att de far 6kad puls och andning. Statistik
déar skarmtid och idrott/traning kombineras redovisas nedan.

Mer idrottande vid mindre skiarmtid

I Barn-ULF ingar tva fragor om fysisk aktivitet pa fritiden minst en gang
i veckan. Den forsta fragan galler idrott i en klubb eller férening och den
andra 4r om man pa sin fritid trdnar pa egen hand sa pass att man blir
andfadd eller svettig, som till exempel jogga, ga pa gym eller spela
fotboll med kompisar. Dessa tva fragor har slagits ihop vid redovisning
och visar andel som gjort minst en av dessa aktiviteter atminstone en
gang i veckan. En kort summering av resultatet visar att det ar fler som
idrottar/tranar bland de barn som dgnar mindre tid at skirmen
(internet, dataspel).

Redovisning av indikatorn om idrott/trdning gors for tva grupper — de
som anvinder internet mindre dn fem timmar och de som anviander
internet fem timmar eller mer per vardag. Darefter gors motsvarande
redovisning ddr timmar med internet har bytts ut mot timmar med
dataspel.

Internetanvindning och idrott/traning
Redovisningen avser aktiviteter pa barnens fritid, det vill sdga den
internetanvandning samt idrott och trining de gor pa sin fritid.

I den grupp av barn som dgnar mindre dn fem timmar till internet pa
vardagar dr det 91 procent som dven idrottar i forening eller tranar pa
egen hand minst en gang i veckan. Bland pojkarna ar motsvarande andel
93 procent och bland flickorna 88 procent.

I den grupp av barn som i stéllet dgnar fem timmar eller mer till
internet pa vardagar ar det inte ovintat en ldgre andel som dven lagt tid
pa idrott/traning, 78 procent. Uppdelat efter kon &r det 85 procent bland

? Information fran Folkhidlsomyndigheten: Rekommendationer for fysisk aktivitet och stillasittande —
Folkhdlsomyndigheten. [Himtad 2025-02-10]


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/riktlinjer-och-rekommendationer-for-fysisk-aktivitet-och-stillasittande/rekommendationer-for-fysisk-aktivitet-och-stillasittande/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/mat-fysisk-aktivitet-overvikt-och-fetma/fysisk-aktivitet-och-stillasittande/riktlinjer-och-rekommendationer-for-fysisk-aktivitet-och-stillasittande/rekommendationer-for-fysisk-aktivitet-och-stillasittande/

pojkarna och 73 procent bland flickorna som utéver
internetanvdandningen har idrottat/trdnat pa egen hand minst en gang i
veckan.

Diagram 5. Fler idrottar/tranar bland dem som anvander mindre tid till internet
Idrott/tréaning minst en gang i veckan. Redovisat for grupperna som agnar mindre &n fem
timmar respektiye minst fem timmar per vardag at internet. Galler under fritiden.
Barn 12-18 ar. Ar 2023.
Procent
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Dataspel och idrott/trianing

I redovisningen ingar den tid till dataspel och idrott/traning som sker pa
barnens fritid. Resultatet for internetanviandning i foregaende avsnitt
upprepar sig hir for dataspel, det vill siga mer idrott/trdning bland de
som dgnar mindre tid till skirmaktivitet (hdr dataspel i stéllet for
internetanviandning).

I den grupp av barn som dgnar mindre &n fem timmar till dataspel pa
vardagar ar det 88 procent som &dven idrottar/tranar pa sin fritid minst
en gang i veckan. Bland pojkarna dr motsvarande andel 92 procent och
bland flickorna 83 procent.

[ den grupp av barn som i stédllet &gnar minst fem timmar till dataspel
pa vardagarna dr det 74 procent som dven idrottar i forening eller pa
egen hand. Uppdelat efter kon &r det 78 procent bland pojkarna och 66
procent bland flickorna som utéver dataspelandet dven har
idrottat/tranat minst en gang i veckan.
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Diagram 6. Fler idrottar/tranar bland dem som anvander mindre tid till dataspel

Idrott/traning minst en gang i veckan. Redovisat for grupperna som dgnar mindre &n fem

timmar respektive minst fem timmar per vardag at dataspel. Galler under fritiden.

Barn 12-18 &r. Ar 2023

Procent
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Somn och skarmtid

Som namnts i foregaende avsnitt sa dr det bra om langa perioder av
stillasittande kan brytas av med nagon form av fysisk aktivitet. Enligt
Folkhidlsomyndigheten bidrar fysisk aktivitet till bland annat forbattrad
inldrning, koncentration och somnkvalitet3. Nedan foljer statistik om
somn och trotthet i skolan redovisat for dem som har lagre respektive
hogre skarmtid.

Notera att skdrmtid kan vara en forklaring till att barn har problem med
somn och trotthet, men det bor podngteras att det sambandet inte kan
beldggas i denna undersokning.

De med mest skarmtid har sovit simre

I Barn-ULF ingar fragorna om hur ofta man under den senaste manaden
har haft svart att somna, har sovit daligt pa natten och varit trott i
skolan.

Indikatorer fran dessa fragor jamfors pa motsvarande sitt som
indikatorn idrott och trianing i tidigare avsnitt. Det vill sdga att barnen
ar indelade i tva grupper — de som pa sin fritid anvéander internet
mindre d4n fem timmar och de som anvinder internet fem timmar eller
mer per vardag. Motsvarande redovisning gors darefter for antalet
timmar som anvands till dataspel.

Internetanvindning och hilsa
I redovisningen ingar den internetanvéandning som sker pa barnens
fritid.

20 procent har haft svart att somna flera ganger i veckan i den grupp
som anvédnder internet mindre dn fem timmar per vardag. Motsvarande
andel ar 36 procent i gruppen som anviander internet fem timmar eller
mer per vardag. Det dr vanligare att flickor har haft svart att somna pa
kvillen. Bland dem med som anvédnder internet mindre &n fem timmar
ar det 24 procent av flickorna och 17 procent bland pojkarna som haft
svart att somna flera ganger i veckan. Bland de som i stdllet anvdnder
internet minst fem timmar per dag &r det 41 procent av flickorna och 29
procent bland pojkarna som har detta insomningsproblem.

14 procent har sovit daligt pa natten flera ganger per vecka i den grupp
som anvédnder internet mindre dn fem timmar per vardag. Motsvarande

* Information fran Folkhdlsomyndigheten: Fysisk aktivitet och stillasittande — Folkh&lsomyndigheten.
[Hamtad 2025-02-10]
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andel ar 28 procent i gruppen som anvinder internet fem timmar eller
mer per vardag.

50 procent har varit trotta i skolan flera ganger per vecka i den grupp
som anvinder internet mindre dn fem timmar per vardag. Motsvarande
andel ar 67 procent i gruppen som anvénder internet fem timmar eller
mer per vardag.

Aven for de tva sistndmnda indikatorerna (sovit daligt, varit trott i
skolan) ar det vanligare bland flickor dn pojkar att ha dessa problem.

Diagram 7. Fler sover daligt bland dem som anvander internet i storre utstrackning
Flera ganger i veckan: ha svart att somna, sovit daligt pa natten, varit trétt i skolan. Redovisat for grupperna som anvander
internet mindre dn fem timmar respektive fem timmar eller mer per vardag. Galler under fritiden. Barn 12-18 ar. Ar 2023.
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Dataspel och hilsa

I stéllet for att redovisa uppdelat efter internetanvindning dr det hér
tiden som dgnats till dataspel, dir resultaten dr ungefar lika i bada
fallen. Det vill siga oavsett om det dr internetanvidndning eller dataspel
sa dr det hogre andelar av barn som har svart att somna, sover daligt
och ar trotta i skolan bland de med hogre skarmtid.

24 procent har svart att somna flera ganger per vecka i den grupp som
spelar dataspel mindre dn fem timmar per vardag. Motsvarande andel ar
36 procent i gruppen som spelar dataspel fem timmar eller mer per
vardag. Det dr vanligare att flickor har haft svart att somna pa kvillen.
Bland dem som spelar dataspel mindre dn fem timmar ar det 30 procent
av flickorna och 19 procent av pojkarna som haft svart att somna flera
ganger i veckan. Bland dem som i stéllet anvidnder internet minst fem
timmar per dag ar det 49 procent av flickorna och 30 procent av
pojkarna som har detta insomningsproblem.



18 procent har sovit daligt pa natten flera ganger per vecka i den grupp
som spelar dataspel mindre dn fem timmar per vardag. Motsvarande
andel ar 25 procent i gruppen som spelar dataspel fem timmar eller mer
per vardag.

55 procent har varit trétta i skolan flera ganger per vecka i den grupp
som spelar dataspel mindre dn fem timmar per vardag. Motsvarande
andel ar 64 procent i gruppen som spelar dataspel fem timmar eller mer
per vardag.

Aven for de tva sistndmnda indikatorerna (sovit daligt, varit trott i
skolan) ar det vanligare bland flickor dn pojkar att ha dessa problem.

Diagram 8. Fler sover daligt bland dem som spelar dataspel i storre utstrackning
Flera ganger i veckan: ha svart att somna, sovit daligt pa natten, varit trott i skolan. Redovisat for grupperna som spelar
dataspel mindre sn fem timmar respektive fem timmar eller mer per vardag. Galler under fritiden. Barn 12-18 ar. Ar 2023.
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Fakta och definitioner

Statistiken kommer fran undersokningen av barns levnadsforhallanden
(Barn-ULF). De barn som ingar i statistiken ar 12-18 ar.

I rapporttexten namns enbart statistiskt signifikanta skillnader nar
jamforelser gors mellan olika redovisningsgrupper.

Fragor om skiarmtid
Statistik om skdrmtid i denna rapport grundas pa foljande fragor:

Om du tianker pa en vanlig vardag pa fritiden, ungefiar hur manga
timmar anvinder du internet? All aktivitet pa internet ingar, till
exempel spel, laxldsning, chatta, se film pa Youtube. Rédkna dven med
internetanvandning pa haltimmar.

Ungefidr hur manga timmar spelar du spel pa dator, mobil eller TV,
en vanlig vardag?

De svarsalternativ som kan anges ar:

Inte alls

e 1-2timmar

e 3—4 timmar

e 5-6timmar

e 7 timmar om dagen eller mer

Motsvarande fragor/svar stills dven for skarmaktiviteter som sker pa en
lordag eller sondag.

Fragor om fysisk aktivitet och somn
Tiden vid skdrm redovisas dven tillsammans med andra indikatorer i
rapporten, vilka grundats pa fragorna nedan.

Brukar du minst en gang i veckan idrotta i nagon klubb eller
forening? Till exempel spela fotboll, rida, simma eller nagot annat.

Brukar du minst en gang i veckan trina pa annat sitt sa att du blir
andfadd eller svettig? Till exempel jogga, ga pa gym eller spela fotboll
med kompisar.

Indikatorn i rapporten baseras pa de som svarat ”Ja” pa minst en av
dessa tva fragor.



Har du under den senaste manaden haft svart att somna nagon
gang? Om svar ja: Hur ofta har du haft svart att somna den senaste
manaden?

Har du under den senaste manaden sovit daligt pa natten nagon
gang? Om svar ja: Hur ofta har du sovit daligt den senaste
manaden?

Indikatorerna som redovisas i rapporten baseras pa de som svarat ”Ja,
flera ganger i veckan”.

Har du kant dig trott i skolan nagon gang den senaste manaden?
Om svar ja: Hur ofta har du kdnt dig trott den senaste manaden?

Indikatorerna som redovisas i rapporten baseras pa de som svarat
antingen ”ja, varje skoldag” eller ”ja, nagra ganger i veckan”.

Konfidensintervall

I diagrammen redovisas andelar och osidkerhetstal (felmarginaler) med
de lodréta streck som finns i staplarna. De lodrita strecken visar
storleken pa det konfidensintervall (KI) som giller for respektive stapel
i diagrammet. Om KI 6verlappar varandra vid jamforelse av tva staplar
ar skillnaderna inte statistiskt signifikanta. Konfidensgraden for KI ar 95
procent, vilket innebér att sannolikheten for att det sanna virdet ingar
inom KI dr 95 procent.
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