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Sammanfattning

Undersokningarna som ingéar i den individbaserade officiella statistiken
ar i normalt registerbaserade vilket innebér att de utgar fran individers
registrerade kon, det vill sdga det juridiska konet. Om kon méts med en
fraga kan det vara otydligt vilken aspekt av kon som fragan avser att
mata (exempelvis juridiskt kon, konsidentitet eller konsuttryck). Det
finns ocksa syften ddr andra definitioner av kon dn juridiskt kon kan
vara mer lampliga, t.ex. konsidentitet eller transerfarenhet.

Redan i designstadiet finns det ett antal metodfragor att beakta nir det
galler inkluderande fragor (t.ex. réjanderisk eller osékra skattningar
p.g.a. for litet urval). Om undersokningen gor en férandring av
matningen av kon behover det dven fattas beslut om hur dndringen ska
hanteras. Det finns dven juridiska fragor att ta stillning till, t.ex. om
konsidentitet rdknas som en kénslig personuppgift i sammanhanget (se
avsnitt 2). Om undersdkningen ska inkludera fragor om konsidentitet
och transerfarenhet sa finns flera alternativ. Detta stodmaterial
inkluderar fyra fragetyper:

e Konsidentitet — dversiktligt (t.ex. ”Kvinna”, ’Man” och ett
uppsamlande alternativ)

e Konsidentitet — detaljerat (t.ex. med flera alternativ for olika
identiteter)

e Transerfarenhet (t.ex. om personen definierar sig eller har
definierat sig som transperson)

e Tvastegsmodellen (bestar av en fraga om kon vid fodseln och en
om nuvarande konsidentitet)

Undersokningens syfte och forutsattningar bor styra valet av ansats.
For varje fragetyp ovan innehaller stodmaterialet flera exempelfragor
med for- och nackdelar redovisade och en rekommendation (se avsnitt
3).

Beroende pa undersdkningens syfte och forutsattningar kan det finnas
skal till att revidera nagon av exempelfragorna eller att konstruera en
helt ny fraga. Konstruktionen av en fraga innehaller flera beslut, t.ex.
vilken ansats fragan ska ha, vilka begrepp som ska anvindas i
svarsalternativen, om fragan ska vara helt eller delvis 6ppen samt vilka
kompletterande svarsalternativ som ska inga (se avsnitt 4.1 for
rekommendationer).

Eftersom fragor om konsidentitet och transerfarenhet kan vara kénsliga
fragor rekommenderas att de stélls sjdlvadministrerat. Det
rekommenderas ocksa att de inkluderas i frageformulérets inledande
demografiska del (se avsnitt 4.2).
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Om undersoékningen, t.ex. pa grund av begransat urval, inte kan
redovisa resultatet for transpersoner behover det inte betyda att
inkluderande fragor inte ska stéllas eller att ingen undersokning om
transpersoner alls kan goras. Exempelvis kan 1) observationer
aggregeras, sammanforas fran flera datakillor, 2) andra typer av
analyser dn populationsskattningar kan goras och redovisas, 3) urvalet
kan kompletteras med annat urval, baserat pa annan metodologi. Ett
annat alternativ ar att gora en kvalitativ undersokning (se avsnitt 4.3).
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1 Introduktion

1.1 Uppdraget

Regeringen har gett Statistiska centralbyran (SCB) i uppdrag att ta fram
ett stodmaterial for hur offentliga aktorer kan inkludera binéara och
ickebindra transpersoner i enkédter och undersokningar.

Uppdraget har utforts i dialog med Sveriges Kommuner och Regioner
(SKR), Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas, transpersoners,
queeras och intersexpersoners réattigheter (RFSL),
Jamstédlldhetsmyndigheten, Diskrimineringsombudsmannen (DO),
Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen.

Bakgrunden till uppdraget dr betdnkandet Transpersoner i Sverige (SOU
2017:92) som overlamnades till regeringen 27 november 2017 och dar
ett av forslagen i betdnkandet ar att SCB far i uppdrag att ta fram ett
stodmaterial for hur offentliga aktorer kan inkludera binédra och
ickebindra transpersoner i enkéter och undersokningar.

For Sveriges officiella statistik finns ett krav pa att individbaserad
officiell statistik ska vara uppdelad efter kon om det inte finns séarskilda
skal mot det. Kravet finns i 14 § forordningen (2001:100) om den
officiella statistiken. Varen 2019 faststdllde SCB riktlinjer vid
tillampningen av 14 § efter att ett forslag remitterats till ovriga
statistikansvariga myndigheter.

Riktlinjerna finns att ldsa pa SCB:s webbplats:

Undersokningarna som ingdr i den individbaserade officiella statistiken
dr normalt registerbaserade vilket innebér att de utgar fran individers
registrerade kon, det vill sdga det juridiska konet. I undersokningar dar
uppgift om kon inhdmtas med en fraga kan det vara otydligt vilken
aspekt av kon som fragan avser att mata (exempelvis juridiskt kon,
konsidentitet eller konsuttryck). Det kan ocksa finnas syften déar andra
definitioner av kon an juridiskt kon kan vara mer lampliga, t.ex.
konsidentitet eller transerfarenhet. Detta stodmaterial syftar till att ge
underlag till sidana stdllningstaganden.

1.2 Vad ar kon?

Definitionen av kon kan se olika ut beroende pa utgangspunkten och
syftet med undersokningen. Tester, resultat och rekommendationer i
det hir stodmaterialet utgar huvudsakligen fran begreppen juridiskt
kon, konsidentitet och transerfarenhet.


https://www.scb.se/contentassets/0cd92207266d40eb8829244d51d90b94/riktlinjer-och-stod-vid-tillampningen-av-14--statistikforordningen_190430.pdf
https://www.scb.se/contentassets/0cd92207266d40eb8829244d51d90b94/riktlinjer-och-stod-vid-tillampningen-av-14--statistikforordningen_190430.pdf
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Juridiskt kon syftar i stédmaterialet pa det kon som star registrerat i
folkbokforingen, i pass eller legitimation. Juridiskt kon framgar i
Sverige ocksa av nést sista siffran i personnumret. I Sverige finns de tva
juridiska konen kvinna respektive man.

Konsidentitet syftar i stodmaterialet pa det kon en person sjalv
identifierar sig som (Se ordlista i avsnitt 5).

Transerfarenhet syftar i stddmaterialet pa ett paraplybegrepp for att
beskriva personer med erfarenheter av att det juridiska kon de tilldelats
vid fodelsen inte stimmer 6verens med den egna konsidentiteten
och/eller konsuttrycket (SOU 2017:92).

Dessa begrepp och ytterligare begrepp som innefattas i dem beskrivs pa
flera stillen i rapporten. Se dven avsnitt 5 for ordlista.

1.3 Utgangspunkter

1.3.1 Tre stadier i en undersokning

Detta stodmaterial utgar fran tre stadier i en undersokning. Dessa
stadier ar designen av undersokningen, svarstillfdllet och
resultatredovisningen. Dessa tre stadier dr naturligtvis
sammankopplade men har olika fokus. Svarstillfallet fokuserar t.ex. mer
pa den enskilda individen i rollen som respondent medan
redovisningen handlar om hur alla respondenters svar sammanlagt ska
hanteras. I designstadiet bestimmer man i princip hur hela
produktionsprocessen ska se ut; metoder och ambitionsnivaer viljs, IT-
stodet anpassas och genomforandet i praktiken planeras. Allt detta gors
med utgangspunkt i de behov statistiken ska svara mot och inom de
resurser som finns tillgdngliga.

Nar det géller svarstillfdllet dr en allméan tumregel i fragekonstruktion
att fragan och svarsalternativen ska forstas av alla. En annan tumregel
ar att det ska finnas svarsalternativ som passar alla sa pass bra att den
enskilde respondenten uppfattar att hens svar ger en rittvis bild
(Persson, 2016). Oversatt till inkluderande fragor om kon innebar detta
att fragorna maste formuleras sa att de dr forstaeliga och innefattar
relevanta svarsalternativ, for bade trans- och cispersoner.

Nar det géller resultatredovisningen handlar inkludering mindre om
den enskilde respondenten och mer om svarsmidngden som helhet. Det
finns manga statistiska metodfragor relaterade till resultatet och hur
det kan redovisas, t.ex. rojanderisk, statistisk styrka, matfel (bade for
trans- och cispersoner), bortfall eller hur tidsserier och
jamstalldhetsstatistik paverkas av eventuella justeringar av matningen
av kon.

Ovanstaende metodfragor dr nodvandiga att ta stéllning till redan i
designstadiet av en undersokning (niar undersokningen planeras och
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utformas) eftersom det annars kan resultera i situationer som kan vara
svara eller omgijliga att 16sa i ett senare skede av undersokningen.

1.3.2 Underlag

Resonemangen och rekommendationerna i detta stodmaterial ar
baserade pa tre typer av underlag: 1) dialog med uppdragets
samarbetsparter, UNECE gender statistics och andra aktorer som
forskar om transfragor i undersokningar, 2) litteraturen om
fragekonstruktion, bade den allmédnna litteraturen och den specifika om
att mata kon, 3) Ett kvalitativ test om att méta kon samt erfarenhet av
andra enkitutvirderingar inom ramen for SCB:s verksamhet.

1.3.3 Stodmaterialets funktion

Stodmaterialet riktar sig framst till personer som i nagon roll och grad
arbetar med statistiska undersokningar. Malsédttningen har varit att
huvudbudskapen ska kunna forstas utan storre krav pa férkunskaper,
men erfarenhet av arbete med undersokningar underlattar forstaelsen
av metodavsnitten.

Stodmaterialet syftar till att ge stod till beslut om och i sa fall hur
inkluderande fragor om kon kan stédllas i undersokningar.
Stodmaterialet ar inte tankt att vara ett sjalvstandigt metodstod. Flera
av metodfragorna som ar relevanta for inkluderande fragor ar inte
unika for detta omrade (t.ex. réjanderisk, urval och skattning av mindre
grupper, fragedesign vid kombinerad insamling eller hantering av
personuppgifter). Detta stodmaterial tar upp dessa omraden men pa en
upplysande och orienterande niva. For att ta beslut i de hir
metodfragorna kravs sannolikt komplettering av annan litteratur eller
kompetens (t.ex. att konsultera metodkunniga eller jurister inom den
egna organisationen).

1.3.4 Nulige och framtid

Konsidentitet och transerfarenhet ar tva relativt nya matomraden i den
betydelsen att det ar forst under de senaste aren som fragealternativ
har utvirderats pa bred front. Mycket av forskningen har hittills varit
kvalitativ eller baserad pa mindre urval och i nuldget finns det
fortfarande aspekter av omradet som inte ar utredda for statistiska
undersokningar, speciellt ur ett svenskt perspektiv.
Rekommendationerna i detta stodmaterial ska forstas i det
sammanhanget.

Det pagar dock mycket aktivitet inom omradet, t.ex. allmin
metodutveckling och forskning, internationella projekt och dessutom
har flera stora undersdkningar, i olika ldnder, nyligen inkluderat eller
kommer inom en snar framtid att inkludera fragor om konsidentitet
eller transerfarenhet (CES, 2019). Sannolikt kommer omradet inom
nagra ar darfor att vara béttre rustat for att ge fasta rekommendationer.
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2 Att mata kon

2.1 Syfte med olika matt pa kon

Variabeln kon &r en viktig variabel for analys och redovisning.
Dessutom finns det ett krav om att individbaserad officiell statistik ska
vara uppdelad efter kon om det inte finns sarskilda skidl mot detta.
Detta dr en viktig del i ett systematiskt jaimstilldhetsarbete. I den
officiella statistiken samlas uppgiften om kén in genom
registervariabeln juridiskt kon.

Den som vill genomftra en undersékning maste alltid ha en tydlig
uppfattning om syftet med undersokningen som sedan ligger till grund
for hur undersokningen ska designas och genomforas. Det finns flera
anledningar till att det exempelvis ibland ar viktigt att stélla fragor om
kon pa ett sdtt som inkluderar transpersoner. En anledning kan vara
undersckningar om ménniskors livsvillkor da flera studier visar att
transpersoner i manga avseenden har en storre utsatthet och ohélsa
jamfort med befolkningen i genomsnitt. (Lds mer i Gulbrandsen &
Karinsdotter, 2020; Smiley, Burgwal, Orre, Summanen, Nieto, Vidic,
Motmans, Kata, Gvianishvili, Hard, & Kohler, 2017;
Folkhdlsomyndigheten, 2015 a).

2.2 Olika satt att stilla transinkluderande fragor

om kon

Det gar att mata aspekter av kon pa olika sétt, t.ex. med olika
detaljeringsgrad. Syftet med fragan och undersokningen som helhet ska
styra vilket aspekt av kon som ska matas, hur mycket plats fragan bor ta
i frageformulédret som helhet och hur komplex den kan vara i sin
uppstillning. Bade inom forskningslitteraturen och i tidigare
undersokningar forekommer olika varianter.

Konsidentitet - oversiktligt

Exempelvis, en fraga som mditer konsidentitet dversiktligt, inte sdllan med

”kvinna”, "man” och ett brett, uppsamlande alternativ (t.ex. “annan
konsidentitet” eller “annat”) som svarsalternativ.

Ofta dr fragan om kon i huvudsak en bakgrundsfraga. Fragestéllaren vill
kanske byta ut en tidigare binar fraga utan uttalad definition av kon
mot en mer transinkluderande fraga. Fragestillaren vill inte att
respondenterna funderar sarskilt pa fragan utan istédllet 1agger sin
energi och sitt fokus pa de fragor som handlar om undersékningens
dmne. Att kon ar en bakgrundsvariabel gor inte fragan mindre viktig,
den kan vara vildigt central i analys och redovisning, men det
begréansar ofta mojligheterna att i t.ex. frageformularet ha fragor i flera
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steg eller att anvianda ovanliga begrepp. Se exempel pa sadana fragor i
avsnitt 3.3.

Konsidentitet -detaljerat

Exempelvis, en fraga som mditer konsidentitet detaljerat med fler alternativ
for olika identiteter (t.ex. med svarsalternativ som “transkvinna” eller
”ickebindr”.

Aven i de fall en undersokning fokuserar sarskilt pa kon och det ar
sarskilt viktigt att fa information om t.ex. olika konsidentiteter och
eventuell transerfarenhet, ska fragorna sjélvklart vara sa enkla som
mojligt. Ofta dr man da dnda beredd att lata fragor om kon ta lite mer
plats och fokus i frageformuléret och fragan kan dirmed vara mer
komplex och innehalla flera kategorier och nagot mer avancerade
begrepp med forklaringar. Se exempel pa sadana fragor i avsnitt 3.4.

Transerfarenhet

Exempelvis, en fraga som mdter om en person definierar sig som
transperson eller har transerfarenhet.

Det kan finnas syften dar det viktigaste dr att méta transerfarenhet,
snarare dn att utreda specifika identiteter. Det kan t.ex. goras genom
fragor som explicit fragar om respondenten definierar sig som
transperson eller har transerfarenhet. Detta kan goras med en
kortfattad frageformulering och nagra fa svarsalternativ men
“transperson” och “transerfarenhet” kan behéva forklaras, beroende pa
urvalet. Se exempel pa sadana fragor i avsnitt 3.5.

Konsidentitet + transerfarenhet (tvastegsmodellen)

Exempelvis, tva fragor dir den forsta fokuserar pa tilldelat kon vid fodseln
och den andra pd nuvarande konsidentitet, antingen dversiktligt eller
detaljerat.

”Konsidentitet” och ”transerfarenhet” dr 6verlappande begrepp men de
fyller ocksa egna syften. En fraga som innefattar "kvinna”, ’man” och
”ickebindr” kan ses som inkluderande nér det giller kdnsidentitet
eftersom bindra transpersoner kan svara i de bindra konskategorierna
(det vill sdga kategorierna “kvinna” respektive ’man”). Fragan
osynliggor inte konsidentitet. Daremot osynliggors transerfarenhet
delvis just for att det inte gar att urskilja transkvinnor fran ciskvinnor
och transmén fran cismén (Fraser, 2018). Detta har varit en av de stora
utmaningarna for metodutvecklingen inom omradet. Det gar
naturligtvis att ha mer detaljerade svarsalternativ (t.ex. “transman”,
“transkvinna”) men det korrigerar sannolikt bara ovanstaende i viss

grad.
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Explicita fragor om transerfarenhet ger sannolikt en battre mitning av
transerfarenhet dn fragor om konsidentitet men fragor om
transerfarenhet ger inte detaljerad information om konsidentitet.

For att uppfylla bade syftet om konsidentitet och transerfarenhet ar det
mest etablerade sittet att stilla tva fragor - en om tilldelat kon vid
fodseln och en om nuvarande konsidentitet (kallas tvastegsmodellen i
detta stodmaterial). Med kombinationen av dessa fragor kan bade syftet
om konsidentitet och transerfarenhet uppfyllas, och modellen anses i
dagslédget vara det sdkraste sdttet att mata transerfarenhet
internationellt (Fraser, 2018; CES, 2019; Reisner, Conron, Tardiff, Jarvi,
Gordon & Austin, 2014). Men de svenska erfarenheterna ar begrinsade
sarskilt ndr det giller befolkningsundersdkningar. I undersokningar
riktade till transpersoner finns det nagra exempel dar det forekommer
mer detaljerade fragor om tilldelat kén och konsidentitet. Se exempel
pa fragor for tvastegsmodellen i avsnitt 3.5.

Frageexemplen i avsnittet ”Rekommendationer - exempelfragor” ar
grupperade utifran ovan ndimnda fragetyper: konsidentitet (uppdelat i
oversiktligt och detaljerat), transerfarenhet, konsidentitet +
transerfarenhet (tvastegsmodellen).

2.3 Centrala metodfragor

Detta avsnitt innehaller metodfragor som dr centrala och som behover
tas stillning till redan i ett tidigt stadium i en undersokning. Hur en
undersokning forhaller sig till faktorerna i detta avsnitt bor ha effekt pa
de beslut som tas om inkluderande fragor om kon i undersokningen.
Om undersékningen ska innehalla inkluderande fragor om kon finns
rad och rekommendationer om fragornas utformning i senare avsnitt i
stodmaterialet.

2.3.1 Svarstillfallet och redovisning

Svarstillfallet och redovisningen ar tva olika stadier men det &r
nodvandigt att de dr ihopkopplade metodologiskt, t.ex. i en tabellplan
déar det pa forhand ar faststallt och berdknat vad som ska redovisas. Att
t.ex. ldgga till svarsalternativ i frageformuldret utan att fundera 6ver
redovisningen kan fa allvarliga konsekvenser. Det ar framforallt tva
lagen som kan uppsta och som behover tas stillning till:

1) Resultaten kan inte redovisas pa samma detaljniva som i
svarsalternativen.

2) Resultaten kan inte redovisas for gruppen transpersoner pa
grund av for fa observationer.

1) Vissa fragor om konsidentitet har manga olika svarsalternativ,
tillater att respondenten kan vélja mer dn ett svarsalternativ eller har
ett 6ppet alternativ. Sddana format kan leda till méanga olika
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konstellationer av identiteter. Om inte urvalet ar vildigt stort kan
sannolikt inte resultatet redovisas for dessa konstellationer utan de
maste slas ihop till mer generella kategorier. Det dr okdnt hur
respondenterna kan reagera pa detta. Kanske finns det forstaelse for
forfarandet men det kan ocksa generera besvikelse.

2) Om urvalet inte &r tillrackligt stort kan det resultera i att statistiska
skattningar for transpersoner inte kan redovisas pa grund av
rojanderisk eller med rimliga osdkerhetsnivaer eftersom
observationerna ar for fa, &ven om generella kategorier anvands
(Federal Interagency Working Group, 2016). Detta paverkar naturligtvis
redovisningen for konsfragan men om undersokningen har tankt
redovisa annan statistik konsuppdelad innebar det ocksa att
transpersoners uppgifter inte ingar i resultatredovisningen.

Detta maste beaktas nar undersékningen designas. Det kan finnas skl
till att stélla transinkluderande fragor dven om antalet observationer ar
fa. Exempelvis kan 1) observationer aggregeras, sammanforas fran flera
datakallor (t.ex. flera omgangar av samma understkning) sa att antalet
blir tillrdckligt stort for att redovisa (The GenIUSS Group, 2014; Sell,
2017), 2) andra typer av analyser dn populationsskattningar kan goras
och redovisas, 3) urvalet kan kompletteras med annat urval, baserat pa
annan metodologi (se mer under rubriken ”Statistisk metod och
alternativ undersokningsdesign”). Det ar viktigt att pa forhand ta
stdllning till detta och hur uppldagget ska kommuniceras till
urvalspersonerna.

2.3.2 Cispersoner

Cispersoner ar en beteckning pa de personer som identifierar sig med
det vid fodseln tilldelade konet. Proportionen av cispersoner dr den
omvidnda mot proportionen av transpersoner. Hur stor
transpopulationen uppskattas vara varierar nagot mellan
undersokningar, beroende pa bl.a. definitioner och urval etc. En
riktlinje kan vara 0,5-2 procent av den vuxna befolkningen
(Folkhdlsomyndigheten, 2015 b; Stockholms ldns Landsting, 2018; A. R.
Flores, J. L. Herman, G. J. Gates, and T . N. T. Brown, 2016).

Transinkluderande fragor om kon méaste fungera dven for cispersoner
eftersom det annars kan fa konsekvenser (t.ex. métfel, bortfall) for
undersokningen som helhet, for konsuppdelad statistik men daven for
maétningen av transpersoner (Bauer, Braimoh, Scheim & Dharma,
2017;GenlUSS, 2014; Gulbrandsen & Karinsdotter, 2020; Miller &
Ryan, 2011). Eftersom gruppen med cispersoner ar sa pass mycket
storre dn transgruppen kan dven en liten felklassificeringsgrad for
cisgruppen fa stort utslag for transgruppen och leda till att felaktiga
slutsatser dras.



12/43

Kidnnedomen om hur cispersoner, sammanlagt och inom undergrupper,
forstar och reagerar pa transinkluderande fragor om kon ar begransad
men det finns en del erfarenheter. Exempelvis har fragor om
konsidentitet anvints av Folkhdlsomyndigheten i
befolkningsundersokningar (Folkhdlsomyndigheten, 2020;
Folkhilsomyndigheten, 2015 b; Folkhdlsomyndigheten, 2017) . Det
finns dock inte manga utvirderingar av fragor om konsidentitet och
transerfarenhet i befolkningsundersokningar ur ett svenskt perspektiv
an (for internationella exempel se t.ex. Truman, Morgan, Gilbert &
Vaghela, 2019).

Gruppen cispersoner dr naturligtvis inte homogen utan det finns stora
variationer i t.ex. erfarenheter, kunskaper och sprakbruk. Det ar sdkrast
att utga fran att kunskapen om olika typer av identiteter och aspekter
av kon ar 1ag (se Bauer, Braimoh, Scheim & Dharma, 2017 for ett
internationellt exempel). Begrepp som ”juridiskt kon” och
“konsidentitet” kan behova forklaras for att forstas av alla. En tumregel
ar att ju mer detaljerad en fraga dr desto storre ar risken for fel. Om ett
syfte ar att mata t.ex. olika typer av kdnsidentiteter pa detaljerad niva
kan det, beroende pa urvalet, darfor vara sdkrare att gora det via ett
Oppet svarsfilt eller via en foljdfraga till dem som svarat att de har
annan identitet dn cisman eller ciskvinna pa en mer overgripande fraga.

2.3.3 Paverkan pa statistiken vid forandringar

Vid forandringar i en undersoknings upplagg sa kommer
jamforbarheten med tidigare resultat att paverkas mer eller mindre
beroende pa de fordndringar som gors. Hinsyn maste tas till detta vid
analysen av resultaten och det ar viktigt att de forandringar som gors
kommuniceras tydligt i anslutning till resultatredovisningen. Ett
alternativ, framfor allt vid storre forandringar, ar att planera for ”en
lankning” mellan resultatet fran det tidigare upplagget och det nya. En
moijlighet ar da att gora delar av den aktuella insamlingen enligt
tidigare uppldgg och darigenom fa kunskap om hur fordndringarna
paverkar. Ett sadant uppldgg innebiér ofta en viss fordyrning av
understkningen och maste vara genomténkt for att fylla sitt syfte,
metodstatistisk kompetens dr nodvandig.

Om en 6vergripande fraga om kon forandras fran Kvinna/Man till en
mer inkluderande fraga sa kommer resultaten att paverkas nar de bryts
ner pa ”kon”, oavsett om redovisningen omfattar fler 4n tva alternativ
eller inte. En ytterligare paverkan blir det forstas om innebérden av
Kvinna/Man édndrats fran t.ex. juridiskt kon till upplevd konsidentitet. I
detta senare fall bor jamforelser med tidigare undersokningar inte goras
utan att korrigerande atgarder vidtagits.

2.3.4 Registeruppgifter
Om undersokningen ska anvinda juridiskt kon och har mojlighet att
hamta uppgifter om juridiskt kon fran register sa ar det att foredra
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framfor att stélla en fraga for att samla in uppgiften (Gulbrandsen &
Karinsdotter, 2020). Det finns tva skal till det: 1) Respondenterna ska
inte belastas med fler fragor dn nodvandigt. 2) Frdgan kan vara kinslig
for transpersoner och otydlig. Darfor dr det onodigt att stdlla frigan om
uppgiften kan hiamtas fran register. Som namns i avsnittet om
bakvégsidentifiering (se nedan) ar det ocksa viktigt att tinka pa att en
fraga om konsidentitet som kombineras med registeruppgifter om kon
gor det mojligt att identifiera de transpersoner dar konsidentitet och
juridiskt kon inte Overensstimmer.

2.3.5 Bakvagsidentifiering och réjande

Att ha fler dn tvé svarsalternativ i en friga om kon kan innebéra en
okad risk for bakvagsidentifiering och roéjande av uppgifter. Det stéller
helt enkelt hogre krav pa medvetenhet och forsiktighet for den som &ar
ansvarig for undersokningen. Risken for réjande 6kar eftersom antalet
svar enligt ett tredje alternativ kan antas vara relativt liten. Fér en
traditionell urvalsundersokning riktad mot Sveriges befolkning utgor i
regel transpersoner 0,5-2 procent av urvalet (Folkhdlsomyndigheten,
2015 b. Stockholms ldns Landsting, 2018). I en undersokning med ett
litet antal svarande kan den har gruppen bli sa pass liten att den inte ar
moijlig att anvdnda som en redovisningsgrupp utan att individerna rojs.
Nar det dessutom handlar om uppgifter som kan anses kansliga for de
enskilda individerna och dér ett r6jande kan antas medfora pataglig
skada ar det viktigt att ha ett vdl underbyggt angreppssatt for att
motverka rojande. Expertis bor konsulteras i de situationer nir den
egna kompetensen inte ar tillracklig.

Har kan du 1dsa mer om statistisk rojandekontroll hdr

En annan viktig faktor att tdnka pa dr att en undersokning inte bor
kombinera en fraga om konsidentitet med registeruppgifter om kon. I
alla fall inte utan att tydligt informera respondenterna om vad det
innebdr. Genom att inhdmta bada dessa uppgifter blir det mojligt att
identifiera de transpersoner dir konsidentitet och juridiskt kon inte
Overensstimmer utan att de har fatt mojlighet att godkdnna behandling
av sadana uppgifter.

2.3.6 Flera anvindningsomraden av data

Vid jamforelse av resultat fran olika undersokningar ar det viktigt att
vara medveten om hur de olika undersokningarna genomforts och vilka
definitioner som anvints for att kunna dra réatt slutsatser vid en
jamforande analys.

Det ar tyvérr inte alltid sa enkelt som att en exakt likadan designad
undersdkning vid tva olika tillfallen eller kanske i tva olika lander
automatiskt ger jamférbarhet. Framfor allt inte nér det ror omraden och
koncept som kan uppfattas valdigt olika, eller vara olika "kdnsliga”, vid
olika tidpunkter eller i olika lander. Osédkerhetskallor som hur bortfall


https://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2017/Rojandekontroll--viktig-for-statistikens-kvalitet/
https://www.scb.se/hitta-statistik/artiklar/2017/Rojandekontroll--viktig-for-statistikens-kvalitet/
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och matfel paverkar resultaten kan variera kraftigt, bade 6ver tid och
mellan linder. En djup kunskap om omradet och férhallandena vid
undersokningarnas genomforande, tillsammans med beskrivningar av
hur understkningarna genomforts, dr nodvindig for en bra jamforande
analys kompletterat med metodstatistisk kompetens.

2.3.7 Redovisning av statistiken

Vilken definition av kon som anvidnds bor, nér det dr majligt, framga i
redovisningen av statistiken. Pa sa satt tydliggors att det finns flera
aspekter av kon och att valet av definition ar medvetet. Aven i de fall
det varit mest lampligt att utgé fran juridiskt kon ar det alltsd mojligt
att vara transinkluderande genom att i redovisningen inte forutsatta att
juridiskt kon overensstimmer med konsidentitet.

2.4 Juridik

2.4.1 Personuppgifter

Varje upplysning som avser en identifierad eller identifierbar fysisk
person ar en personuppgift. Myndigheter, foretag och foreningar maste
folja EU:s dataskyddsforordning vid all behandling av personuppgifter.
Det innebar bland annat att flera principer som begriansar
anviandningen av personuppgifter giller. Myndigheten maste ha lagstod
for att behandla personuppgifter. Den fysiska personen, vars
personuppgifter behandlas, har ritt att ta del av vilka personuppgifter
som myndigheten behandlar och i vilka sammanhang det sker.

En uppgift om kon, konsidentitet eller liknande som kan kopplas till en
fysisk person ar en personuppgift om den personen.

Det finns vissa kategorier av personuppgifter som ridknas som sarskilt
kansliga. Enligt art. 9 dataskyddsforordningen ar det som huvudregel
forbjudet att behandla saddana personuppgifter, d&ven om det finns
undantag fran denna huvudregel. Nagra av de uppgifter som riknas
som kansliga personuppgifter enligt art. 9 ar uppgifter om hélsa eller
uppgifter om en persons sexualliv eller sexuella liggning. Uppgift om
en persons kon dr inte i sig en kinslig personuppgift enligt art. 9. Det
kan under vissa omstdndigheter dnda vara sa att uppgifter om
exempelvis konsidentitet raknas som kinsliga personuppgifter, det kan
bero pa i vilket sammanhang uppgifterna ska anvandas och analyseras.
Bedomning av vilka uppgifter som raknas som kéansliga behover alltsa
avgoras av varje organisation fran fall till fall och kidnsliga
personuppgifter kraver sirskild hantering.

2.4.2 Offentlighet och sekretess

Alla dokument och liknande datasamlingar pa myndigheter ar allmdnna
handlingar. Huvudregeln dr att vem som helst har ritt att fa ut
allmdnna handlingar frin myndigheter, enligt offentlighetsprincipen,
som dr reglerad i 2 kap. tryckfrihetsforordningen. For material som
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anvands i en myndighets statistiska verksamhet, géaller dock som regel
sekretess. Framfor allt giller statistiksekretess enligt 24 kap. 8 §
offentlighets- och sekretesslagen (2009:400) for uppgift om enskildas
personliga och ekonomiska forhallanden. Uppgifter om enskildas kon,
konsidentitet med mera tillhor den enskildas personliga forhallanden
och omfattas darfor av denna sekretess. Aven om nagot av undantagen
fran statistiksekretessen vore tillampligt, kan sekretess gilla enligt
andra bestammelser. Den sekretess som da oftast dr aktuell ar sekretess
enligt 21 kap. 7 § samma lag, for att det kan antas att uppgiften efter
utldimnande kommer att behandlas i strid mot dataskyddsforordningen.
Privatdgda bolag, foreningar, stiftelser och andra privata organisationer
omfattas inte av reglerna om offentlighet och sekretess. De bestimmer
sjdlva om de vill lamna ut nadgot material till den som fragar. Nar avtal
sluts med en privat organisation, kan avtalsparterna komma overens
om vad som dr Oppet och vad som adr hemligt gentemot tredje person i
deras avtalsforhallande.

3 Rekommendationer -
exempelfragor

I det hidr avsnittet redovisas exempel och rekommendationer baserat pa
det kvalitativa testet, litteraturen om att méta kon samt litteraturen om
fragekonstruktion i allmdnhet. Exemplen innehaller i regel inga
kompletterande svarsalternativ (som t.ex. ”Vet inte”) eftersom det dr
ett eget designbeslut (Se avsnitt 4 Rekommendationer - design).

3.1 Juridiskt kon

3.1.1 Den traditionella fragan
Det traditionella sittet att méta kon i enkéter har tidigare varit genom
fragor i stil med nedanstaende.

1, Vilket ar ditt kén?

|:| Man
|:| Kvinna

2. Ar du man eller kvinna?

|:| Man
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|:| Kvinna

I dessa fragor specificeras inte vilken aspekt av kon som avses men de
har anvénts for att mata juridiskt kon. Ibland har fragorna sakert
anvants utan att det explicit fastslagits vilken aspekt av ’kon” som
avses. FOr cispersoner dr ovanstaende fragor sannolikt oproblematiska.
Dels for att deras juridiska kon och konsidentitet sammanfaller, dels for
att de formodligen just pa grund av detta kanske inte problematiserat
olika aspekter av kon i sa stor utstrackning. For manga transpersoner ar
dock fragorna mycket problematiska for att det ar otydligt vilken aspekt
av kén som avses och de kan ocksa uppfattas som osynliggoérande
eftersom endast ”Man” och ”Kvinna” ingar som svarsalternativ (Bauer,
Braimoh, Scheim & Dharma, 2017).

Det har férekommit att undersékningar som tidigare anvant en
konsfraga av samma typ som de ovanstaende har lagt till ett
svarsalternativ (t.ex. >Annat”) i syfte att undvika osdkerhet och
osynliggorande. Det dr naturligtvis inget fel att inkludera ett tredje
alternativ i sig men det dr viktigt att vara medveten om att fragan da
inte kan anvindas for att mata juridiskt kon eftersom det bara finns tva
juridiska kon.

3.1.2 Exempel

3. Ar du man eller kvinna?

Den hdr fragan stiller vi for att undersoka juridiskt kon. I Sverige finns i dagsldget
tvd juridiska kon, man och kvinna. Det utesluter inte att personer identifierar sig pa
annat sdtt.

|:| Man
|:| Kvinna

4. Vilket ar ditt juridiska kdn?

Den hdr fragan handlar om juridiskt kon. I Sverige finns i dagsldget tva juridiska
kon, man och kvinna.

|:| Man
|:| Kvinna

5. Ar ditt juridiska kon man eller kvinna?

|:| Man
|:| Kvinna
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Att en fraga avser juridiskt kon kan tydliggoras pa flera nivaer.
Begreppet kan t.ex. inga explicit i frageformuleringen (fraga 5), i en
instruktion (fraga 3) eller badadera (fraga 4).

Det ar okédnt hur utbredd forstaelsen av ”juridiskt kon” ar. De allra
flesta forstar formodligen vad det dr om det forklaras men det dr okéant
hur ménga som kanner till begreppet i sig. Transpersoner som grupp ar
troligtvis mer bekanta med begreppet vilket ocksa de kvalitativa
testerna antyder. Att explicit 1agga till ”juridiskt kon” i
frageformuleringen bidrar sannolikt till att gora fragan betydligt
mindre problematisk for transpersoner.

For en del cispersoner &r situationen troligtvis den motsatta. SCB:s
bedomning dr att forstaelsen av begreppet *juridiskt kon” inte ar
tillrackligt utbredd for att anvandas utan forklaring. Med en instruktion
borde de flesta respondenter forsta vad som avses med ”juridiskt kon”
fragan blir dock oundvikligen mer komplicerad. Eftersom det endast
finns tva utfall sa borde dock risken for felmarkeringar av svar, och
darmed felklassificeringar, vara 1ag. Det kan ddremot finnas andra
risker (t.ex. partiellt bortfall eller avbrutna sessioner) och fler studier
och erfarenheter behovs for att kunna avgora eventuella riskfaktorer
och dess storlek.

Rekommendation — juridiskt kon
SCB bedomer att det vore riskfyllt att anvidnda *juridiskt kon” utan
forklaring. SCB rekommenderar darfor inte fraga 5.

Givet att forklaringen i exempelfraga 3 eller 4 ovan ingar i fragan, ar
”Ar du kvinna eller man?” sannolikt den enklaste frageformuleringen
for cispersoner som helhet, eftersom ”juridiskt kon” da endast
inkluderas i instruktionen, vilket borde innebara minsta risken for fel
totalt sett. Transpersonerna i testet reagerade dock negativt pa den
ansatsen. En kompromiss, allt annat lika, som undviker flera av de
saker som dr problematiska for olika grupper skulle kunna vara fragan
"Vilket &r ditt kon?” fast med en forklaring for juridiskt kon.

3.2 Konsidentitet — oversiktliga fragor

3.2.1 Exempel
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6. Ar du man eller kvinna?

|:| Man
|:| Kvinna
|:| Annat

Med undantag for det tredje svarsalternativet dr det har formodligen
det vanligaste séttet att fraga om kon i undersokningar. Att fragan kan
vara bekant gor att den blir diskret och fungerar transinkluderande utan
att ta for mycket fokus.

Ett problem med fragan ar att sjédlva frageformuleringen innehaller
antagandet att respondenten antingen ar man eller kvinna och att det
ddrmed endast dr svarsalternativen som gor fragan inkluderande
gentemot ickebindra. Detta framkom dven i testet med transpersoner.

Att det tredje svarsalternativet mojliggor fritextsvar ger
respondenterna mojlighet att sjdlva beskriva sin konsidentitet. Det
uppskattas sannolikt av respondenten men kraver ocksa mer arbete att
analysera och kan bli for manga alternativ for att kunna redovisa (lds
mer under rubrik ”Oppen fraga”).

For cispersoner ar férmodligen denna fraga minst riskfylld att stdlla
eftersom inga begrepp om juridiskt kon, konsidentitet eller konsuttryck
ingar och eftersom den paminner sa mycket om de etablerade fragorna
pa omradet.

7. Ar du man, kvinna eller har du en annan kénsidentitet?

Med annan konsidentitet menar vi personer som inte kdnner sig som man eller
kvinna.

|:| Man
|:| Kvinna

|:| Annan konsidentitet

Denna fraga paminner om den forra men med den centrala skillnaden
att ”konsidentitet” ingar i frigan och dessutom forklaras i en definition
separerad fran sjalva frageformuleringen. Till skillnad fran foregaende
fraga rader det i denna fraga inga tveksamheter om vilken aspekt av kon
som avses. ”Annan konsidentitet” ges ocksd samma status som "Man”
och ”Kvinna” och ingér explicit i frageformuleringen. For transpersoner
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justerar denna fraga darmed troligen storsta invindningarna som kan
finnas angéende den foregaende fragan (fraga 6).

Ur cispersoners perspektiv sa behaller denna fraga ansatsen "Man” och
”Kvinna” vilket borde underlitta. Ett nytt begrepp, “konsidentitet”,
ingar i fragan och gor den mer komplicerad, men begreppet forklaras.

8. Ar du man, kvinna eller har du en annan kdnsidentitet?

|:| Man
|:| Kvinna

|:| Annan konsidentitet (personer som inte &r eller kanner att de tillhor konen
man eller kvinna)

I denna fraga, liksom i foregaende fraga, forklaras konsidentitet.
Skillnaden &r var forklaringen ges. Den stora fordelen med att placera
forklaringen i anslutning till svarsalternativet dr att det inte tar lika
mycket fokus i frdgan utan mer riktar sig till de respondenter dar
svarsalternativet ”Annan konsidentitet” ar aktuellt. Samtidigt
definierar forklaringen begreppet konsidentitet och kan ha betydelse
dven for personer dir svarsalternativen ”Man” respektive "Kvinna” ar
relevanta i forsta hand, t.ex. transméan och transkvinnor. Av den
anledningen dr det dumt att gomma forklaringen i ett av
svarsalternativen. Att placera forklaringen pa det hér sattet forsvarar
daven mojligheten att erbjuda ett fritextsvar i anslutning till det tredje
svarsalternativet (se tidigare resonemang om betydelsen av fritextsvar).

9. Hur definierar du din kdnsidentitet?

|:| Man
|:| Kvinna
|:| Annat

Denna fraga utgar inte frdn "man” och “kvinna” utan fran
konsidentitet, vilket tydligt framgar. ”Man”, ”Kvinna” och ”Annat”
ingar pa samma villkor, som svarsalternativ. Transpersonerna i testet
foredrog ”ar” snarare dn ”definierar eftersom det ger auktoritet till
individens egen uppfattning. For cispersoner dr denna fraga mer



20/43

komplicerad &n de tidigare eftersom endast "konsidentitet” ingar i
frageformuleringen och ingen forklaring ges.

10. Vilket ar ditt kbén?

|:| Man
|:| Kvinna
|:| Annat

Att ha en direkt fraga om kon ar ett bra alternativ for att undvika det
problem med antagande om bindrt kon som finns i en del foregaende
fragor.

Det har dock funnits en oro for att fragan ska uppfattas som paflugen
och kinslig att svara pa eftersom ordet ”kon” anvands i sjdlva
frageformuleringen. Fragan har testats i en tidigare kvalitativ
utvirdering av bakgrundsfragor (endast cispersoner). Ingen av
testpersonerna reagerade pé fragans formulering .

De problem som kan finnas med fragan i 6vrigt 4r desamma som for
t.ex. fraga 6 (endast svarsalternativen visar att det dr konsidentitet som
avses).

Rekommendation — dversiktliga fragor

Det finns 6verlag tva motsatta faktorer att ta stillning till vid val av
fraga. Testet med transpersoner visade att en fraga om konsidentitet
bor 1) tydliggora vilken aspekt av kon som avses redan i
frageformuleringen, 2) inte utga fran att "man” och ”kvinna” ar norm
och 3) hellre ha ansatsen ”adr” dn “definierar”.

Alla ovanstaende komponenter innebér dock att fragan blir mer
komplicerad for cispersoner vilket kan paverka matningen negativt,
aven for transgruppen. Mer erfarenheter behovs for att kunna ge
tydligare rekommendationer for olika typer av undersokningar. I
dagsldaget bor valet av fraga utga fran, forutom syftet med fragan,
undersokningens forutsdttningar och hur de olika komponenterna
varderas i det enskilda fallet. Den allra sdkraste oversiktliga fragan om
konsidentitet, i betydelsen minst métfel totalt sett, dr formodligen den
forsta fragan i avsnittet (fraga 6) eftersom den ar enklast for
cisgruppen, men det var inte den fraga som transgruppen i testet
uppfattade som mest fordelaktig.

For gruppen transpersoner ar fraga 9 mest att rekommendera eftersom
den inte utgar fran "kvinna" och "man" och tydliggor i
frageformuleringen att syftet dr att mata konsidentitet.
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Fragan som Overlag utifran testresultatet framstar som den bésta
kompromissen av olika gruppers behov, allt annat lika, ar fraga 7
eftersom den innefattar bade "annan”, "kvinna" och "man" i
frageformuleringen och tydliggor for bade cis- och transpersoner att
det ar konsidentitet som avses. Fraga 10 skulle eventuellt ocksa kunna
vara en bra kompromiss men &r relativt otestad.

3.3 Konsidentitet- detaljerade fragor

3.3.1 Exempel

11. Hur beskriver du din kdénsidentitet just nu?

Viilj det svar som passar dig bdist.

|:| Kvinna
|:| Man

|:| Transfeminin/Transkvinna/MtF
|:| Transmaskulin/Transman/FtM

|:| Ickebindr/genderqueer/intergender

|:| Annat

Denna fraga tydliggor explicit i frageformuleringen att det ar
konsidentitet frigan handlar om. Svarsalternativen utgors av olika
grupper av identiteter vilket kan leda till problem, t.ex. att de olika
begreppen inte uppfattas likadant, att de inte hor ihop eller att de inte
uppfattas som identiteter (Ias om detta i avsnittet ”Detaljerade
svarsalternativ). Ur detta perspektiv framstar svarsalternativen ”
Transfeminin/Transkvinna/MtF” och ” Transmaskulin/Transman/FtM”
som tveksamma.

Ur cispersoners perspektiv innehaller fraigan manga begrepp som flera
personer troligtvis inte kommer att vara bekanta med, vilket okar risken
for fel.

12. Vilket/vilka av féljande begrepp beskriver dig bast?

Du kan kryssa for flera alternativ

a. Transperson (transperson, trans, trans*, transgender, mtf, ftm, mtx, ftx etc.)
b. Transsexuell (transsexuell, ftm, mtf etc.)

c. Fore detta transsexuell/ transsexuell bakgrund

d. Transvestit (transvestit, crossdresser, etc.)
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e. Intergender (intergender, genderqueer, hen, bigender, non-gender, icke-
binér, gender fluid etc.)
f. Annat, ange gdrna vad:

Denna fraga &r betydligt mer specifik och cis-alternativ ingér inte som
svarsalternativ. Fragans syfte ar dirmed att utreda konsidentitet i detalj
bland transpersoner. Denna fraga innehaller vildigt manga begrepp
vilka &r grupperade tillsammans vilket 6kar risken for respondenten
inte kidnner igen eller bekvim med uppdelningen (se dven foregaende
fraga). Det kvalitativa testet med transpersoner visade ocksa att
mangden begrepp inte verkar gora fragan tydligare utan snarare
tvdrtom, sarskilt som flera av begreppen ansags vara alderdomliga.

13. Vilken/vilka av féljande kdnsidentiteter beskriver dig bast?
Du kan kryssa for flera alternativ

a. Kvinna

b. Man

c. Bade kvinna och man/ mitt emellan kvinna och man

d. Queer

e. Inget/ varken kvinna eller man

f. Annat, ange girna vad:

Denna fraga dr mindre specifik och med avseviart mindre risk for
overlapp mellan alternativ eller olika tolkningar av alternativens
innebord. Testpersonerna uppskattade ocksa denna fraga.

14. Vilken &r din nuvarande konsidentitet?
Man

Kvinna

Transman

Transkvinna

Ickebindr

Annan konsidentitet:

Denna fraga innehaller etablerade, tydligt avgransade och icke-
overlappande begrepp. Svarsalternativen framstar som heltdckande
utan att det blir 6verflodigt eller for detaljerat med begrepp som kan
tolkas olika. Mgjligen ar det onddigt att ha nuvarande” i
frageformuleringen.
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Rekommendation — detaljerade fragor

Det finns risker med att ha en detaljerad fraga men givet att en sddan
fraga passar undersokningens syften och forutsattningar sa framstar de
tva sista fragorna i avsnittet (frdga 13 och 14) som bast.

3.4 Transerfarenhet

3.4.1 Exempel

15. Ar du eller har du varit transperson?

Transperson dr ett samlingsbegrepp som brukar anviindas for att beskriva personer
vars konsidentitet eller konsuttryck tidvis eller alltid skiljer sig fran normen for det
kon som registrerades for dem vid fodseln.

Ja

Nej

16. Ar du eller har du erfarenhet av att vara transperson?
Ja

Nej

Ovanstaende exempel har liknande frageformuleringar. Den
huvudsakliga skillnaden dr att den nedre fragan inkluderar “erfarenhet”
vilken gor den bredare i ansatsen.

En annan skillnad ar att den 6vre fragan har en instruktion, en
forklaring av "transperson”. Speciellt om fragan kommer att stéllas till
cispersoner bor en forklaring vara med, dock inte nodvandigtvis den i
fraga 15, som fick bade positiva och negativa omdomen i testet (”skiljer
sig fran normen” var den del av instruktionen som vissa testpersoner
reagerade pa som for svagt).

Aven om fragan har en retrospektiv ansats (inkluderar d@ven det
forflutna) ar det inte sikert att t.ex. de som genomgatt en transition
kommer att svara ”Ja” pa fragan, vilket ar ett argument for
tvastegsmodellen nedan om undersokningen syftar till att méita
transerfarenhet med minsta mojliga felmangd.

Rekommendation - transerfarenhet

Vilken av dessa tva frageformuleringar som passar bast beror pa
undersokningens syfte. Fragan med ~erfarenheter” dr mjukare men har
ocksa ett bredare tickningsomrade &n den andra fragan som &r mer
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fokuserad. "Transperson” bor forklaras om personer i urvalet inte kan
forvantas kdnna till begreppet. Se dven tvastegsmodellen nedan.

3.5 Tvastegsmodellen

Tvastegsmodellen bestar av en fraga om kon vid fodseln (oftast steg 1)
och en fraga om nuvarande konsidentitet (oftast steg 2). Dessa fragor ar
fristdende vilket t.ex. betyder att vilken fradga om konsidentitet som
viljs bor baseras pa syfte och forutsattningar for den aktuella
undersokningen. Det vanligaste hittills ar att stélla fragan om kon vid
fodseln forst. Vid longitudinella undersokningar behover kon vid
fodseln endast stdllas vid ett mattillfille eftersom det inte forandras
over tid (Reisner, Conron, Tardiff, Jarvi, Gordon & Austin, 2014). Nedan
redovisas exempel pa fragor for att méta kon vid fodseln. Se tidigare
avsnitt for exempel pa fragor om konsidentitet (steg 2 i
tvastegsmodellen).

3.5.1 Exempel steg 1 - Kon vid fodseln

17. Vilket kon tilldelades du vid fodseln?
Kvinna

Man

18. Registrerades du som man eller kvinna vid fédseln?
Man

Kvinna

Dessa fragor dr mycket likartade, skillnader bestar huvudsakligen av
“tilldelades” jamfort med “registrerades”. Bada versionerna borde
uppfylla sitt syfte men "tilldelades” dr troligen vanligast att anvanda
och mindre formellt. Testresultatet var ocksa i linje med detta samt att
fradgan kan innehalla ett ”Vet inte”-alternativ for dem som kommer fran
lander utan eller med fler dn tva juridiska kon samt ett ”Vill inte svara”
alternativ eftersom denna fraga kan vara kinslig for transpersoner
(vilket &ven framkommit i andra utredningar; GenIUSS, 2014; Smiley,
Burwal, Orre, Summanen, Nieto, Vidic, Motmans, Kata, Gvianishvili,
Hard & Koéhler, 2017).

Rekommendation — tvastegsmodellen

I Sverige dr erfarenheterna av tvastegsmodellen begriansade, men
internationellt ar det hir i dagsldget den fragemodell som ar mest
rekommenderad och som anses vara det sdkraste sdttet att mita
transerfarenhet (CES, 2019). Fragorna bor placeras sa att de dr synliga
pa samma sida, i direkt f6ljd efter varandra. Troligen ar det ocksa mest
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lampligt att forst fraga om kon vid fodseln, darefter fraga om nuvarande
konsidentitet.

Modellen innebar att matningen av transerfarenhet tar mer utrymme i
frageformuldret men det kan vara motiverat beroende pa
undersokningens syfte. Fler svenska exempel behovs dock for att
rekommendera modellen fullt ut.

4 Rekommendationer -
design

I detta avsnitt redovisas metodfragor uppdelat i omradena: 1)
fragekonstruktion, 2) datainsamling och 3) statistisk metod och
alternativ undersokningsdesign. Se dven tidigare avsnitt for
redovisning av centrala metodfragor.

4.1 Fragekonstruktion

4.1.1 Svarsalternativen paverkar fragans innebord

Det ar viktigt att tdnka pa att utan att fordndra sjdlva
frageformuleringen kan betydelsen av fragan fordndras om
svarsalternativen fordandras eller svarsalternativ laggs till. Det
tydligaste exemplet dr om ett tredje (eller fler) svarsalternativ laggs till
i en fraga som avsetts méta juridiskt kon i syfte att géra den mer
transinkluderande. Fragan kan da tolkas som att ha bytt syfte fran att
mata juridiskt kon till att méita konsidentitet vilket t.ex. kan forsvara
jamforelser (se avsnitt om centrala metodfréagor).

Losningen dr att vara sa tydlig som mojligt med vad fragan avser. Detta
maste dock goras pa ett sitt sa att fragan inte blir for 1ang och upplevs
som komplicerad.

4.1.2 Val av begrepp och svarsalternativ
Det finns mycket att begrunda och besluta om nér begrepp i
frageformulering och svarsalternativ ska viljas.

Ett problem som kan uppsta om fragan innehaller manga
svarsalternativ dr att alternativen inte dr dmsesidigt uteslutande. Detta
kan leda till att respondenten maste gora ett val mellan aspekter som
inte nodvandigtvis gar att virdera sinsemellan (Lindqvist, Back, Back &
Gustafsson-Sendén, 2018). En mojlighet ar att tillata respondenten att
markera mer dn ett alternativ. Detta upplevs formodligen som positivt
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av respondenten i svarsogonblicket men kan resultera i fler
kombinationer dn vad som ar mojligt att analysera och redovisa (pa
grund av att grupperna blir for sma).

Ett faktum ar dock att det i praktiken sannolikt dr omdjligt att inkludera
alla tinkbara svarsalternativ pa en fraga om t.ex. konsidentitet
(Lindqvist, Back, Back & Gustafsson-Sendén, 2018). Ett urval maste
goras och det kan komma att finnas respondenter som kan ha
synpunkter pa det urvalet. Ett alternativ att delvis bemota sadana
synpunkter dr att erbjuda ett 6ppet svarsalternativ men da maste det
ocksa finnas beredskap att hantera dessa svar (GenIUSS, 2014).

En motsatt risk dr att ha ett 6vergripande svarsalternativ som i teorin
inkluderar allting men som enskilda individer kanske inte
nodvandigtvis identifierar sig som i praktiken, t.ex. "transperson”
(Lindqvist, Back, Back & Gustafsson-Sendén, 2018). En annan nackdel
med ett 6vergripande alternativ ar att det inte gar att veta vad
respondenterna inkluderat i svaret.

En annan viktig aspekt ar att begreppen i svarsalternativen ska forstas,
av cispersoner (1as mer under avsnittet ”Cispersoner”) men naturligtvis
dven av transpersoner. Det ar viktigt att betona att transpersoner
naturligtvis inte 4r en homogen grupp, lika lite som att cispersoner ar
det. Vilken terminologi som anvands och forstas kan variera mellan
personer och undergrupper (t.ex. mellan yngre och dldre
transpersoner). Begreppen ska anpassas efter malgruppen, som de &r
bekanta med och anvénder sjélva. Svara eller ovanliga termer bor
undvikas, speciellt till unga respondenter (Federal Interagency Working
Group, 2016; Miller & Ryan, 2011). Om kunskap om detta saknas kan
det vara lampligt att genomfora en forstudie eller konsultera relevanta
organisationer.

Om undersokningen har ambitionen att kunna gora jamforelser 6ver tid
bor man efterstrava att anvianda mer stabila begrepp, for om begreppen
byts ut i fragorna kan dven méatningen dndras och jamforelser forsvaras
eller omajliggoras. Det kan vara svart att forutsdga vilka begrepp som
kommer att leva kvar och vilka som kommer att ersédttas av nya.
Moijligen ar begrepp hogre upp i begreppshierarkin mer stabila &n mer
detaljerade begrepp.

Om fragor fran internationella studier ska anviandas bor arbete laggas
pa oversdttning och anpassning till svenskt kontext och terminologi
(Miller & Ryan, 2011). Det &r da viktigt att anvidnda professionella
Oversidttare. Begrepp kan inte alltid oversattas direkt. I vissa fall kan tva
eller fler ord pa svenska behdvas for att tdcka in betydelsen av ett ord
pa engelska (Comanaru, Ardenne, 2018). Om fragorna dr nya i svenskt
kontext bor de dven testas innan de tas i bruk.
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4.1.3 Det tredje alternativet (t.ex. ”Annat”)

Om en undersokning ska stilla en 6vergripande fraga om konsidentitet
handlar det ofta om att ldgga till ett alternativ till ”Kvinna” och ”Man”,
men vilket alternativ ar att foredra? Det finns flera varianter som
forekommer i undersokningar: ”Annat”, ”Annat &dn kvinna eller man”,
”Annat” + fritextsvar, ”Annan konsidentitet” och "Den indelningen
passar inte mig”.

Dessa alternativ har nagot olika inriktningar. Exempelvis utgar ”Annat
an kvinna eller man” och ”Den indelningen passar inte mig” tydligare
fran ett bindrt perspektiv pa kon @n de andra och signalerar att
transpersoner dr ”avvikande”. Det kvalitativa testet visade ocksa att det
var dessa alternativ som testpersonerna uppskattade minst. Mest
positiva reaktioner fick alternativet ”Annat” och allra helst med ett
tillhorande fritextfalt.

Rekommendation

SCB rekommenderar att anvidnda alternativet ”Annat”. Om ett
fritextfilt ska finnas i anslutning till alternativet beror pa om
undersokningens syfte och forutsattningen att hantera dessa svar.

4.1.4 Detaljerade svarsalternativ

Om detaljerade fragor om konsidentitet ska stallas kravs svarsalternativ
som utgors av specifika identiteter. Det gar dven att ha svarsalternativ
som kombinerar flera identiteter men de ska da ha centrala namnare
gemensamt (exempelvis uppfattades grupperingen ”Ickebinar/gender
queer/intergender” fungera bra i det kvalitativa testet). Begreppen
behdver dven vara anpassade till malgruppen (lds mer ovan).

Det dr ocksa viktigt att vara uppméarksam pa att begreppen ar aktuella
och inte tagits ur bruk eller fordndrat betydelse over tid. "MtF” och
”FtM” kan, enligt det kvalitativa testet, vara exempel pa begrepp som
uppfattas som alderdomliga eller dir betydelsen men tiden blivit mer
oklar.

Om fragan syftar till att mata konsidentitet bor svarsalternativen besta
av just identiteter och inte ndgon annan aspekt av kon. ”Transfeminin”
och *Transmaskulin” kan vara exempel pa begrepp som kan uppfattas
handla mer om konsuttryck én identitet.

Rekommendation

Utformningen av svarsalternativen ska naturligtvis styras av syftet.
Svarsalternativen ska vara entydiga (speciellt vid gruppering) och inte
overlappande. Det ar ocksa vért att ha i atanke, givet tidigare namnda
risker, att mdngden alternativ inte nédvéndigtvis gor fragan enklare att
besvara. Givet att syftet inte ar att utreda identiteter &nnu mer i detalj,
rekommenderas fraga 13 och 14 eftersom de har heltdckande och
entydiga svarsalternativ.
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4.1.5 Filterfraga

Det finns for- och nackdelar bade med att ha fa och att ha manga
svarsalternativ. En mojlighet att parera nackdelarna med att ha
detaljerade svarsalternativ ar att ha en filterfraga som initial
”screening”. Det vill sdga att forst stills en 6vergripande fraga som,
beroende pa hur respondenten svarar, efterfoljs av en mer detaljerad
fraga.

Detta, att ha en inledande s.k. filterfraga (se Persson, 2016) ar ett
ganska vanligt forfarande i undersokningar. Det finns framforallt tva
viktiga aspekter att ta hansyn till:

1) Navigering. Pa webben kan hoppen programmeras men i
pappersenkiter skoter respondenten hoppen sjilv, vilket kan
leda till fel.

2) Precision. Den inledande fragan (filterfragan) maste vara
mycket tydlig sa att den, med minimala mangder fel, séarskiljer
dem som ska ha den detaljerade fragan fran de som inte ska ha
den.

I datorbaserade insamlingsmetoder gar det naturligtvis att ldgga till en
mer detaljerad fraga som foljdfraga till ndgon av de 6vergripande
fragorna som foreslas i det har stodmaterialet (The GenIUSS Group).
Det forfaringssattet dr dock inte sarskilt utforskat dn och fungerar inte
sérskilt bra med tvastegsmodellen (som anses vara det sdkraste sittet
att mata transerfarenhet).

4.1.6 Kompletterande svarsalternativ (”Vet inte”, ”Vill inte
svara”)

Det ar relativt vanligt att fragor i undersokningar har svarsalternativ
som ligger utanfor ordinarie svarsskala. Sddana svarsalternativ brukar
ibland kallas ”icke-svar” (Persson, 2016) och exempel pa sadana
alternativ dr ”Ingen asikt” eller Vet inte”. Nar det galler
transinkluderande fragor om kon asyftas héar alternativ som ”Vet inte”
eller ”Vill inte svara” och inte alternativ som “Annan” eller ”Det
varierar”, eftersom de sistndmnda i hogre grad ar ett svar pa fragan
(detta dr dock ingen skarp grins, dven ”Vet inte” kan ses som ett svar
pa fragan).

En variant som forekommit i undersokningar ar att kombinera ett tredje
svarsalternativ (t.ex. Annat) med ett kompletterande svarsalternativ
(t.ex. ”Vill inte svara”). Ur matsynpunkt innebar detta en betydande
informationsforlust men skilet bakom designen adr framforallt att
forhindra t.ex. bakldngesidentifiering. For att avgora om detta dr en
lamplig 16sning i det aktuella fallet behover relevant kompetens
konsulteras.
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4.1.6.1 Alternativet "Vill inte svara”

”Vill inte svara” skulle kunna férekomma pa alla enkatfragor men anses
oftast inte vara tillrackligt relevant. Dessutom har respondenten i
sjalvadministrerade metoder alltid mojligheten att hoppa 6ver fragor pa
egen hand. Nackdelen med det sistndmnda dr att det ger partiellt
bortfall med okdnd orsak (t.ex. att respondenten inte vill svara pa
fragan, inte forstod fragan eller bara har missat den).

Pa grund av ovanstaende brukar svarsalternativet *Vill inte svara” bara
forekomma i undersokningar och fragor som ar extra kidnsliga. Fragor
om konsidentitet kan vara en kinslig fraga men dven andra faktorer an
den enskilda fragan kan ha betydelse, t.ex. vad undersokningen handlar
om och vilka som genomf6r den. Detta maste vigas mot att det ocksa
finns ett virde i att begridnsa antalet svarsalternativ.

I tidigare svenska undersokningar forekommer svarsalternativet ibland
i fragor om konsidentitet (Sexuell och reproduktiv hélsa och
rattigheter, SRHR 2017) och ibland inte (Nationella folkhdlsoenkiten,
Halsa pa lika villkor, 2020). RFSL rekommenderar att inkludera
alternativet i de fall det kan bli kénsliga personuppgifter for
transpersoner (Metoder for transinkluderande jamstalldhetsarbete,
2019). I Internationella undersokningar varierar dven forekomsten
(CES, 2019). Se aven skillnader mellan enkiter och intervjuer som
insamlingsmetoder). I vilken grad cispersoner skulle anvinda
alternativet ar relativt oként.

I det kvalitativa testet ansag de flesta testpersonerna att ”Vill inte
svara” bor vara med som alternativ generellt.

Rekommendation

Huruvida alternativet ska inkluderas pa en fraga om konsidentitet dr en
bedémningsfraga. Om endast enstaka respondenter kan forvintas vilja
alternativet sa kan alternativet vara onddigt, givet att respondenten
alltid har mojligheten att hoppa o6ver fragan. Om det kan forvéntas vara
relevant for fler, t.ex. p.g.a. undersokningsamnets kanslighet (se dven
ovan), sa dr skilen starkare for att inkludera alternativet.

4.1.6.2 Vet inte

Vissa saker kan respondenten forvintas veta men ”Vet inte” kan ocksa,
beroende pa fragan, vara ett hogst meningsbarande och relevant
alternativ eftersom det kan vara sa att respondenten faktiskt inte vet.
Dock kan det vara svart att dra nagra precisa slutsatser baserat pa
svaren eftersom alternativet kan viljas av flera olika skil, t.ex. for att
respondenten inte forstar fragan, saknar motivation att begrunda
fragan eller inte vet hur frdgan ska besvaras. Nar det géller fragor om
kon kan det ocksa uttrycka ett avstandstagande fran fragan eller fran
att bli kategoriserad. Hur ”Vet inte”-alternativet anvands beror ocksa
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pa vilka 6vriga svarsalternativ som finns. Om det finns svarsalternativ
som t.ex. "Neutral” eller ”Osédker” sd kan ”Vet inte” vara overflodigt.

En studie tar upp att ett Vet inte” alternativ kan reducera antalet som
rapporterar en annan konsidentitet &n ”Man” och ”Kvinna”, oavsett
respondentens egentliga identitet, exempelvis for att enkdten anvander
en annan terminologi dn den respondenten ar bekant eller bekvim med
(Federal Interagency Working Group, 2016).

Alternativet har forekommit i frigor om konsidentitet i svenska
befolkningsundersokningar (SHR 2017; Nationella folkhédlsoenkaten, ,
2020).

Rekommendation

Liksom for ”Vill inte svara” ar det en bedémningsfraga huruvida ”Vet
inte” ska inga som svarsalternativ eller inte. I den bedomningen bor
frageformuleringen, urvalet och undersokningens d&mne beaktas. I
bedémningen bor det ocksa inga att alternativet inte dr oprovat utan
har forekommit i fragor om konsidentitet i flera svenska
befolkningsundersokningar.

4.1.7 Osdkerhetsalternativ (Osidker, Det varierar, Vet inte
annu)

Det hinder att fragor om konsidentitet forutom icke-alternativ (se
ovan) dven innehaller "osdkerhetsalternativ”, t.ex. ”Osidker” eller ”Det
varierar”. Dessa alternativ kan naturligtvis fylla en funktion men det
finns dven nackdelar med den hir typen av alternativ, frimst att de
viljs av andra anledningar, t.ex. for att respondenten inte forstatt
fragan (galler bade cis- och transpersoner).

”Det varierar” kan fanga in osdkerhet men kan ocksa vara ett ickebinart
alternativ (som kan vara enklare att forsta dn vissa svara eller ovanliga,
specifika termer), medan ”Oséker” fraimst ar inriktat pa just osdkerhet.

Rekommendation

SCB rekommenderar att ha med alternativet *Osdker” om
undersokningens syfte dr att géra en detaljerad mitning av
konsidentitet. Om syftet, diremot, ar att gora en oversiktlig métning
rekommenderas att alternativet inte ingar.

4.1.8 Frageinledningar

I fragor som har anvénts for att mata konsidentitet forekommer olika
inledningar. Exempelvis *Vilken &r din...”, ”Hur definierar du...” eller
“Hur beskriver du din...”. Narliggande inledningar, med liknande
nyckelord som de ovan, dr ”Ar du...”, ”Beskriver du dig som...”,
”Identifierar du dig som...” och ”Definierar du dig som...”.
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Aven om fragorna med dessa typer av inledningar syftar till att mata
samma sak sa har inledningarna lite olika betydelse och kan signalera
nagot olika perspektiv pa sakfragan. Alla dessa uppfyller sdkert sina
syften men ”dr” ger auktoritet till individens egen upplevelse. Den
uppskattades ocksa mest av transpersonerna i testet.

Rekommendation

Inledningen ”Ar” rekommenderas baserat pa testet med transpersoner
och eftersom den sannolikt ocksa dr den basta inledningen for
cispersoner.

4.1.9 Oppen fraga (eller 6ppet svarsalternativ)

Med ”6ppen fraga” asyftas en fraga dar respondenten far formulera
svaret sjdlv, med egna ord. Det dr viktigt att gora en distinktion mellan
helt och delvis 6ppna fragor. Delvis 6ppna fragor ar fragor som har fasta
svarsalternativ men ocksa ett 6ppet, oftast knutet till ett brett,
uppsamlande alternativ som ”Annan”.

Fordelarna med en 6ppen fraga dr att respondenten kan besvara fragan
med sina egna ord, utan att vara begriansad av de kategorier som
fragekonstrukttren pa forhand bestamt. Detta &r en styrka, speciellt om
det finns en stor variation i terminologi och tankbara svar.

Nackdelarna med en Gppen fraga &r att det krdvs mer arbete med att
bearbeta svaren. Sannolikt kommer svaren att variera i fler kategorier
dn vad som kan redovisas vilket kan krédva att de slas samman i en mer
generell kategori (vilket en del respondenter kan bli besvikna pa). Det
kravs alltsa att nagon form av kodschema utvecklas.

En annan nackdel dr att dppna fragor generellt genererar en higre
andel partiellt bortfall. Nir det géller 6ppna fragor om kon finns det
aven en risk for oseritsa svar. En del forskningsrapporter indikerar dock
att det ar en valdigt liten andel som ger sadana svar (Fraser, Bulbulia,
Greaves, Wilson & Sibley, 2019; Lindqvist, Bick, Back & Gustafsson-
Sendén, 2018) men mer empiri behovs, speciellt fran
befolkningsundersdkningar. En ytterligare sak att tdnka pa ar att 6ppna
fragor behdver vara extra tydliga eftersom respondenten inte kan ta
hjdlp av svarsalternativen for att forsta fragan (Persson, 2016).

Pa grund av nackdelarna ovan ar 6ppna fragor for att méata kén ovanligt
i enkdter men det finns exempel pa positiva erfarenheter (Fraser,
Bulbulia, Greaves, Wilson & Sibley, 2019; GenIUSS, 2014).

Rekommendation
Givet ovanstaende nackdelar rekommenderar SCB att inte anvidnda en
helt 6ppen fraga om kon i en enkit.
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4.2 Datainsamling

4.2.1 Kénsliga fragor

Kénsliga fragor (observera att detta avsnitt handlar om personens
upplevelse av fragan, inte huruvida svaren utgor kinsliga
personuppgifter) brukar definieras som fragor som kan upplevas som
hotfulla, krdnkande, provocerande eller obehagliga att besvara.
Eftersom det handlar om individens upplevelse av fragan kan det
naturligtvis variera mellan olika personer med t.ex. olika erfarenheter.
En fraga om juridiskt kon uppfattas troligtvis inte som kénslig av de
flesta cispersoner men kan vara kdnslig for transpersoner. Fragor om
konsidentitet eller transerfarenheter kan ocksa upplevas som kénsliga
fragor att besvara. Det kan finnas flera kédnsliga aspekter i fragorna,
t.ex. att respondenten kan forknippa sitt svar med social stigmatisering.

En konsekvens av en kénslig fraga kan bli bortfall, att respondenten
hoppar over fragan (partiellt bortfall) eller helt avbryter sitt deltagande
(objektsbortfall). En annan mojlig konsekvens dr matfel, att
respondenten medvetet svarar nagot som inte stimmer. En tredje
moijlig konsekvens av att stilla kidnsliga fragor ar att respondenten far
illa, t.ex. mar daligt 6ver att ha fatt fragan eller &r orolig Gver sina
inskickade svar. Alla dessa mojliga konsekvenser dr viktiga att beakta.

Det dr okant huruvida transpersoner, p.g.a. kidnsligheten, i lagre grad
valjer att delta i unders6kningar eller inte svarar arligt pa fragor om
konsidentitet (vilket skulle kunna resultera i underskattningar). Mer
forskning behovs om detta. Dock finns det forskning som visar att
andra minoritetsgrupper inte 4r mindre benédgna att delta i
undersokningar trots kdanslighet (Bates, Garcia Trejo & Vines, 2019).

Forst behover man ta stillning till om den kénsliga fragan
overhuvudtaget bor stillas. Vissa kdnsliga fragor ar varda att stalla trots
kanslighet (t.ex. for att vara transinkluderande eller for att fa kunskap
inom viktiga omraden) men det &dr inget beslut som bor tas utan
begrundan. Fragor om kon kan vara kdnsliga men dr samtidigt centrala
for de allra flesta undersokningar och darfor angelagna att stélla (givet
att registeruppgift inte kan uppfylla undersékningens syfte).

Givet att en kinslig fraga ska stéllas bor man arbeta med att minska de
kansliga aspekterna av den sa langt som mojligt genom att t.ex. utifran
undersokningens syfte arbeta med frageformulering,
datainsamlingsmetod och fragans placering i frageformuléret.

4.2.1.1 Datainsamlingsmetod

I sjdlvadministrerade metoder (pappers- och webbenkit) besvarar
respondenten frageformularet pa egen hand. I intervjuer ges svaren
muntligt till en intervjuare.
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Det finns inte mycket forskning om datainsamlingsmetoder och fragor
om konsidentitet. Daremot fanns det mycket forskning om
datainsamlingsmetod och andra typer av kdnsliga fragor. Resultatet ar
tydligt: sjadlvadministrerade metoder dr forknippade med drligare svar
(Ye, Fulton & Tourangeau, 2001; Biemer & Lyberg, 2003; Kreuter,
Presser & Tourangeau, 2008). Sannolikt beror detta pa att respondenter
kanner sig mer bekvima med att besvara kénsliga fragor privat an till
en annan manniska.

I linje med ovanstaende men ocksa for respondentens egen skull,
rekommenderar GenIUSS-gruppen (2014) att stélla fragor om
konsidentitet och transerfarenheter sjdlvadministrerat. Det d&r manga
faktorer som styr vilken datainsamlingsmetod en understkning ska ha.
Om telefonintervju ska anvidndas bor det dock laggas extra moda pa att
bestimma om och hur fragor om kénsidentitet och transerfarenheter
ska hanteras. Det kan t.ex. handla om att ge extra utbildning och arbeta
fram tydliga instruktioner till intervjuarna om hur fragorna ska
hanteras (t.ex. ett samtalsmanus med svar pa vanliga funderingar och
motfragor) (Truman, Morgan, Gilbert & Vaghela, 2017). GenIUSS-
gruppen (2014) rekommenderar att fragor om kénsidentitet och
transerfarenheter stélls standardiserat (The GenIUSS Group, 2014).

Rekommendation

SCB rekommenderar att fragor om konsidentitet och transerfarenhet
stélls sjalvadministrerat. Om detta inte dr mojligt behovs det tas
stillning till om fragorna bor stillas, hur de ska formuleras och hur
intervjuarna ska hantera fragan (se ovan for exempel). Om kompetens
eller resurser saknas for detta arbete och fragan om kon maste stallas
(d.v.s. uppgiften kan inte hamtas fran register) bedoms det siakraste
vara att: 1) om undersokningen genomforts tidigare anvinda samma
matt forutsatt att det inte finns indikationer pa problem; 2) anvidnda
nagon av exempelfragorna under avsnittet ”juridiskt kon” i detta
stodmaterial fast utan att specificera definitionen pa kon. Detta ar
dock en situation dar det inte finns nagon definitiv 10sning. Metoderna
pa detta omrade kan dock komma att utvecklas inom en snar framtid
vilket kan mojliggora nya strategier.

4.2.1.2 Fragornas placering i enkaten

En generell rekommendation nar det géller kdnsliga fragor ar att de inte
bor komma i inledningen av frageformuléret utan i dess senare delar
(Persson, 2016). Fragor om kon har sedan langt tillbaka en etablerad
plats i en enkits demografiska avsnitt tillsammans med t.ex. frdgor om
alder, hushall, inkomst etc. Det konventionella dr att inleda ett
frageformuldr med de demografiska fragorna vilket da, om
transinkluderande fragor om kon anvidnds och uppfattas som kénsliga,
bryter mot den allmédnna rekommendationen for kdnsliga fragor. Hur
ska detta hanteras?
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Ett alternativ ar naturligtvis att flytta pa de demografiska fraigorna men
det kan bryta flytet att placera dessa fragor i mitten av enkdten. Ska de
flyttas behover de nog laggas sist i enkéten, vilket kan leda till att de
inte blir lika korrekt ifyllda eftersom en del respondenter ar mindre
koncentrerade i slutet.

En annan mojlighet dr att bryta ut de transinkluderande frdgorna om
kon ur det demografiska avsnittet men det kan dels vara svart att hitta
en annan naturlig placering for dem i enkiten, dels signalerar det att
fragor om kon maste hanteras annorlunda dn vanligt bara for att de ar
transinkluderande.

Rekommendation

Pa grund av ovanstaende skil rekommenderar SCB att stélla
transinkluderande fragor om kon i det demografiska avsnittet
(GenlIUSS, 2014) och i inledningen av enkiten.

Ett undantag kan vara om enkiten fylls i individuellt men i
gruppmiljoer, t.ex. skolundersokningar som besvaras i klassrummet. Da
kan det finnas en podng med att transinkluderande fragor om kon
kommer senare i enkiten eftersom det vid det skedet finns en storre
spridning i var olika respondenter befinner sig i enkdten och darmed
mindre risk att ndgon kan lista ut hur ndgon annan i banken bredvid har
svarat (GenlUSS, 2014).

4.2.1.3 Ovrig information

En generell rekommendation for undersokningar om kénsliga @&mnen ar
att pa ett fortroendeingivande sétt informera respondenten om att
svaren ar konfidentiella och att deras identiteter inte kommer att r6jas
(ESS, 2006). Forskningsoversikter visar att det kan ha positiva effekter
pa objektsbortfall vid kidnsliga dmnen (Singer, VonThurn & Miller,
1995). Om dmnet inte upplevs som kénsligt kan ddremot sadan extra
tydlig information om sidkerheten ha motsatt effekt (Singer, Hippler &
Schwarz, 1992). Formodligen for att det viacker tankar hos
respondenterna som annars inte skulle ha vackts — att det kan finnas
skal att oroa sig. Det kan dven vara bra att inledningsvis forklara att
maénniskor dr olika och att det inte finns nagra ratt eller fel svar (ESS,
2006). Det dr ocksa bra att hianvisa till stodresurser om frageformularet
skulle riva upp kanslor for respondenten.

Rekommendation

Att frageformuldret har transinkluderande fragor om kon motiverar i
sig inte extra insatser av typen ovan men om undersokningen
innehaller mer detaljerade och djupare fragor eller kommer gora
kopplingar mellan konsidentitet och andra kidnsliga &mnen (som t.ex.
hélsa) rekommenderas dock att lagga extra vikt pa information om
respondentens skydd.
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4.2.2 Proxyrapportering

Proxyrapportering betyder att en individ ger svar om en annan individ.
Det kan handla om en hushallsundersokning dar en urvalsperson svarar
for alla hushallsmedlemmar eller en indirekt intervju dar en individ av
nagot skil svarar istéllet for urvalspersonen. Det ska tilldggas att
proxyrapportering éverlag utgor en simre métning an att vinda sig
direkt till den aktuella individen men i vissa situationer kan det var
motiverat av praktiska och ekonomiska skal eller for att motverka
bortfall. (Holzberg, Ellis, Kaplan & Virgile, 2019).

Det finns tva aspekter av detta som man behover ta hdnsyn till. Den
forsta dr etisk eftersom konsidentitet kan vara en kdnslig fraga. I en del
lander, t.ex. Storbritannien, dr proxyrapportering om konsidentitet inte
tillatet. En del undersokningar i andra lander, t.ex. USA, undviker att
stilla fragor om konsidentitet om tolk anvénds i intervjun (Federal
Interagency Working Group, 2016).

Den andra aspekten har med méitningen att gora. Hur fungerar
proxyrapportering om konsidentitet matmassigt? Det finns naturligtvis
en mojlighet att individen som svarar inte kidnner till ndgon annan
hushallsmedlems faktiska kénsidentitet och ddrmed svarar felaktigt.
Om fragan upplevs som kénslig kan det dessutom hénda att personen
medvetet svarar odrligt eller upplever det obehagligt att svara for nagon
annan. Forskningen om proxyrapportering dr i huvudsak kvalitativ.
Exempelvis har den amerikanska censusbyran genomfort studier med
fokusgrupper och parvisa kognitiva intervjuer (Holzberg, Ellis, Kaplan
& Virgile, 2019; Ortman, Bates, Brown & Sawyer, 2017; Holzberg, Ellis,
Virgile, Nelson, Edgar, Phipps & Kaplan, 2018). Resultatet visar
potential for matning av konsidentitet genom proxyrapportering men
dven en del fragetecken och den kvalitativa forskningen behover
kompletteras med fler kvantitativa studier for sdkrare slutsatser.

Rekommendation
SCB rekommenderar att proxyrapportering inte anvands for
konsidentitet eftersom omradet inte ar tillrackligt utrett an.

4.2.3 Datainsamlingsmetodens paverkan pa fragan
Sjalvadministrerade metoder och intervjuer har olika forutsattningar
vilket har implikationer pa fragedesignen i allmdnhet men naturligtvis
dven for fragor om kon (for mer information om detta se Persson,
2016).

Generellt giller att i en intervju behover fragorna vara kortare och
svarsalternativen firre dn i en enkét eftersom det finns en begrinsning
for hur mycket information individer kan “halla i huvudet” samtidigt.

En annan skillnad &r att i telefonintervjuer kan alternativen ”Vill inte
svara” och Vet inte” finnas tillgdngliga ”vid behov”, d.v.s. att
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intervjuaren inte presenterar dem initialt utan endast om det blir
aktuellt. Samma moijlighet finns inte i sjdlvadministrerade formulér.

En tredje skillnad ar att i enkater dr antingen fragan 6ppen eller ocksa
finns det fasta svarsalternativ. I intervjuer kan det finnas flera
gradskillnader i hur pass 6ppen fragan i praktiken &r, t.ex. kan fragan
stdllas Oppet initialt men att det finns underliggande fasta
svarsalternativ for intervjuaren som respondenten inte nédvandigtvis
blir varse om.

Detta dr extra viktigt att tinka pa dessa skillnader vid unders6kningar
som ska anvidnda bade enkater och intervjuer i insamlingen (lds mer om
skillnader mellan intervjuer och enkiter samt om kombinerad
insamling i Persson, 2016).

4.3 Statistisk metod och alternativ
undersokningsdesign

4.3.1 Kvantitativ metod

Kvantitativ metod anvidnds nér fragestillningen &ar avgransad och syftet
ar att numeriskt méta samband eller berdkna skattningar som ger
information om hela populationen.

4.3.1.1 Sannolikhetsbaserad metod

For att kunna uttala sig om populationen dr det viktigt att urvalet av
individer ar gjort pa ett sadant sitt att alla individer har en chans att bli
utvalda.

Ett problem om man vill ha ett transinkluderande konsbegrepp ar att
andelen transpersoner utgor en mycket liten andel av Sveriges vuxna
befolkning och for att kunna gora sdkra uttalanden om transpersoner
behovs darfor stora urval. Om man antar att tva procent av
befolkningen &r transpersoner och man vill ha ca 200 personer i
nettourvalet for att kunna redovisa transpersoner sa behéver man dra
ett stickprov pa nastan 20 000 individer fran populationen (givet en
svarsfrekvens pa 50 procent).

Eftersom det ar okidnt vilka som tillhor transpopulationen (endast det
juridiska konet dr kédnt, genom register) dr det svart att effektivisera
urvalet genom s.k. stratifiering. Vid mindre undersokningar kan det
darfor bli svart att jaimfora transpersoner med cispersoner i en analys.
Detta dr nagot som bor beaktas redan i planeringen av undersokningen.

4.3.1.2 Alternativ metod

Om en bra indikator pa den egenskap som ska studeras inte finns med i
urvalsramen maste ofta alternativa metoder anvindas. I beskrivningen
av de studier som har gjorts med transinkluderande konsbegrepp
forekommer bade slumpmaissiga och icke-slumpmassiga urval (se t.ex.
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Utveckling av hilsan och hilsans bestamningsfaktorer bland homo- och
bisexuella personer (2014) Folkhidlsomyndigheten. Halsan och hélsans
bestdmningsfaktorer for transpersoner (2015) Folkhdlsomyndigheten.)
De slumpmaéssiga urvalen drogs ur SCB:s register over befolkningen
som innehaller t.ex. juridiskt kon. For att studera transpersoner
utnyttjades sociala ndtverk och internetbaserade tjinster for att skapa
ett sjalvselekterat icke-slumpmassiga urval. Transpopulationens storlek
ar okdnd och personers grupptillhdrighet dr inte nodvandigtvis statisk
over tiden. Det ar svart att veta exakt hur manga som definierar sig som
transpersoner vid ett givet tillfille. Olika studier antyder som vi nimnt
tidigare att de utgor 0,5-2 procent av den vuxna befolkningen.

Att uttala sig om t.ex. folkhélsan i samhallet 4r metodologiskt svart om
man vill jamfora cispersoner med transpersoner, men inte omojligt. For
att fa tillrackligt manga transpersoner kan man kombinera urvalet fran
ett slumpmassigt urval med ett icke-slumpmassigt urval for att 6ka
andelen transpersoner i studien, det medfor dock ett omfattande
teoretiskt arbete for att kunna uttala sig om skillnader i folkhédlsan
mellan grupperna. Att kombinera ett par i tiden ndrliggande
undersokningar for att oka antalet transpersoner kan ocksa fungera,
men dven har kravs ordentlig eftertanke om man vill uttala sig om
folkhalsan eftersom det kan ha skett forandringar i samhallet 6ver tiden
som gor att den population man studerar avviker fran den man vill
uttala sig om. Kunskap om skillnaderna dr nddvéndig for att man ska
kunna justera for det nar resultaten tas fram. Sakkunskap behover
kompletteras i dialog med metodkompetens.

4.3.2 Kvalitativ metod

Att det av olika skl inte dr mojligt att genomfora en statistisk
undersokning enligt ovan for att undersoka eller redovisa transpersoner
behover inte betyda att ingen undersokning alls kan genomféras. Dels
kan en stor kvantitativ undersokning med vissa forutsattningar (som vi
namnt i foregdende tva avsnitt) vara ett alternativ, men det ar
resurskrdvande och om det inte ar mojligt kan en annan mojlighet vara
att gora en kvalitativ undersokning. Eftersom huvudmalet i en
kvalitativ undersokning inte dr att generalisera resultat finns inte
samma krav pa urvalet av deltagare som i en statistisk undersokning.
En kvalitativ undersokning kan 6ka kunskapen om och forstaelsen for
omradet i sig men kan ocksa fungera som en virdefull forstudie till en
statistisk undersokning (t.ex. vad giller hypoteser eller fragedesign).
Det finns mycket litteratur, bade om kvalitativ metod som helhet och
om de specifika metoderna som kan anvéndas, t.ex. djupintervjuer eller
fokusgrupper (se till t.ex Holme & Krohn-Solvang, 2016; Starrin &
Svensson, 1994). Forberedelser, genomforande och analys ar viktiga
moment ddr bade dmnes- och metodkompetens behover involveras.
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5 Ordlista

Nedan foljer en ordlista for att fortydliga hur nagra centrala begrepp
anvands dels i det har dokumentet, dels i manga 6vriga sammanhang.
Ordlistan har i huvudsak utgatt fran begreppsordlistorna pa
webbplatserna transformering.se, rfsl.se, fpes.se och i SOU 2017:92.

Cisperson En person som identifierar sig med det vid fodseln tilldelade
konet. Kallas pa engelska cisgender.

Ickebinar

En person som identifierar sig som mellan, bortom eller med bada
konskategorierna kvinna/man kan kalla sig ickebindr. Ickebinar
anvands dels som ett paraplybegrepp for olika ickebinéra
konsidentiteter, dels som ett sétt att bendmna sin egen identitet. Kallas
pa engelska non-binary. Synonymt med intergender.

Intersex/intersexvariation

En medicinsk diagnos som man kan fa om utvecklingen av
konskromosomerna, testiklar eller dggstockar, eller konsorganen ar
atypisk. Att vara intersex, eller ha ett intersextillstand, dr inte samma
sak som att vara transperson, men en intersexperson kan ocksa
identifiera sig som transperson. Intersex handlar om kroppsliga
egenskaper, medan trans handlar om konsidentitet och/eller
konsuttryck. Ofta namns intersex i samband med transfragor eftersom
det finns politiska fragor och intresseomraden som kan vara
gemensamma for intersexpersoner och transpersoner. Himtat fran
engelskans intersex.

Juridiskt kon. Det kon som star registrerat i folkbokforingen, i pass
eller legitimation. Juridiskt kon framgar i Sverige ocksa av nést sista
siffran i personnumret. Alla barn som fods i Sverige tilldelas ett av tva
juridiska kon, oftast baserat pa en bedomning av barnets yttre
konsorgan vid fodseln. Kallas pa engelska legal gender.

Konsidentitet. Det kon en person sjilv identifierar sig som (kvinna,
ickebindr man, transperson osv.). Konsidentitet behover inte
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overensstimma med det biologiska eller det juridiska konet. Kallas pa
engelska gender identity.

Konsuttryck. Hur en person uttrycker sitt kon genom attribut som
socialt forknippas med konstillhorighet. Till exempel klader,
kroppssprak, frisyr, skiggvixt, socialt beteende, rost med mera. Kallas
pa engelska gender expression.

Ibland anvénds dven socialt kon. Socialt kon har en nagot bredare
innebord dn konsuttryck och kan kortfattat beskrivas som olika
forvantningar utifran kon. Bade for hur man sjdlv uttrycker sig och hur
andra uppfattar en.

Transerfarenhet

Transerfarenhet dr ett paraplybegrepp som kan anvindas for att
beskriva personer med erfarenheter av att det juridiska kon de tilldelats
vid fodelsen inte stimmer 6verens med den egna konsidentiteten
och/eller konsuttrycket.

Transition

Anvinds ofta for att beskriva en konsbekriaftande process som pagar
under en viss period och kan skilja sig fran person till person. Den
gemensamma ndmnaren dr att transitionen klar ndar man kidnner sig
Klar.

For en del kan det handla om att borja leva mer i enlighet med sin
konsidentitet och exempelvis &ndra namn, pronomen, kladstil och
andra attribut pa ett sdtt som uttrycker ens konsidentitet. For andra kan
det handla om att dndra juridiskt kén, fa hormonbehandling och/eller
genomga underlivskirurgi.

Transperson

En transperson ar en person som helt eller delvis identifierar sig med
ett annat kon dn det som de tilldelades vid fodseln baserat pa hur deras
kropp sag ut och tolkades da. Transperson ar ett paraplybegrepp som
beskriver personer som bryter mot samhallets normer for kon,
konsidentitet och/eller konsuttryck. En transperson kan identifiera sig
som man, kvinna, bade och, mitt emellan, varken eller oberoende av det
kon de tilldelades vid fodseln. Kallas pa engelska transgender.
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